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Szczego6towy opis przedmiotu zamoéwienia

Szkolenie ,,Psychologiczne aspekty odzywiania w anoreks;ji i bulimii”
realizowane w ramach projektu
»KPK Il = Zintegrowany Program Ksztatcenia w PWSIiP w tomzy etap |
nr POWR 03.05.00-00-Z2053/18
Zadanie 2. Podnoszenie kompetencji studentéw stacjonarnych i niestacjonarnych w PWSIiP
w tomzy — Modut Il, na kierunku Dietetyka

III

1. Nazwa szkolenia: ,Psychologiczne aspekty odzywiania w anoreks;ji i bulimii” dla studentéw
kierunku Dietetyka Akademii Nauk Stosowanych w tomzy.

1.1. Przedmiotem zamdwienia jest przygotowanie i przeprowadzenie dwdch edycji

certyfikowanych szkoleh dla studentéw kierunku Dietetyka. W | edycji wezmie udziat maks. 15 oséb,

w |l edycji wezmie udziat maks. 15 osdb.

2. Planowany termin szkolen:

- | edycja (3 grupy, po maks. 5 oséb na grupe) — maj 2022 — luty 2023 roku

- Il edycja (3 grupy, po maks. 5 0oséb na grupe) — pazdziernik 2022 - czerwiec 2023 roku

Precyzyjny termin szkolenia zostanie okreslony miedzy Zamawiajgcym a Wykonawcg co najmniej

na 14 dni przed datg rozpoczecia szkolenia.

3. Miejsce prowadzenia szkolen: siedziba zamawiajgcego.

4. Dlugosé¢ szkolen: Szkolenie trwajgce 8 godzin zegarowych dla kazdej z edyciji,

w tym min. 3 godziny warsztatowe.

5. Sposéb realizacji szkolenia:

5.1. Wykonawca odpowiedzialny kazdej z edycji realizacje szkolenia jest zobowigzany do
opracowania i przedstawienia do akceptacji przez Zamawiajgcego szczegdtowego
harmonogramu na 7 dni przed rozpoczeciem szkolenia.

5.2. Zamawiajacy dopuszcza i umozliwia konsultacje z przedstawicielami Zamawiajgcego w kwestii
doprecyzowania szczegétowych tresci danego szkolenia.

5.3. Wykonawca zapewnia sprzet techniczny i pomoce dydaktyczne (np. tresci zajeC w czesci

teoretycznej, instrukcie w czesci praktycznej itp.) zaréwno dla czesci teoretycznej, jak i
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praktycznej niezbedne do przeprowadzenia szkolenia i adekwatnie do zaakceptowanego
programu szkolenia.

Zamawiajgcy nie zapewnia sprzetu technicznego i zadnych pomocy dydaktycznych.

Szkolenie bedzie odbywato sie w siedzibie Zamawiajgcego, w sali udostepnionej przez
Zamawiajgcego. Z tego tytutu Wykonawca nie ponosi zadnych kosztow.

Wykonawca we wiasnym zakresie ponosi koszty zwigzane z dojazdem, wyzywieniem i noclegiem
0sOb prowadzacych szkolenie.

Calos¢ szkolenia bedzie realizowana w jezyku polskim.

Uczestnik  szkolenia  otrzyma  certyfikat  ukonczenia  szkolenia  rozpoznawalny
w $rodowisku branzowym. Certyfikaty powinny zawierac logotypy (Unii Europejskiej, Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdéj) oraz nazwe projektu, ktére Zamawiajacy przekaze
Wykonawcy drogg mailowa.

Wykonawca zapewni kazdemu uczestnikowi szkolenia materialy szkoleniowe w formie
elektronicznej w formie PDF oraz papierowej. Wszystkie materialy szkoleniowe bedg opatrzone
wiasciwym logo (Unii Europejskiej, Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj) oraz
nazwg projektu, ktére Zamawiajgcy przekaze Wykonawcy drogg mailowg. Komplet materiatéw
szkoleniowych zostanie przekazany wszystkim uczestnikom szkolenia najpdzniej w dniu

rozpoczecia szkolenia plus dodatkowy egzemplarz dla Zamawiajgcego.

5.10. Liczebnoé¢ grupy szkolonej: max 5 oséb.

6.

Catering dla uczestnikow:

6.1. Wykonawca musi zapewni¢ catering w formie przerwy kawowej dla uczestnikow w przypadku,
gdzie dzien szkoleniowy trwatby co najmniej 4 godziny lekcyjne (tj. 4 x 45 minut, tj. 3 godziny
zegarowe).

6.2. Wykonawca musi zapewni¢ catering w formie lunchu/obiadu dla uczestnikéw w przypadku,
gdzie dzien szkoleniowy trwatby co najmniej 6 godzin lekcyjnych (tj. 6 x 45 minut, tj. 4,5
godziny zegarowe).

Cena: Cena za wykonanie ustugi musi uwzglednia¢ wszystkie koszty wykonania zamdwienia.

Zakres tematyczny szkolenia:

1. Anoreksja i jej podstawy psychologiczne.
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2. Bulimia i jej podstawy psychologiczne.

3. Postepowanie z pacjentem z anoreksja.

4. Postepowanie z pacjentem z bulimig.

Rezultaty wykonanej ustugi: Po ukonczeniu szkolenia student musi posiada¢ wiedze

i umiejetnosci w zakresie:

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

Podstaw psychologicznych anoreks;ji i bulimii.

Postepowania z pacjentem z anoreksjg lub bulimia.

Dziatan antyzdrowotnych anoreksiji i bulimii.

Wykorzystywania wiedzy w zakresie budowy i funkcji organizmu cziowieka w
czynnosciach zawodowych.

Planowania i wdrozenia odpowiednich postepowan zywieniowych w celu zapobiegania
chorobom dietozaleznym oraz ich leczenia.

Umiejetnosci statego doksztatcania sie.

Prace zespotowej, wypetniajac wskazane role z zastosowaniem zasad etyki i
komunikacji miedzyludzkiej, z poszanowaniem godno$ci innych ludzi i prawa do
odmiennych sadow, podglagdow i postaw.

Gotowosci do podejmowania wyzwan zawodowych z zachowaniem zasad i norm
etycznych wspodizycia spotecznego oraz przestrzega praw pacjenta i tajemnicy

obowigzujgcej pracownikéw ochrony zdrowia.
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