TEMATY SEMINARYJINE - ZAJECIA PRAKTYCZNE

PIELEGNIARSTWO | STOPNIA STUDIA STACIJONARNE | ROK 2025-2026 ,,Podstawowa
opieka zdrowotna”
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Wprowadzenie studentow do pracy w placowce podstawowe]j opieki zdrowotnej. Zapoznanie
studentow z regulaminem zaj¢¢ i obowigzujacymi w POZ procedurami i standardami.

Zadania podstawowe]j opieki zdrowotnej. Zasady finansowania i kontraktowania $wiadczen
w POZ. Wymagane kwalifikacje pielegniarki POZ. Zadania pielegniarki rodzinne;.

Zasady wizyt domowych pielggniarki. Opracowanie procesu pielegnowania dla dowolnie
wybranego chorego z chorobg przewlekla przebywajacego w domu.

Programy profilaktyczne w POZ realizowane przez pielegniarkg: Moje Zdrowie i Wizyta
Podsumowujaca, Program Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia, Program Profilaktyki Gruzlicy —
zasady realizacji, wymagane uprawnienia, wypetnienie kwestionariuszy — praca w grupach.

Testy diagnostyczne wykonywane w POZ: testy antygenowe 3wl (combo - grypa A/B, COVID-
19 oraz RSV); Strep A test (wykrywania bakterii Streptococcus grupy A w wymazie z gardta); test
na CRP (biatko C-reaktywne); lipidogram w bilansie 6-latka — udziat pielegniarki, sposob
przeprowadzania, zasady rozliczen.

Przedstawienie i zaliczenie opracowanego procesu pielegnowania.

Wizyty patronazowe pielegniarki i potoznej POZ — terminy i zasady realizacji, przekazanie opieki
nad dzieckiem pielegniarce POZ, opisanie wizyty patronazowej w 3-4 miesigcu zycia dziecka
w formularzu.

Czastkowe pisemne kolokwium zaliczeniowe z zakresu zaje¢¢ seminaryjnych z zakresu
tematéw seminaryjnych: 1-5 pkt.

Badania profilaktyczne (bilanse) dzieci i mtodziezy —terminy i zakres badan w celu oceny rozwoju
fizycznego i psychoruchowego, pomiary na siatkach centylowych oraz wczesne wykrywanie
nieprawidlowosci.

Szczepienia ochronne w POZ dzieci i dorostych — program szczepien obowigzkowych
i zalecanych, zasady kwalifikacji, uprawnienia pielggniarki do kwalifikacji iwykonywania
szczepien, dokumentowanie szczepien, niepozagdane odczyny poszczepienne — rodzaje, zasady
dokumentowania i zglaszania. Wypelnienie kwestionariuszy kwalifikacji.

Opieka koordynowana w POZ — $ciezki opieki koordynowanej, udziat pielegniarki w realizacji
indywidualnego planu opieki medycznej (IPOM) w gabinecie pielegniarki POZ i w $rodowisku
zamieszkania pacjenta — wspolny zakres i odrgbnosci porad edukacyjnych pielegniarki POZ
W poszczegolnych $ciezkach porady edukacyjnej, w zakresie samoopieki, obstugi urzadzen
(glukometrow, cisnieniomierzy itp.), diety i stylu zycia, w celu poprawy $§wiadomos$ci zdrowotnej
pacjenta.

Zasady i tryb wystawiania recept i e-recept na leki, leki recepturowe i srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego w celu kontynuacji leczenia. Wykazy lekow na
kontynuacje leczenia. Zasady prowadzenia dokumentacji medycznej. Odpowiedzialno$é
zawodowa w zakresie wystawiania recept.

Zasady i tryb wystawiania zlecen na zaopatrzenie w wyroby medyczne przez pielggniarke POZ.
Wykaz wyrobéw medycznych zgodnie z RMZ. Zasady i tryb wystawiania skierowan na badania
diagnostyczne przez pielegniarke POZ. Rodzaje badan diagnostycznych wykonywanych przez
pielegniarke samodzielnie w POZ.

Cele i zadania pielegniarki zatrudnionej w medycynie szkolnej. Badania przesiewowe dzieci
i mlodziezy. Profilaktyka stomatologiczna. Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych dzieci
i mlodziezy.

Zadania i cele pielegniarki pracujacej w Poradni Medycyny Pracy. Rodzaje badan, zasady
kierowania i finansowania badan profilaktycznych.

Czastkowe pisemne kolokwium zaliczeniowe z zakresu zaje¢ seminaryjnych zzakresu
tematow seminaryjnych: 6-10 pkt.

Samoocena i ocena studenta. Podsumowanie zajeé¢ praktycznych.



TEMATY SEMINARYJINE - ZAJECIA PRAKTYCZNE

PIELEGNIARSTWO I STOPNIA STUDIA STACJONARNE I ROK 2025-2026 ,,PFODSTAWY
PIELEGNIARSTWA”

1. Wprowadzenie studentow do pracy w oddziale szpitalnym. Organizacja pracy
pielegniarki oraz zasady bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci zawodowej
Zapoznanie studentdw z organizacjg pracy oddziatu, zasadami prowadzenia
dokumentacji medycznej (w tym elektronicznej), prawami pacjenta, zasadami etyki
zawodowej oraz wspOtpracg w zespole terapeutycznym. Doskonalenie umiejetnosci
stosowania zasad aseptyki, antyseptyki, higieny rak, srodkdw ochrony indywidualnej,
segregacji odpadow medycznych oraz postgpowania poekspozycyjnego.
Przygotowanie sprzetu i stanowiska pracy do wykonywania procedur pielggniarskich.

2. Gromadzenie danych o pacjencie oraz prowadzenie procesu pielegnowania
Zbieranie danych metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania fizykalnego i
analizy dokumentacji medycznej. Formulowanie diagnoz pielggniarskich, planowanie,
realizacja i ocena opieki pielegniarskiej wspdlnie z pacjentem, jego rodzing lub
opiekunem oraz dokumentowanie procesu pielegnowania pacjenta hospitalizowanego.

3. Ocena stanu zdrowia pacjenta oraz wykonywanie pomiarow i testow
diagnostycznych
Wykonywanie pomiarOw parametroOw zyciowych i antropometrycznych, ocena stanu
ogolnego pacjenta, wykonywanie pomiaru glikemii, cholesterolu, testow paskowych
oraz pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych.

4. Udzial piel¢egniarki w farmakoterapii, terapii infuzyjnej oraz przetaczaniu krwi i
jej skltadnikéw
Przygotowywanie, przechowywanie i podawanie lekow r6znymi drogami zgodnie ze
standardami farmakoterapii. Obliczanie dawek lekow, wykonywanie kroplowych
wlewow dozylnych, zaktadanie i usuwanie kaniuli obwodowej oraz uczestniczenie w
procedurze przetaczania krwi 1 preparatow krwiozastepczych.

5. Wykonywanie szczepien ochronnych, prob uczuleniowych oraz post¢powanie w
przypadku niepozadanych odczynéw poszczepiennych
Przygotowanie pacjenta do szczepien ochronnych, wykonywanie szczepien zgodnie z
obowigzujacymi procedurami, wykonywanie testow skornych i prob uczuleniowych
oraz rozpoznawanie i klasyfikowanie niepozadanych odczynoéw poszczepiennych.

6. Obserwacja i pieleggnowanie pacjenta z zaburzeniami ukladu krazenia i ukladu
oddechowego
Monitorowanie stanu zdrowia pacjenta, ocena objawow podmiotowych i
przedmiotowych, prowadzenie tlenoterapii, inhalacji, gimnastyki oddechowej i
drenazu ulozeniowego oraz realizacja dziatan pielggnacyjnych u chorego z
zaburzeniami uktadu krazenia i oddechowego.

7. Obserwacja i pielegnowanie pacjenta z zaburzeniami ukladu pokarmowego
Ocena stanu odzywienia i nawodnienia pacjenta, prowadzenie zywienia doustnego i
dojelitowego, opieka nad pacjentem ze zglebnikiem zotadkowym i PEG oraz
wystawianie zlecen na srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

8. Obserwacja i pieleggnowanie pacjenta z zaburzeniami ukladu moczowego oraz
prowadzenie bilansu plynéw
Zaktadanie i usuwanie cewnika do pecherza moczowego, monitorowanie diurezy,
prowokowanie mikcji, wykonywanie ptukania pecherza moczowego oraz
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dokumentowanie podazy i wydalania ptynéw wraz z oceng gospodarki wodno-
elektrolitowej pacjenta.

Pielegnowanie pacjenta z przetokami jelitowymi, moczowymi i prowadzenie
opieki stomijnej

Pielegnacja przetok jelitowych i moczowych, dobor sprzgtu stomijnego, zaktadanie i
wymiana workoéw stomijnych oraz edukacja pacjenta w zakresie samoopieki.

Pielegnowanie pacjenta z zaburzeniami narzadu ruchu oraz profilaktyka
powiklan unieruchomienia

Przemieszczanie i pozycjonowanie pacjenta z zastosowaniem zasad ergonomii,
wykonywanie ¢wiczen biernych i czynnych, nacierania, oklepywania oraz dziatan
zapobiegajacych powiktaniom wynikajacym z dlugotrwalego unieruchomienia.

Wykonywanie zabiegow higienicznych i pielegnacyjnych u pacjenta

Pielegnacja skory, bton sluzowych 1 jej wytwordw, wykonywanie kapieli leczniczych
oraz zabiegdéw higienicznych u osoby dorostej, z uwzglednieniem potrzeb pacjenta
hospitalizowanego.

Profilaktyka przeciwodlezynowa oraz pielegnacja ran i zmiana opatrunkow
Ocena ryzyka rozwoju odlezyn, wykonywanie zabiegdw przeciwzapalnych, dobor 1
stosowanie materiatow opatrunkowych, zmiana opatrunkdéw oraz usuwanie SZwWOW
zgodnie z obowigzujacymi procedurami.

Wykonywanie zabiegow pielegnacyjno-leczniczych oraz procedur
doodbytniczych

Wykonywanie zabiegéw doodbytniczych oraz plukania jamy ustnej, gardta, oka, ucha,
zotadka, przetoki jelitowej 1 rany zgodnie z obowigzujacymi standardami i
procedurami pielgegniarskimi.

Post¢epowanie pielegniarskie w stanach bezposredniego zagrozenia zdrowia i
zycia

Udzielanie pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia, postgpowanie we wstrzasie
anafilaktycznym, przygotowanie zestawu przeciwwstrzasowego, dorazne
unieruchamianie zlaman, skrgcen i1 zwichnig¢ oraz przygotowanie pacjenta do
transportu.

Opracowanie procesu pielegnowania wybranego pacjenta hospitalizowanego,
kolokwium zaliczeniowe oraz podsumowanie zaje¢ praktycznych

Samodzielne opracowanie procesu pielggnowania na podstawie zgromadzonych
danych klinicznych, formulowanie diagnoz pielggniarskich, planowanie dziatan
wspolnie z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem, realizacja opieki oraz ocena
efektow podejmowanych interwencji. Werytikacja wiedzy 1 umiejetnosci
praktycznych studentow, analiza osiagnigtych efektow uczenia si¢ oraz samoocena
kompetencji zawodowych i potrzeb edukacyjnych studenta.



