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» CHOROBY WEWNETRZNE I PIELEGNIARSTWO INTERNISTYCZNE”

1.

10.

11.

Zajecia w Centrum Symulacji Medycznej — realizacja zaje¢ praktycznych
zgodnych z efektami uczenia si¢ w oparciu o przygotowane scenariusze

Wprowadzenie studentéw do pracy w oddziale Chorob Wewnetrznych i
Gastroenterologii. Zapoznanie studentow z regulaminem zaj¢¢ i obowigzujgcymi w
oddziale procedurami i standardami. Badania diagnostyczne w schorzeniach uktadu
krazenia(badania inwazyjne i nieinwazyjne), przygotowanie pacjenta do badan i
opieka po badaniach.

Pielegnowanie chorego z przewlekta niewydolno$cig serca. Glowne problemy
pielegnacyjne w zalezno$ci od okresu choroby wg NYHA. Udziat pielegniarki w
farmakoterapii. Zapobieganie zaostrzeniom niewydolnos$ci serca. Rola pielegniarki
w przygotowaniu chorego do samoopieki i samo pielggnacji. Opracowanie procesu
pielegnowania dowolnie wybranego pacjenta.

Postgpowanie pielegnacyjno-terapeutyczne wobec chorych z  migotaniem
przedsionkow. Zasady stosowania lekéw przeciwzakrzepowych. Rola pielegniarki
w przygotowaniu chorego do samoopieki i samopielegnacji w utrwalonym
migotaniu przedsionkow.

Zadania pielegnacyjno-terapeutyczne wobec chorych z zapaleniem migénia
sercowego. Udziat pielegniarki w rozpoznawaniu i profilaktyce zapalenia mig$nia
sercowego. Piclegnowanie pacjenta z nadcis$nieniem tetniczym. Zasady pomiaru
nadci$nienia te¢tniczego. Rola pielgegniarki w opiece nad pacjentem z nadci$nieniem
tetniczym. Zaliczenie procesu pielegnowania.

Specyfika opieki pielegniarskiej nad pacjentem z hipoglikemia. Przyczyny, objawy,
pierwsza pomoc w przypadku hipoglikemii. Zasady stosowania glukagonu.
Zapobieganie hipoglikemii-rola pielegniarki. Czastkowe pisemne kolokwium
zaliczeniowe z zakresu zaje¢ seminaryjnych(2-6).

Samokontrola w cukrzycy: metody i cele samokontroli. Zasady prowadzenia
dzienniczka samokontroli, ksigzeczki opieki diabetologicznej, zapisywanie i
interpretowanie wynikéw badan. Rola pielegniarki w przygotowaniu chorego do
samokontroli.

Zasady pielegnowania chorego z zespotem stopy cukrzycowej. Nowoczesne metody
leczenia stopy cukrzycowej. Rola pielegniarki w profilaktyce stopy cukrzycowe;j.
Zasady pielegnowania chorego w ostrym napadzie dny moczanowej. Dieta w dnie
moczanowej: zasady i cel diety. Zapobieganie nawrotom choroby —rola pielggniarki.
Opracowanie procesu pielegnowania dowolnie wybranego pacjenta.
Przygotowanie i pielggnowanie chorego po polipektomii. Rola pielggniarki w
profilaktyce choroby nowotworowej jelita grubego.Badania endoskopowe gdérnego
i dolnego odcinka przewodu pokarmowego(gastroskopia,kolonoskopia,
sigmoidoskopia, anoskopia, rektoskopia)-przygotowanie, udzial i opieka po
badaniach — rola pielegniarki. Zaliczenie procesu pielegnowania.

Zadania pielegnacyjno-terapeutyczne wobec chorych z drozdzyca i niezytowym
zapaleniem jamy ustnej. Roznicowanie zmian chorobowych w obrebie btony
sluzowej jamy ustnej. Zapobieganie stanom zapalnym jamy ustnej-rola pielegniarki.
Czastkowe pisemne kolokwium zaliczeniowe z zakresu zajeé seminaryjnych (7-
11).



12. Zadania piclggnacyjno- terapeutyczne wobec chorych z owrzodzeniem podudzi w
przebiegu miazdzycy. Zasady pielegnacji ran w przebiegu owrzodzenia.
Nowoczesne metody leczenia ran. Rola pielegniarki w zapobieganiu zakazeniom.

13. Pielegnowanie chorego z zapaleniem ptuc. Gléwne problemy pielggnacyjne w
zalezno$ci od rodzaju zapalenia phuc, stanu chorego. Aerozoloterapia w zapaleniu
ptuc. Udziat pielegniarki w rehabilitacji ukladu oddechowego. Zapobieganie
zapaleniom ptuc-rola pielggniarki.

14. Postgpowanie pielegnacyjno-terapeutyczne w napadzie astmy oskrzelowe;j.
Czynniki wyzwalajace napad astmy oskrzelowej. Zapobieganie wystepowaniu
napaddw astmy oskrzelowej-rola pielggniarki.

15. Gtéwne problemy pielggnacyjno-terapeutyczne u chorych z niedokrwisto$cia z
niedoboru Zelaza. Zasady leczenia preparatami zelaza. Zywienie dietetyczne
chorych z niedokrwistoscig z niedoboru zelaza: zasady i cel diety, gldéwne zrodta
zelaza hemowego 1 pozahemowego, czynniki utatwiajace i utrudniajace wchtanianie
zelaza z przewodu pokarmowego. Rola pielegniarki w profilaktyce niedokrwistosci.
Koncowe kolokwium zaliczeniowe z zakresu tematow seminaryjnych(2-15).

16. Podsumowanie zaj¢¢. Samoocena studenta.

»CHIRURGIA I PIELEGNIARSTWO CHIRURGICZNE”

ODDZIAL UROLOGII I UROLOGII ONKOLOGICZNEJ

Zajecia w Centrum Symulacji Medycznej — realizacja zaje¢ praktycznych zgodnych z
efektami uczenia si¢ w oparciu o przygotowane scenariusze

. Wprowadzenie studentéw do pracy w Oddziale. Zapoznanie studentdéw z regulaminem
zaje¢ 1 obowigzujacymi w oddziale procedurami i standardami. Organizacja pracy w
Oddziale. Rola pielggniarki w zespole terapeutycznym. Przygotowanie chorego do
badan diagnostycznych w ukladzie moczowym(cystoskopia, cystografia urografia,
uretrocystografia). Opieka nad pacjentem po badaniach.

. Pielggnowanie chorego po usunigciu pecherza moczowego 1
prostaty(cystoprostatektomii).  Zasady przygotowania chorego do zabiegu
operacyjnego. Zapobieganie powiklaniom pooperacyjnym- rola pielggniarki. Zasady
opieki nad pacjentem z urostomia

Opracowanie procesu pielegnowania dla dowolnie wybranego chorego.

Specyfika przygotowania do zabiegu 1 pielggnowanie chorego po operacjach
wykonanych metoda endoskopowa (elektroresekcja prostaty -TUR-P, elektroresekcja
guza pecherza moczowego- TUR-BT, usuwanie kamieni z drog moczowych metoda —
URS, RIRS , zatozenia cewnika ,,DJ”).

. Problemy pielegnacyjne chorego z kamica nerkowa leczonego zachowawczo 1
operacyjnie. Zasady postgpowania w kolce nerkowej- rola pielegniarki. Dieta w kamicy
moczowej.Przedstawienie i zaliczenie opracowanego procesu pielegnowania.

. Zakazenia szpitalne w oddziale urologicznym: przyczyny, drogi szerzenia zakazen,
zrodla zakazen. Profilaktyka zakazen - rola pielegniarki.

Czastkowe pisemne kolokwium zaliczeniowe z zakresu zaje¢¢ seminaryjnych.



ODDZIAL CHIRURGICZNY

. Zajecia w Centrum Symulacji Medycznej — realizacja zaj¢¢ praktycznych
zgodnych z efektami uczenia si¢ w oparciu o przygotowane scenariusze

. Wprowadzenie studentéw do pracy w oddziale chirurgicznym. Zapoznanie studentow
obowigzujgcymi W oddziale procedurami i standardami. Organizacja pracy w Oddziale
chirurgicznym. Pielegnowanie chorego po operacji wyrostka robaczkowego i
przepukliny. Przygotowanie do zabiegu operacyjnego w trybie planowym i ostrym.
Rola pielegniarki w opiece nad chorym w dobie zerowej i nastgpnych po zabiegu.
Profilaktyka powiktan.

. Postepowanie pielegnacyjno-terapeutyczne u chorych z zapaleniem trzustki leczonych
zachowawczo. Obserwacja podstawowych parametrow zyciowych. Zywienie enteralne
I parenteralne: wskazania do zywienia pozajelitowego i dojelitowego przez sondg.
Rodzaje preparatow stosowanych w zywieniu. Powiktania leczenia pozajelitowego-
rola pielggniarki. Zasady pielggnacji wktucia centralnego. Opracowanie procesu
pielegnowania dla dowolnie wybranego chorego.

. Problemy pielggnacyjne pacjentow po urazach czaszkowo- moOzgowych. Leczenie
zachowawcze i operacyjne.

. Pielggnowanie chorego po operacji tarczycy. Zasady przygotowania chorego do
zabiegu operacyjnego. Obserwacja w kierunku wystapienia powiklan wczesnych i
p6znych. Profilaktyka powiktan —rola pielggniarki.

Przedstawienie i zaliczenie opracowanegoprocesu pielegnowania.

. Pielggnowanie chorego po resekcji zotadka. Przygotowanie chorego do zabiegu
operacyjnego. Obserwacja w kierunku wystapienia powiktan wczesnych i pdznych.
Zespot matego zotadka- rola pielggniarki w przygotowaniu chorego do samoopieki i
samopielggnacji.

Czastkowe pisemnekolokwium zaliczeniowez zakresu zaje¢ seminaryjnych.
Samoocena i ocena studenta

ODDZIAL ORTOPEDYCZNO-URAZOWY

Zajecia w Centrum Symulacji Medycznej — realizacja zaje¢ praktycznych zgodnych z
efektami uczenia si¢ w oparciu o przygotowane scenariusze

. Wprowadzenie studentéw do pracy w oddziale. Zapoznanie studentéw z regulaminem
zaje¢ 1 obowigzujacymi w oddziale procedurami i standardami. Organizacja pracy w
Oddziale Ortopedycznym. Zaopatrzenie ortopedyczne-definicja, rodzaje, zasady
finansowania sprzetu ortopedycznego. Pielggnowanie chorego ze ztamaniem szyjki
kos$ci udowej leczonego zachowawczo i operacyjnie. Rola pielggniarki w profilaktyce
powiklan.

. Pielegnowanie chorego po wszczepieniu endoprotezy stawu biodrowego. Zasady
przygotowania chorego do zabiegu operacyjnego. Zapobieganie powiklaniom
pooperacyjnym-rola pielegniarki. Przygotowanie chorego do samoopieki i
samopielggnacji —rola pielggniarki.

Opracowanie procesu pielegnowania dla dowolnie wybranego chorego.

. Pielggnowanie chorego po wszczepieniu endoprotezy stawu kolanowego. Zasady
przygotowania chorego do =zabiegu operacyjnego. Zapobieganie powiktaniom
pooperacyjnym-rola pielegniarki.

Przedstawienie i zaliczenie opracowanego procesu pielegnowania.

. Pielggnowanie chorego z wyciggiem bezposrednim, posrednim, czaszkowym.
Wskazania 1 przeciwwskazania do zatozenia poszczegdlnych wyciaggdw Rola
pielegniarki w profilaktyce powiktan. Pisemne kolokwium zaliczeniowez zakresu
wszystkich zaje¢ seminaryjnych (2-15).
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Ocena i samoocena studenta — podsumowanie zaje¢
»PEDIATRIA I PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE”

ODDZIAL PEDIATRYCZNY

Zajecia w Centrum Symulacji Medycznej — realizacja zaje¢ praktycznych zgodnych z
efektami uczenia si¢ w oparciu o przygotowane scenariusze

Wprowadzenie studentow do pracy w Oddziale Dziecigcym. Zapoznanie studentow z
regulaminem zaj¢¢, topografig oddziatu oraz personelem. Zapoznanie studenta z kartg
praw dziecka. Dziecko w srodowisku szpitala. Przyjecie dziecka w oddzial. Adaptacja
do warunkow szpitala. Respektowanie praw dziecka. Choroba sieroca- rola pielggniarki
w zapobieganiu choroby sierocej.

Przygotowanie dziecka do badan diagnostycznych (urografii, cystouretrografii,
tomografii komputerowej, rezonansu magnetycznego, pH-metrii, zglebnikowania XII-
cy, zglgbnikowania zotadka). Pielegnowanie dziecka po badaniach diagnostycznych.
Opracowanie procesu pielegnowania dla dowolnie wybranego dziecka.
Pielegnowanie dziecka z zakazeniem ukladu moczowych. Rola pielggniarki w
przygotowaniu rodzicow do samoopieki i samopielegnacji. Profilaktyka nawrotow
choroby. Problemy pielggnacyjno opiekuncze u dziecka z klgbkowym zapaleniem
nerek. Obserwacja obrzekow, ci$nienia tetniczego krwi. Dieta w kigbkowym zapaleniu
nerek: cel, zasady, produkty wskazane i przeciwwskazane — rola pielegniarki.
Pielegnowanie dziecka z astmg oskrzelowa. Postepowanie w napadzie duszno$ci u
dziecka: objawy obiektywne dusznosci, czynniki wyzwalajace napad dusznosci. Zasady
areozoloterapii indywidualnej. Rehabilitacja oddechowa w astmie oskrzelowej. Rola
pielegniarki w przygotowaniu rodzicow i dziecka do samoopieki i samopielegnacji.
Zadania pielggnacyjno-terapeutyczne wobec dziecka z zapaleniem gornych i dolnych
drég oddechowych. Zasady Tlenoterapii. Rehabilitacja oddechowa- rola pielegniarki.
Zaliczenie procesu pielegnowania.

Zadania pielegnacyjno-terapeutyczne wobec dziecka z niezytem zotgdkowo-jelitowym.
Obserwacja: stolca, wymiotow, temperatury ciata, powlok skornych, diurezy, cech
odwodnienia. Zasady wyrownywania gospodarki wodno- elektrolitowej rola
pielggniarki. Czastkowe kolokwium zaliczeniowe z tematow seminaryjnych (2-6).
Zajecia w Centrum Symulacji Medycznej — realizacja zaje¢ praktycznych zgodnych z
efektami uczenia sie w oparciu o przygotowane scenariusze

Pielggnowanie dziecka z niewydolnoscig krazenia. Obserwacja podstawowych
parametréw zyciowych-rola pielggniarki. Pielggnowanie dziecka z zaburzeniami rytmu
serca. Badanie holterowskie-rola pielggniarki. Opracowanie procesu pielegnowania
dla dowolnie wybranego dziecka.

Pielegnowanie dziecka z moézgowym porazeniem dziecigcym. Wsparcie psycho-
emocjonalne rodzicow dziecka przewlekle chorego. Rola pielggniarki w zapewnieniu
bezpieczenstwa podczas karmienia dziecka.

Pielegnowanie dziecka z atopowym zapaleniem skory. Zasady zywienia naturalnego i
sztucznego — rola pielegniarki.

Pielegnowanie dziecka z refluksem zotadkowo- przelykowym. Dieta w refluksie
zotagdkowo -przelykowym: cel diety, zasady diety, produkty wskazane 1 przeciw
wskazane-rola pielegniarki. Zaliczenie procesu pielegnowania.

Pielegnowanie dziecka z cukrzyca. Zasady edukacji dziecka z cukrzyca. Rola
pielegniarki w przygotowaniu dziecka do samoopieki i samopielegnacji. Pisemne
kolokwium zaliczeniowe z zakresu tematow seminaryjnych (6-11).



13.

14.
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Problemy pielegnacyjno-terapeutyczne wobec dziecka z mukowiscydozg. Rehabilitacja
oddechowa w mukowiscydozie. Rola pielegniarki w przygotowaniu rodzicow i dziecka
do samoopieki i samopielegnacji. Opracowanie procesu pielegnowania dla dowolnie
wybranego dziecka.

Problemy pielegnacyjno-terapeutyczne wobec dziecka i jego rodzicow/opiekunow z
chorobg nowotworowa. Znaczenie wsparcia psychoemocjonalnego.

Problemy piclggnacyjno-terapeutyczne wobec dziecka i jego rodzicow/opiekunow w
wadach rozwojowych o podtozu genetycznym. Zasady poradnictwa genetycznego.
Zaliczenie procesu pielegnowania.

Zasady pielggnowania dziecka w schorzeniach zakaznych wieku rozwojowego: ospa
wietrzna, odra, zapalenie przyusznic, plonica, rézyczka. Rdznicowanie wysypek.
Profilaktyka pierwotna i wtdrna schorzen zakaznych wieku rozwojowego. Kalendarz
szczepien. Pisemne kolokwium zaliczeniowe z zakresu tematdéw seminaryjnych (2-
16).

Samoocena studenta. Podsumowanie zaje¢ praktycznych.

ODDZIAL. NOWORODKOWY I WCZESNIAKOW

Zajecia w Centrum Symulacji Medycznej — realizacja zajeé praktycznych zgodnych z
efektami uczenia si¢ w oparciu o przygotowane scenariusze

Wprowadzenie studentow do pracy w oddziale. Zapoznanie studentéw z regulaminem zajgc i
obowigzujacymi w oddziale procedurami i standardami. Organizacja pracy w Oddziale
Noworodkowym. Systemy organizacyjne Oddzialdéw Noworodkowych. Rola pielegniarki w
zespole terapeutycznym. Zasady postgpowania wedlug zasad ,,Szpital przyjazny dziecku”.
Postepowanie z noworodkiem donoszonym na sali porodowej - rola pielegniarki, ocena w skali
Apgar, przyjecie noworodka do oddziatu, obserwacja i pielegnowanie w dobie zerowe;.
Zaktadanie dokumentacji noworodka - zasady jej prowadzenia. Opracowanie procesu
pielegnowania dowolnie wybranego donoszonego, zdrowego noworodka.

Obserwacja i pielegnowanie noworodka urodzonego o czasie w kolejnych dobach zycia. Stany
przejsciowe okresu noworodkowego. Pielggnowanie i obserwacja noworodka z zoltaczka
fizjologiczng. Pielegnowanie noworodka podczas fototerapii. Dokumentowanie stanu
noworodka. Szczepienia ochronne okresu noworodkowego: rodzaje szczepien, techniki
szczepien, przeciwwskazania do szczepien, odczyny poszczepienne, zasady przechowywania
szczepionek-dokumentacja. Badania przesiewowe: stawow biodrowych, stuchu, badanie stuzace
wykrywaniu choréb metabolicznych, w przypadku wcze$niakoéw — retinopatia.

10 krokéw do udanego karmienia piersig. Zasady karmienia naturalnego — wyktadniki
prawidlowego ssania i karmienia.Rola pielegniarki w rozwigzywaniu problemow laktacyjnych.
Rola pielggniarki w edukacji rodzicow do peklienia opieki nad noworodkiem w domu.
Wspieranie dziecka w rozwoju: znaczenie dotyku, system rooming-in, metoda kangura - rola
pielggniarki. Stres i bol noworodka: w kontekscie psychologicznym i fizycznym - zapobieganie.
Opracowanie procesu pielegnowania noworodka z trudnosciami w karmieniu piersia.
Postgpowanie z wczesniakiem w czasie porodu - rola pielegniarki. Przyjecie wczesniaka do
oddziatu, obserwacja i pielegnowanie w dobie zerowej i kolejnych dobach zycia. Udziat
pielegniarki w postepowaniu diagnostyczno — leczniczym. Monitorowanie temperatury,
oddechu, zapisu EKG. Dokumentowanie stanu noworodka. Przygotowanie noworodka do
transportu: transport wewnatrzszpitalny, in utero, transport do o$rodka nadrzednego. Zaliczenie
procesu pielegnowania.

Obserwacja 1 pielegnowanie noworodka w stanach patologicznych: wady wrodzone, uraz
okotoporodowy, zaburzenia termoregulacji, zaburzenia wodno-elektrolitowymi, hipoglikemia,



zOltaczka patologiczng, zaburzeniami oddychania-rola pielggniarki. Wsparcie psycho-
emocjonalne rodzicow/opiekunéw dziecka chorego. Dokumentowanie stanu noworodka. Leki
stosowane u noworodkow: zasady przygotowywania lekéw, zasady tacznego podawania lekow,
drogi podawania lekow. Rola pielegniarki w farmakoterapii. Pisemne kolokwium zaliczeniowe
z zakresu zajeé seminaryjnych. Samoocena studenta. Podsumowanie zaje¢ praktycznych.

» PIELEGIARSTWO OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ ,,

1. Zajecia w Centrum Symulacji Medycznej — realizacja zaje¢ praktycznych zgodnych z
efektami uczenia sie w oparciu o przygotowane scenariusze

2.Wprowadzenie studentow do pracy w ZaktadzieOpiekunczo- Leczniczym Zapoznanie
studentow z regulaminem zaje¢ i obowigzujacymi w zakladzie procedurami i
standardami. Poznanie i stosowanie zasady izolacji pacjentéw w zaleznoSci od
przyczyny. Gromadzenie informacji o pacjencie, formutowanie diagnozy
pielegniarskiej , celow i planu opieki pielegniarskiej. Przygotowanie do opracowania
procesu pielegnowania wybranego pacjenta.

3.Pielggnowanie pacjenta z odlezynami — metody i techniki postepowania z odlezynami.
Rodzaje opatrunkéw p/odlezynowych. Dobdr opatrunkow specjalistycznych do rodzaju
1 stopnia odlezyny. Skale oceny stopnia odlezyny Torenca, skala kolorowa, Model
postepowania TIME — rola pielegniarki.

4.Prezentacjaprocesu  pielegnowania  pacjenta.  Przygotowanie do  badan
specjalistycznych ( cystoskopia, gastroskopia, kolonoskopia i inne) i opieka nad
pacjentem po badanach. Opieka nad pacjentem po operacji. Rozpoznawanie zaburzen
zagrazajacych zycia—wykonywanie i interpretacja EKG. Dorazne tamowanie krwawien
1 krwotokow. Postepowanie z cialem zmartego zgodnie z procedura.

5.Pielegnowanie pacjenta z zaburzeniami funkcjonowania poszczegdlnych ukladow(
przewodu pokarmowego, uktadu moczowego, uktadu oddechowego) Karmienie i
pielegnacja pacjenta z zalozonym cewnikiem PEG, sonda Zoladkowa, cewnikiem
moczowym, stomig, rurkg intubacyjng i tracheostomig, stosowanie tlenoterapii na
zlecenie lekarskie i dorazne podawanie tlenu réznymi metodami.  Zlecenia na
zaopatrzenie ortopedyczne — obstuga systemu informatycznego w zakresie wystawiania
zlecen na zaopatrzenie ortopedyczne.

6.Prowadzenie rehabilitacji przylézkowej pacjenta. Skale i procedura oceny bdlu- ocena
reakcji na bol i jego nasilenie — farmakologiczne i niefarmakologiczne metody
niwelowania bdlu. Podawanie lekow réznymi drogami. Ocena i samoocena studenta.
Kolokwium zaliczeniowe tematy (2-6)
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