
Miesiąc Dzień
Dzień 

tygodnia
Godziny

grupa ćw  4  POZ 

grupa ćw  4  POZ 

Grupa 2 POZ Grupa 5 POZ

Grupa ćw  3  PP Grupa ćw  4  PP Grupa ćw  1  PP Grupa 2 POZ Grupa 5 POZ

Szkolenie BHP w 

ramach POZ  10:00-

13:00 Sala Wykładowa 

Szpital Wojewódzki w 

Łomży                     dnia 

15.05.2024 

POZ  ul Wyszyńskiego                                           

(3)                                                

8.00-17:00                                        

mgr Bogumiła 

Mioduszewska 

 C
SM

   
  P

O
Z 

C
SM
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O
Z 

C
SM
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O
Z 

POZ - CSM     ul 

Wiejska                                                     

grupa   3     /4h                                         

14:30-17:30                  

dr n o zdrowiu           

Ewa Polkowska                                     

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  neurologiczny                          

(1)                             12.45-

18.45       mgr Martyna 

Turowska   

POZ  ul Wyszyńskiego                                       

(2)                                                

8.00-17:00                                   

mgr Bogumiła 

Mioduszewska 

POZ ul Wyszyńskiego                                          

(1)                                                

8.00-17:00                                    

mgr Bogumiła 

Mioduszewska 

POZ  ul Wyszyńskiego                                           

(2)                                                

8.00-17:00                                        

mgr Bogumiła 

Mioduszewska 

CSM Podstawy 

pielegniarstwa 

Wiejska 16    gr 6 /4h                   

godz. 8:00- 11:00           

dr n.o zdr. Ewa 

Polkowska

CSM  Podstawy 

pielegniarstwa 

Wiejska 16 gr 2  /4h                  

godz. 13.00-16.00 dr 

n.o zdr. Ewa 

Polkowska 

CSM -Promocja 

zdrowia  grupa 3 / 2h    

10:00-11:30 mgr 

Barbara Dziekońska 

CSM -Promocja zdrowia  

grupa 6 /2h       12:00-

13:30  mgr Barbara 

Dziekońska 

CSM -Promocja 

zdrowia grupa 7 / 2h    

14.00-15:30  mgr 

Barbara Dziekońska 

CSM -Promocja 

zdrowia  grupa 4 / 2h   

16:30-18:00   mgr 

Barbara Dziekońska 

CSM Podstawy 

pielegniarstwa 

Wiejska 16    gr 7 /4h                   

godz. 11:00-14:15        

dr n.o zdr. Ewa 

Polkowska

wtorek 14-maj

POZ  ul Kolegialna                                          

(2)                                                

8.00-17:00                                      

mgr Alina Szablak                       

wtorek 21-maj

CSM Podstawy 

pielegniarstwa  Wiejska 

16    gr 3/4h                  

godz. 14:30- 17:30 dr n.o 

zdr. Ewa Polkowska 

POZ   ul Kolegialna                                         

(1)                                                

8.00-17:00                                      

mgr Alina Szablak                       

czwartek

22-majśroda

CSM Podstawy 

pielegniarstwa 

Wiejska 16   gr 4  /4h                   

godz. 14.30-17:30 dr 

n.o zdr. Ewa 

Polkowska

23-maj

 WYDZIAŁ NAUK O ZDROWIU kierunek PIELĘGNIARSTWO I ROK semestr II letni 2023-2024

Podział na grupy ćwiczeniowe

piątek 17-maj

POZ - CSM     ul 

Wiejska                                                     

grupa   6  /4h                                         

7.00-10:00                      

dr n o zdrowiu           

Ewa Polkowska                                     

POZ - CSM  ul Wiejska                                                             

grupa 2 /4h                                    

17:30-20:30                 dr 

n o zdrowiu        Ewa 

Polkowska                                       

POZ                                            

(1)                                                

8.00-17:00                                    

mgr Bogumiła 

Mioduszewska                     

POZ - CSM  ul Wiejska                                                     

grupa4   /4h                                           

13:45-16:45                 dr 

n o zdrowiu        Ewa 

Polkowska                                     

POZ - CSM  ul Wiejska                                                             

grupa 1  /4h                                    

17:00-20:00               

dr n o zdrowiu        

Ewa Polkowska                                       
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POZ ul Kolegialna                                           

(3)                                                

8.00-17:00                                   

mgr Alina Szablak                       

POZ - CSM  ul Wiejska                                          

grupa 7 /4h                                                     

10:15-13:15                dr 

n o zdrowiu        Ewa 

Polkowska                                      

CSM Podstawy 

pielegniarstwa  

Wiejska 16  gr 1 /4h                   

godz. 11:15- 14:15 dr 

n.o zdr. Ewa 

Polkowska

CSM- Promocja 

zdrowia grupa 1  / 2h                  

8.00-9:30  mgr 

Barbara Dziekońska 

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  wewnętrzny                          

(1)                             

12.45-18.45       mgr 

Renata Rachuna   

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  wewnętrzny                          

(1)                             

07.00-13.00      mgr 

Renata Rachuna   

POZ - CSM  ul Wiejska                                          

grupa 5  /4h                                                     

11:00-14:15-               dr 

n o zdrowiu        Ewa 

Polkowska                                      

CSM -Promocja 

zdrowia grupa 5  / 2h    

15:00-16:30 mgr 

Barbara Dziekońska 

CSM - Promocja 

zdrowia  grupa 2 / 2h    

16:30-18:00 mgr 

Barbara Dziekońska 

20-majponiedziałek

CSM Podstawy 

pielegniarstwa  

Wiejska 16   gr 5  /4h                     

godz. 16:30- 19:30         

dr n.o zdr. Ewa 

Polkowska



Grupa 7 POZ Grupa  6 POZ

POZ  ul Wyszyńskiego                                          

(6)                                                

8.00-17:00                                     

mgr Bogumiła 

Mioduszewska 

POZ                                            

(1)                                                

8.00-17:00                                       

mgr Bogumiła 

Mioduszewska 

POZ                                            

(2)                                                

8.00-17:00                                       

mgr Bogumiła 

Mioduszewska 

POZ  ul Wyszyńskiego                                          

(4)                                                

8.00-17:00                                       

mgr Bogumiła 

Mioduszewska 

POZ  ul Wyszyńskiego                                          

(5)                                                

8.00-17:00                                      

mgr Bogumiła 

Mioduszewska 

POZ                                            

(3)                                                

8.00-17:00                                   

mgr  Bogumiła 

Mioduszewska                       

POZ                                            

(4)                                                

8.00-17:00                                   

mgr Bogumiła 

Mioduszewska 

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  wewnętrzny                          

(2)                             

12.45-18.45      mgr 

Renata Rachuna      

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  wewnętrzny                         

(5)                             

07.00-11.30          mgr 

Renata Rachuna      

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  wewnętrzny                         

(5)                             

11.30-16.00          mgr 

Renata Rachuna      

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  wewnętrzny                         

(4)                             

07.00-13.00          mgr 

Renata Rachuna      

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  wewnętrzny                         

(4)                             

12.45-18.45        mgr 

Renata Rachuna      

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  wewnętrzny                         

(3)                             7.00-

13.00          mgr Renata 

Rachuna      

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  wewnętrzny                           

(3)                             

12.45-18.45         mgr 

Renata Rachuna    

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  neurologiczny                         

(4)                             12.45-

18.45        mgr Martyna 

Turowska    

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  neutologiczny                        

(5)                             11.30-

16.00          mgr Martyna 

Turowska      

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  neurologiczny                         

(6)                             12.45-

18.45         mgr Martyna 

Turowska    

piątek 24-maj

04-cze

środa 29-maj

środa 05-cze

POZ  ul Kolegialna                                          

(6)                                                

8.00-17:00                                    

mgr Alina Szablak                       

POZ  ul Kolegialna                                           

(4)                                                

8.00-17:00                                   

mgr Alina Szablak                       

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  neurologiczny                           

(2)                             7.00-

13.00          mgr Martyna 

Turowska    

POZ  ul Kolegialna                                          

(5)                                                

8.00-17:00                                      

mgr Alina Szablak                       

27-majponiedziałek

POZ                                            

(4)                                                

8.00-17:00                                      

mgr Alina Szablak                       
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 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  wewnętrzny                         

(6)                             

07.00-13.00         mgr 

Renata Rachuna     

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  neurologiczny                        

(3)                             7.00-

13.00          mgr Martyna 

Turowska 

POZ                                            

(1)                                                

8.00-17:00                                      

mgr Alina Szablak                       

POZ                                            

(2)                                                

8.00-17:00                                      

mgr Alina Szablak                       

POZ                                            

(3)                                                

8.00-17:00                                 

mgr Alina Szablak                       

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  wewnętrzny                         

(8)                             

12.45-18.45        mgr 

Renata Rachuna     

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  neurologiczny                         

(8)                             07.00-

13.00         mgr Martyna 

Turowska  

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  wewnętrzny                         

(7)                             

12.45-18.45         mgr 

Renata Rachuna     

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  neurologiczny                       

(7)                             07.00-

13.00        mgr Martyna 

Turowska    

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  wewnętrzny                         

(6)                             

12.45-18.45         mgr 

Renata Rachuna     

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  wewnętrzny                         

(7)                             

07.00-13.00        mgr 

Renata Rachuna     

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  wewnętrzny                         

(8)                             

07.00-13.00         mgr 

Renata Rachuna     

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  wewnętrzny                          

(2)                             7.00-

13.00          mgr Renata 

Rachuna    



grupa ćw 2  PP grupa ćw  7 PP grupa ćw  4  POZ grupa ćw 5  PP grupa ćw  6  PP

POZ                                            

(5)                                                

8.00-17:00                                 

mgr Bogumiła 

Mioduszewska 

POZ                                            

(6)                                                

8.00-17:00                                      

mgr Bogumiła 

Mioduszewska 

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  neurologiczny                         

(9)                             12.45-

18.45       mgr Martyna 

Turowska   

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA     

Oddział rehabilitacji        

(1)                                    

7.00-13.00                      

mgr Zuzanna 

Wiszniewska   

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA     

Oddział  rehabilitacji           

(1)                                    

12.45-18.45                     

mgr Zuzanna 

Wiszniewska   

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA     

Oddział  rehabilitacji            

(2)                                    

7.00-13.00                     

mgr Zuzanna 

Wiszniewska     

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA     

Oddział  rehabilitacji              

(2)                                    

12.45-18.45                    

mgr Zuzanna 

Wiszniewska           

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  wewnętrzny                         

(10)                             

10.00-13.00         mgr 

Renata Rachuna    

OSTATNIE

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA     

Oddział  internistyczny           

(2)                                    

7.00-13.00                     

mgr Bożena Drzyzguła    

wtorek

07-cze

POZ  ul Wyszyńskiego                                          

(3)                                                

8.00-17:00                                    

mgr Bogumiła 

Mioduszewska 

czwartek 06-cze

poniedziałek 10-cze

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  wewnętrzny                         

(9)                             

07.00-13.00        mgr 

Renata Rachuna     

POZ                                            

(5)                                                

8.00-17:00                                   

mgr Alina Szablak                       
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POZ  ul Wyszyńskiego                                          

(4)                                                

8.00-17:00                                         

mgr Bogumiła 

Mioduszewska 

piątek

11-cze

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA     

Oddział  internistyczny            

(2)                                    

12.45-18.45                    

mgr Bożena Drzyzguła     

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  wewnętrzny                         

(10)                             

07.00-10:00       mgr 

Renata Rachuna  

OSTATNIE   

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  wewnętrzny                         

(9)                             

12.45-18.45       mgr 

Renata Rachuna     

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  neurologiczny                        

(10)                             

07.00-10:00        mgr 

Martyna Turowska  

OSTATNIE   

POZ                                            

(6)                                                

8.00-17:00                                      

mgr Alina Szablak                       

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA     

Oddział internistyczny        

(1)                                    

7.00-13.00                      

mgr Bożena Drzyzguła   

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA     

Oddział internistyczny       

(1)                                    

12.45-18.45                     

mgr Bożena Drzyzguła 



Grupa 3 POZ Grupa 1 POZ 

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  rehabilitacji                          

(5)                             

11.30-16.00          mgr 

Zuzanna Wiszniewska     

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  rehabilitacji                            

(6)                             7.00-

13.00               mgr 

Zuzanna Wiszniewska      

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  rehabilitacji                            

(6)                             12.45-

18.45              mgr 

Zuzanna Wiszniewska       

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  rehabilitacji                         

(7)                             7.00-

13.00        mgr Zuzanna 

Wiszniewska         

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  rehabilitacji                          

(7)                             

12.45-18.45         mgr 

Zuzanna Wiszniewska         

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA     

Oddział rehabilitacji            

(8)                                    

7.00-13.00      mgr 

Zuzanna Wiszniewska           

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA     

Oddział rehabilitacji            

(8)                                    

12.45-18.45     mgr 

Zuzanna Wiszniewska          

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA     

Oddział  rehabilitacji           

(3)                                    

7.00-13.00                            

mgr Zuzanna 

Wiszniewska        

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA     

Oddział  rehabilitacji          

(3)                                    

12.45-18.45                            

mgr Zuzanna 

Wiszniewska        

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  rehabilitacji                            

(4)                             7.00-

13.00        mgr Zuzanna 

Wiszniewska     

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  rehabilitacji                           

(4)                             

12.45-18.45         mgr 

Zuzanna Wiszniewska        

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  rehabilitacji                            

(5)                             7.00-

11.30          mgr Zuzanna 

Wiszniewska 

POZ  ul Kolegialna                                           

(4)                                                

8.00-17:00                                     

mgr Alina Szablak                       

POZ   ul Kolegialna                                         

(1)                                                

8.00-17:00                                        

mgr Alina Szablak                       

czwartek 13-cze

środa
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POZ ul Kolegialna                                           

(3)                                                

8.00-17:00                                     

mgr Alicja Szablak                       

19-cze

poniedziałek 17-cze

POZ  ul Wyszyńskiego                                           

(2)                                                

8.00-17:00                                         

mgr Bogumiła 

Mioduszewska 

wtorek 18-cze

piątek 14-cze

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA     

Oddział  internistyczny          

(3)                                    

12.45-18.45                            

mgr Bożena Drzyzguła      

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA     

Oddział  internistyczny          

(3)                                    

7.00-13.00                            

mgr Bożena Drzyzguła      

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  internistyczny                            

(7)                             7.00-

13.00        mgr Bożena 

Drzyzguła       

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  internistyczny                           

(7)                             

12.45-18.45         mgr 

Bożena Drzyzguła        

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA     

Oddział internistyczny            

(8)                                    

7.00-13.00      mgr 

Bożena Drzyzguła          

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA     

Oddział internistyczny          

(8)                                    

12.45-18.45     mgr 

Bożena Drzyzguła        

środa 12-cze

POZ ul Wyszyńskiego                                            

(5)                             8.00-

17:00                                                                                

mgr Bogumiła 

Mioduszewska  

POZ ul Wyszyńskiego                                            

(6)                                                

8.00- 17:00                                 

mgr Bogumiła 

Mioduszewska  

OSTATNIE

POZ ul Wyszyńskiego                                          

(1)                                                

8.00-17:00                                       

mgr Bogumiła 

Mioduszewska 

POZ  ul Kolegialna                                          

(2)                                                

8.00-17:00                                       

mgr Alina Szablak                       

POZ   ul Wyszyńskiego                                         

(3)                                                

8.00-17:00                                         

mgr Bogumiła 

Mioduszewska 

POZ  ul Wyszyńskiego                                          

(4)                                                

8.00-17:00                                       

mgr Bogumiła 

Mioduszewska 

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  internistyczny                       

(4)                             7.00-

13.00        mgr Bożena 

Drzyzguła      

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  internistyczny                          

(4)                             

12.45-18.45         mgr 

Bożena Drzyuła     

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  internistyczny                          

(5)                             7.00-

11.30          mgr Bożena 

Drzyzguła

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  internistyczny                         

(5)                             

11.30-16.00          mgr 

Bożena Drzyzguła      

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  internistyczny                          

(6)                             7.00-

13.00               mgr 

Bożena Drzyzguła      

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA -      

Oddział  internistyczny                          

(6)                             

12.45-18.45              

mgr Bożena Drzyzguła      



  

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA     

Oddział rehabilitacji             

(10)                                    

7.00-10:00            mgr 

Zuzanna Wiszniewska 

OSTATNIE         

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA     

Oddział rehabilitacji             

(10)                                    

10.00-13.00          mgr 

Zuzanna Wiszniewska    

OSTATNIE         

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA     

Oddział  rehabilitacji            

(9)                                    

7.00-13.00      mgr 

Zuzanna Wiszniewska        

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA     

Oddział  rehabilitacji           

(9)                                    

12.45-18.45      mgr 

Zuzanna Wiszniewska      

piątek
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POZ ul Wyszyńskiego                                            

(6)                                                

8.00- 17:00                                     

mgr Bogumiła 

Mioduszewska  
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ej/ C
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n

tru
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 Sym
u

lacji M
e

d
yczn

e
j 

czwartek

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA     

Oddział  internistyczny          

(9)                                    

7.00-13.00      mgr 

Bożena Drzyzguła        

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA     

Oddział  internistyczny          

(9)                                    

12.45-18.45      mgr 

Bożena Drzyzguła       

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA     

Oddział internistyczny           

(10)                                    

7.00-10:00            mgr 

Bożena Drzyzgułą   

OSTATNIE         

 PODSTAWY 

PIELĘGNIARSTWA     

Oddział internistyczny           

(10)                                    

10:00-13.00          mgr 

Bożena Drzyzguła   

OSTATNIE         

POZ  ul Kolegialna                                          

(5)                                                

8.00-17:00                                        

mgr Alina Szablak                       

POZ ul Kolegialna                                         

(  6)                                                

8.00-17:00                                      

mgr Alina Szablak    

OSTATNIE                    

POZ  ul Wyszyńskiego                                          

(5)                                                

8.00-17:00                                   

mgr Bogumiła 

Mioduszewska 


