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IV — Plan studiow

4.1. Plan studiow na kierunku Wychowanie Fizyczne studia | stopnia,
stacjonarne

Liczba godzin dydaktycznych na stacjonarnych studiach wychowanie fizyczne
pierwszego stopnia wynosi tgcznie 3130 godz. na $ciezce rozwoju instruktora sportu, 3120
godz. na $ciezce rozwoju instruktora gimnastyki korekcyjnej i ¢wiczen relaksowo-
koncentrujacych, 3060 godz. na Sciezce rozwoju instruktora rekreacji, 3130 godz. instruktor
w stuzbach mundurowych w tym 960 godz. praktyk na kazdej ze $ciezek rozwoju. Liczba

punktow ECTS wynosi tacznie 180.

plan studiow stacjonarnych

(W PODZIALE NA SEMESTRY)

KIERUNEK STUDIOW: wychowanie fizyczne i stopnia

specjalnosé: nauczycielska

Semestr 1
Liczba godzin Liczba

Lp. Nazwa przedmiotu punktow 'T.O rma

W C |L/S|Razem| EcTs |Z48lczenia
1 Bezpieczenstwo |i higiena pracy 15 15 1 Zaliczenie

oraz ergonomia

2. | Anatomiacz. | 15 15 30 2 Zaliczenie
3. |Biologia 15 15 30 2 Zaliczenie
4. | Pedagogika cz. | 30 30 60 3 Zaliczenie
5. |Psychologia cz. | 30 30 60 3 Zaliczenie
6. | Rytmika i taniec 30 30 2 Zaliczenie
7. | Podstawy dydaktyki 30 30 60 3 Egzamin
8 'Il'eorla I metodyka ptywania cz. 15 15 1 Zaliczenie
9. | Zabawy i gry ruchowe 30 30 2 Zaliczenie




S:ﬁfé” zdalnie gtt:gjg zdalnie
10. | Historia kultury fizycznej 30 J Egzamin
0 30 08 | 1.2
11. | Teoria wychowania fizycznego 15 30 45 3 Egzamin
12 Orggnl‘zaga I prawo 15 15 1 . .
W os$wiacie Zaliczenie
13. Jezyk obcy cz. | 30 30 2 Zaliczenie
14, Teoria i metodyka gimnastyki 30 30 9 _ .
cz. | Zaliczenie
15. Emisja gtosu 15 15 1 Zaliczenie
16. Wychowanie fizyczne 30 30 0 Zaliczenie
Razem 195 330 | O 525 30
Semestr 11
Liczba godzin Liczba
Lp. Nazwa przedmiotu punktéw 'T.O rma
w C L/S | Razem ECTS zaliczenia
1. 30 30 2
Jezyk obcy cz. 1l Zaliczenie
g, | Ochrona wlasnosci 15 15 1 Zaliczenie
intelektualnej
3. | Anatomia cz. Il 15 15 2 Egzamin*
: 15
4. | Psychologia cz. Il 15 30 2
Egzamin*
5. | Metodyka wychowania 15 15 30 2 Zaliczenie
fizycznego cz. |
6. | Teoriaimetodyka 15 15 1 Zaliczenie
ptywania cz. Il
7. |Pedagogika cz. Il 15 15 30 2 Egzamin*
8. | Sport dla wszystkich i 30 2 Zaliczenie

30




9. T'eorlal mgtodyka 30 30 3 Egzamin*
gimnastyki cz. 1l
10. | Oboz wedrowny 30 30 2 Zaliczenie
17, | Praktyki psychologiczno- 40 40 2 Zaliczenie
pedagogiczne
12. | Praktyki zawodowe cz. | 280 280 9 Zaliczenie
13. Wychowanie fizyczne 30 30 0 Zaliczenie
Razem 60 545 0 605 30
* Egzamin obejmuje tresci cz. i1 1
Semestr 111
Liczba godzin Liczba
. , Forma
Lp. Nazwa przedmiotu L/ punktow I .
W C S Razem ECTS zaliczenia
1. 30 30 3
Jezyk obcy cz. 111 Zaliczenie
5 T_eorla i r_netodyka pitki 30 30 5 . _
siatkowej cz. | Zaliczenie
3. | Biomechanika 15 30 45 3 Egzamin
4 Przedmiot Zaliczenie
" | spoteczny/humanistyczny | 30 30 2
5 ;I'Itlaorla I metodyka ptywania cz. 15 15 1 Zaliczenie
6. | Fizjologia 15 30 45 3 Egzamin
7. | Biochemia 15 30| 45 3 Egzamin
g. |Zimowe formy aktywnosci 60 60 4 | zaliczenie
fizycznej / Obdz zimowy
9. Izeolrla i metodyka koszykowki 30 30 9 Zaliczenie
10. | Antropologia 15 30 45 3 Egzamin
11 Izeolrla I metodyka lekkoatletyki 30 30 9 Zaliczenie




12, | Metodyka wychowania 15 15 30 3 Egzamin*
fizycznego cz. Il
Razem 105 300 30| 435 30
* Egzamin obejmuje tresci cz. i1 1
Semestr 1V
Liczba godzin Liczba
Lp. Nazwa przedmiotu punktow T.O ma
w C L/S | Razem ECTS zaliczenia
1 15 15 3
Jezyk obcy cz. IV Zaliczenie
5 Technolog_le komunikacyjno- 30 30 9 . _
informacyjne Zaliczenie
3 Teoria i metodyka koszykowki
“lez. 15 15 1 Zaliczenie
4. | Sporty rakietowe 30 30 2 Zaliczenie
- . . 1IN**
5 T\sorla i metodyka ptywania cz. 15 15 9 Egzamin
Teoria i metodyka .
6. lekkoatletyki cz. Il 30 30 3 Egzamin
Teoria i metodyka pitki . .
" siatkowej cz. 1i 15 15 1 Zaliczenie
g. | Letnie formy aktywnosci 60 60 4 Zaliczenie
fizycznej / Oboz letni
9. | Praktyki zawodowe cz. Il 320 320 13 Zaliczenie
Razem 0 530 0 530 30
* Egzamin obejmuje tresci cz. i1 |l
** Egzamin obejmuje tresci cz. I, 11, TIT 1 IV
. Semestr V
SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU w DYSCYPLINACH
INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH
Liczba godzin Liczba
Lp. Nazwa przedmiotu Raz punktow zaliﬁ:rzrgr?ia
w C L/S em ECTS
1. | Antropomotoryka 15 30 45 3 Egzamin
5 Pierwsza pomoc 15 15 1 Zaliczenie
przedmedyczna




Teoria i metodyka pitki

*** Egzamin obejmuje tresci cz. L IL 1L, IV i V

recznej cz. | 30 30 2 Zaliczenie
Przedmiot
4. | spoteczny/humanistyczn 30 2 Zaliczenie
yll 30
Cwiczenia
5 kompen_sacyjno- 15 15 30 5
korekcyjne
Zaliczenie
stacjon stacjo stacjon | - nie
6. | Teoria sportu arnie |zdalnie| narnie | zdalnie 45 | @ame Egzamin
0 15 | 20 10 2 1
7. | Edukacja zdrowotna 15 15 30 2 zaliczenie
8. | Sport dla wszystkich Il 30 30 2 Zaliczenie
Specjalizacja
9. |instruktorska cz. | 60 60 4 Zaliczenie
10, | Teoriai metodyka pitki 30 30 2 Zaliczenie
noznej cz. |
11. | Sporty walki 30 30 2 Zaliczenie
12 Teoria i metodyka
" | tenisa stotowego 30 30 2 Zaliczenie
13. 15 15 3
Jezyk obcy cz. V Egzamin***
Razem 150 270 420 30




Semestr V

SPECJALNOSC INSTRUKTORA GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ i CWICZEN
RELAKSOWO-KONCENTRUJACYCH

Liczba godzin
Liczba Forma
Lp.| Nazwa przedmiotu Raz punktow . .
zaliczenia
w C L/S em ECTS
1. | Antropomotoryka 15 30 45 3 Egzamin
5 Pierwsza pomoc 15 15 1 Zaliczenie
przedmedyczna
3 Teoria i metodyka
" | pitki rgcznej cz. | 30 30 2 Zaliczenie
Przedmiot
4. | spoteczny/humanistyc 30 2 Zaliczenie
zny 1l 30
Cwiczenia
5. | kompensacyjno- 15 15 30 2
korekcyjne
Zaliczenie
stacjonar stacjo stacjon | 4 nie
6. | Teoria Sportu nie zdalnie| narnie | zdalnie 45 arnie Egzamin
0 15 | 20 10 2 1
7. | Edukacja zdrowotna 15 15 30 2 zaliczenie
8. | Sport dla wszystkich 11 30 30 2 Zaliczenie
Dydaktyka gimnastyki
9. | korekcyjno- . .
kompensacyjnej 10 10 20 1 Zaliczenie
10 Patofizjologia wad
" | postawy ciata dziecka 20 10 30 2 Zaliczenie
Podstawy . .
11. Kinezyterapii 15 15 1 Zaliczenie
10, | Teoriai metodyka 30 30 2 Zaliczenie
pitki noznej cz. |




13. | Sporty walki 30 30 2 Zaliczenie
14 Teoria i metodyka
" | tenisa stotowego 30 30 2 Zaliczenie
15. 15 15 3
Jezyk obcy cz. V Egzamin***
Razem 120 305 0 | 425 30
*** Egzamin obejmuje tresci cz. I, IL 1L IV 1 V
Semestr V
SPECJALNOSC INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ
w DYSCYPLINACH INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH
Liczba godzin
L Nazwa przedmiotu Liczba Forma
P P W c L/s | Raze | punktéw ECTS | zaliczenia
m
1. | Antropomotoryka 15 30 45 3 Egzamin
5 Pierwsza pomoc 15 15 1 Zaliczenie
przedmedyczna
3 TEOI‘Ia.I metodyka pitki 30 30 9
recznej Cz. | Zaliczenie
Przedmiot
4. | spoteczny/humanistyczn 30 2 Zaliczenie
YAl 30
Cwiczenia
5 kompen_sacyjno- 15 15 30 5
korekcyjne
Zaliczenie
stacjon stacjo stacjona | 41 ie
6. | Teoria sportu amie |zdalnie| narnie |zdalnie 45 rne Egzamin
0 15 | 20 10 2 1
7. | Edukacja zdrowotna 15 15 30 2 Zaliczenie
8. | Sport dla wszystkich 11 30 30 5 Zaliczenie
o, | Teoriai metodyka pitki 30 30 2 Zaliczenie
noznej cz. |
10. | Sporty walki 30 30 2 Zaliczenie




Teoria i metodyka

1. tenisa stotowego 30 30 2 Zaliczenie
12. 15 15 3
Jezyk obcy cz. V Egzamin***
13. SpeCJallz_aCJa z rekreacji 30 30 3 _ _
ruchowej Zaliczenie
14, Teoria ] _metodyka 15 15 1 . _
rekreacji cz. | Zaliczenie
Razem 105 300 405 30

*** Egzamin obejmuje tresci cz. L, 11, I, IV iV

Semestr V

SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU w SLUZBACH MUNDUROWYCH
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Liczba godzin

Liczba

. Forma
Lp. Nazwa przedmiotu Raz punktow . .
zaliczenia
W C L/S em ECTS
1. | Antropomotoryka 15 30 45 3 Egzamin
5 Pierwsza pomoc 15 15 1 Zaliczenie
przedmedyczna
3 Teoria i metodyka pitki
" | recznej cz. | 30 30 2 Zaliczenie
Przedmiot
4. | spoteczny/humanistyczn 30 2 Zaliczenie
yll 30
Cwiczenia
5. kompen_sacyjno- 15 15 30 2
korekcyjne
Zaliczenie
stacjo Stacj stacjo
narni |zdalni| onarn narni |zdalnie
6. | Teoria sportu e e ie |zdalnie 45 e Egzamin
0 15 | 20 10 2 1
7. | Edukacja zdrowotna 15 15 30 2 zaliczenie
8. | Sport dla wszystkich Il 30 30 2 Zaliczenie
Wiedza o stuzbach
9. | mundurowych i 15 1 Zaliczenie
obronnosci 15
Zarzadzanie
10. | infrastrukturg krytyczng 15 1 Zaliczenie
i cyberbezpieczenstwem 15
11, | Prawne uwarunkowania 15 1 Zaliczenie
stuzby wojskowej 15
Shuzby i sity specjalne
12. | w polityce 15 1 Zaliczenie
bezpieczenstwa panstwa 15
13, | Teoriai metodyka pifki 30 30 2 Zaliczenie
noznej cz. |
14. | Sporty walki 30 30 2 Zaliczenie
15 Teoria i metodyka
" | tenisa stotowego 30 30 2 Zaliczenie
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16.

Jezyk obcy cz. V

15

15

Egzamin***

Razem

150

270 0

420

30

**% Egzamin obejmuje tresci cz. L I, IIL IV iV

INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH

. Semestr VI
SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU w DYSCYPLINACH

Liczba godzin Liczba -
Lp. Nazwa przedmiotu Raz | Punktow I'O rma
i C L/S ECTS Zallczenla
em
1 Przygotowanie do
" | egzaminu dyplomowego 30 30 2 Egzamin
o | Teoriai metodyka pilki 15 15 1 Zaliczenie
noznej cz. |l
3 Teoria i metodyka pitki 15 15 1
" |recznej cz. 11 Zaliczenie
stacjo stacjo |zdalni stacjo sdalnie
i i narnie | zdalnie | narnie e narnie
4 Teoria treningu 45 Zaliczenie
sportowego
10 | 20 | 2 |13 1,68 | 1,32
5 Podstawy fizjoterapii
" | w sporcie 15 30 45 3 Egzamin
6 Podstawy zywienia
" | i suplementacji w sporcie 15 30 45 3 Egzamin
Specjalizacja instruktorska .
7. oz Il 100 100 5 Egzamin
8. | Praktyki zawodowe cz. Il 320 320 12 Zaliczenie
Razem 90 525 0 | 615 30
* Egzamin obejmuje tresci cz. i1 1
Semestr VI

SPECJALNOSC INSTRUKTORA GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ i CWICZEN

RELAKSOWO-KONCENTRUJACYCH

Lp.

Nazwa przedmiotu

Liczba godzin

C |L/S

Razem

Liczba
punktow
ECTS

Forma
zaliczenia
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1 Przygotowanie do egzaminu

" | dyplomowego 30 30 2 Egzamin
5 'Il;eorla I metodyka pitki noznej cz. 15 15 1 Zaliczenie
3 Teoria i metodyka pitki reczne;j 15 15 1 . .

cz. i Zaliczenie
4 Cwiczenia relaksowo-

" | koncentrujace 30 15 45 3 Zaliczenie
5. | Podstawy fizjoterapii w sporcie 15 30 45 3 Egzamin
6 Podstawy zywienia

" |1 suplementacji w sporcie 15 30 45 3 Egzamin
7. | Praktyki zawodowe cz. 11 320 320 12 Zaliczenie
8. | Masaz leczniczy 10 10 20 1 Zaliczenie
9. | Ptywanie korekcyjne 15 15 1 Zaliczenie

10. _Cw1czen1_a ksztaltujace 30 30 2 Egzamin
i korekcyjne
Teoria i metodyka ¢wiczen . i
11. korekcyjnych 10 10 20 1 Zaliczenie
Razem 110 | 490 | O 600 30
Semestr VI
SPECJALNOSC INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ
w DYSCYPLINACH INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH
Liczba godzin Liczba
Lp. Nazwa przedmiotu punktow T.O rma
W C | L/S |Razem| EgcTs | Z4&'lczenia
1 Przygotowanie do egzaminu

" | dyplomowego 30 30 2 Egzamin
5 ;:I'Zeolrlla I metodyka pitki noznej 15 15 1 Zaliczenie
3 Teoria i metodyka pitki reczne;j 15 15 1 _ _

cz. Il Zaliczenie
4. | Teoria i metodyka rekreacji cz. Il | 15 15 30 3 Zaliczenie
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5. | Podstawy fizjoterapii w sporcie

15 30 45 3 Egzamin
6. Eodstawy Zyv&fienia '
i suplementacji w sporcie 15 30 45 3 Egzamin
7 ?Seﬁjalizacja z rekreacji ruchowej 5 5 5 Egzamin*
8. | Praktyki zawodowe cz. 11 320 320 12 Zaliczenie
Razem 75 | 485 560 30

* Egzamin obejmuje tresci cz. i1 11

Semestr VI

SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU w SLUZBACH MUNDUROWYCH
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Liczba godzin Liczba
Lp. Nazwa przedmiotu Raz | Ppunktow zalii?:rzrgr?ia
wW C L/S em ECTS
1 Przygotowanie do
" | egzaminu dyplomowego 30 30 2 Egzamin
o, | Teoriai metodyka pilki 15 15 1 Zaliczenie
noznej cz. |l
3 Teorla.l metodyka pitki 15 15 1 . _
recznej cz. 11 Zaliczenie
Stacj stacj stacj sdalni
. ) onarn onarn |zdaln onar |
4 | Teoriatreningu ie [zdalnie| ie | ie 45 | nie zaliczenie
sportowego
10 2 13 1,68 | 1,32
5 Podstawy fizjoterapii
" | wsporcie 15 30 45 3 Egzamin
6 Podstawy zywienia
" | i suplementacji w sporcie 15 30 45 3 Egzamin
7. | Medycyna pola walki 15 30 45 2 Zaliczenie
System walki wrgez w . .
8| bliskim kontakcie 15 15 L Zaliczenie
Ptywanie i ratownictwo . .
% | wodne 15 25 40 2 Zaliczenie
10. | Praktyki zawodowe cz. IlI 320 320 12 Zaliczenie
Razem 110 495 0 | 615 30

* Egzamin obejmuje tresci cz. i1 Il

4.2. Plan studiow na kierunku Wychowanie Fizyczne studia | stopnia

niestacjonarne

Liczba godzin dydaktycznych na niestacjonarnych studiach wychowanie fizyczne pierwszego

stopnia wynosi tgcznie 2301 godz. na $Sciezce rozwoju instruktora sportu, na $ciezce rozwoju

instruktora gimnastyki korekcyjnej i ¢wiczen relaksowo- koncentrujacych 2791 godz., 2241

godz. na $ciezce rozwoju instruktora rekreacji oraz 2301 instruktor w stuzbach mundurowych

w typowych formach dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, sprawno$ciowe, laboratoria) w tym

960 godzin praktyk zawodowych na kazdej ze $ciezek. Liczba punktow ECTS wynosi facznie
180.
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plan studiow niestacjonarnych

(W PODZIALE NA SEMESTRY)

KIERUNEK STUDIOW: wychowanie fizyczne I stopnia

specjalnosc¢: nauczycielska

Semestr I
Liczba godzin Liczba
. , Forma
Lp. Nazwa przedmiotu Raz punktow saliczenia
W C |L/S em ECTS
1 Bezpieczenstwo i hl_glena 7 7 1 Zaliczenie
pracy oraz ergonomia
2. | Anatomiacz. i 10 10 20 2 Zaliczenie
3. |Biologia 8 8 16 2 Zaliczenie
4. | Pedagogika cz. | 30 30 60 3 Zaliczenie
5. | Psychologiacz. | 30 30 60 3 Zaliczenie
6. | Rytmika i taniec 10 10 2 Zaliczenie
7. | Podstawy dydaktyki 30 30 60 3 Egzamin
8. Izeolrla i metodyka ptywania 8 8 1 Zaliczenie
9. | Zabawy i gry ruchowe 16 16 2 Zaliczenie
stacj_ona sdalnie stacj_ona sdalnie
10. | Historia kultury fizycznej e 20 | ™€ Egzamin
0 20 1,2 0,8
11, |goor wychowania 13 13 26 3 Egzamin
izycznego
12 Org{inl.za(':Jal prawo 7 - 1 _ _
W oswiacie Zaliczenie
13. Jezyk obcy cz. | 10 10 2 Zaliczenie
14. T_eorlal m_etodyka 15 15 9 _ _
gimnastyki cz. | Zaliczenie
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15. Emisja glosu 15 15 1 Zaliczenie
16. Wychowanie fizyczne 16 16 0 Zaliczenie
Razem 155 211 366 |30
Semestr 11
Liczba godzin Liczba
Lp. | Nazwa przedmiotu punktow T.O fma
w C L/S | Razem ECTS zaliczenia
1. 10 10 2
Jezyk obcy cz. 1l Zaliczenie
Ochrona wtasnosci
2 intelektualnej 10 10 1 Zaliczenie
3. |Anatomiacz. Il 10 10 2 Egzamin*
3. | Psychologia cz. Il 15 15 30 2
Egzamin*
Metodyka
4. | wychowania 10 10 20 2 Zaliczenie
fizycznego cz. |
5. Teoria ! metodyka 8 8 1 Zaliczenie
ptywania cz. 1l
6. |Pedagogikacz. Il 15 15 30 2 Egzamin*
7. _Sport dla wszystkich 15 2 Zaliczenie
i 15
8. T_eorlal m(_atodyka 15 15 3 Egzamin*
gimnastyki cz. 1l
9. | Oboz wedrowny 30 30 2 Zaliczenie
Praktyki
10. | psychologiczno- 40 40 2 Zaliczenie
pedagogiczne
11, | Prekiyk zawodowe 280 280 9 Zaliczenie
12, | Wychowanie 16 16 0 Zaliczenie
fizyczne
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Razem 50 464 0 514 30
* Egzamin obejmuje tresci cz. i1 11
Semestr 111
Liczba godzin Liczba
. , Forma
Lp. Nazwa przedmiotu L/ punktow I .
W C S Razem ECTS zaliczenia
1. 10 10 2
Jezyk obcy cz. 111 Zaliczenie
5 T_eorla i r_netodyka pitki 10 10 5 _ _
siatkowej cz. | Zaliczenie
3. | Biomechanika 13 13 26 3 Egzamin
Przedmiot . .
4 spoteczno/humanistyczny | 15 15 2 Zaliczenie
5 Teoria i metodyka ptywania 7 ; 1 Zaliczenie
cz. I
6. | Fizjologia 15 15 30 3 Egzamin
7. | Biochemia 8 8 16 3 Egzamin
8. Z_|mowe_form¥ akt_ywnosm 60 60 4 Zaliczenie
fizycznej / Obdz zimowy
9. Teoria ! meFodyka 10 10 2 Zaliczenie
koszykowki cz. |
10. | Antropologia 8 8 16 3 Egzamin
11. | Teoria lekkoatletyki cz. | 15 15 2 Zaliczenie
12, | Metodyka wychowania 10 10 20 3 Egzamin*
fizycznego cz. Il
Razem 69 158 8 | 235 30
* Egzamin obejmuje tresci cz. i 1 1l
Semestr IV
Liczba godzin Liczba
Lp. Nazwa przedmiotu punktow T.O fma
C L/S | Razem ECTS zaliczenia
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1. 10 10 2
Jezyk obcy cz. IV Zaliczenie
5 Cw1czema kompensacyjno- 9 9 18 9 . _
korekcyjne Zaliczenie
Teoria i metodyka
3 koszykowki cz. 11 10 10 1 Zaliczenie
4. | Sporty rakietowe 10 10 2 Zaliczenie
Teoria i metodyka ptywania Egzamin**
5. 7 7 2
cz. IV
Teoria i metodyka .
6. lekkoatletyki cz. 11 15 15 3 Egzamin
7. T_eor|a| r_netodyka pitki 10 10 1 Zaliczenie
siatkowej cz. 1l
g. | Letnie formy aktywnosci 60 60 4 Zaliczenie
fizycznej / Oboz letni
9. | Praktyki zawodowe cz. Il 320 320 13 Zaliczenie
Razem 9 451 0 460 30
*Egzamin obejmuje tresci cz. i i |l
** Egzamin obejmuje tresci cz. I 11, IIT i IV
o Semestr V
SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU w DYSCYPLINACH
INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH
Liczba godzin Liczba
Lp. Nazwa przedmiotu L/ | Raze punktow T.o rma
zaliczenia
W c s| m ECTS
1. | Antropomotoryka 8 8 16 3 Egzamin
5 Pierwsza pomoc 8 8 1 Zaliczenie
przedmedyczna
3 Teoria i metodyka pitki
" | reeznej Cz. | 10 10 2 Zaliczenie
Przedmiot
4. | spoteczno/humanistycz 15 2 Zaliczenie
ny Il 15
Technologie
5. | komunikacyjno- 10 10 2
informacyjne Zaliczenie
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stacjon stacjon stacjon | _ e
6. | Teoria Sportu arnie (zdalnie| arnie |zdalnie 24 arnie Egzamin
0 0 12 2,04 | 0,96
7. | Edukacja zdrowotna v v 14 5 Zaliczenie
8. | Sport dla wszystkich 11 15 15 9 Zaliczenie
Specjalizacja . .
o instruktorska cz. | 50 >0 4 Zaliczenie
10. Te9r|g| metodyka pitki 10 10 2 Zaliczenie
noznej cz. |
11. | Sporty walki 10 10 2 Zaliczenie
12 Teoria i metodyka
" | tenisa stotowego 10 10 2 Zaliczenie
13. 10 10 3
Jezyk obcy cz. V Egzamin***
Razem 92 110 0| 202 30
*** Egzamin obejmuje tresci cz. I, IL 1L IV i V
Semestr V
SPECJALNOSC INSTRUKTORA GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ i CWICZEN
RELAKSOWO-KONCENTRUJACYCH
Liczba godzin Liczba
Lp. Nazwa przedmiotu L/ | Raze punktow 'T.O rma
W C . x ECTS zaliczenia
1. | Antropomotoryka 8 8 16 3 Egzamin
5 Pierwsza pomoc 8 5 1 Zaliczenie
przedmedyczna
3 Teoria i metodyka pitki
" | recznej cz. | 10 10 2 Zaliczenie
Przedmiot
4. | spoteczny/humanistycz 15 2 Zaliczenie
ny Il 15
Technologie
5. | komunikacyjno- 10 10 2
informacyjne Zaliczenie
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stacjon stacjon stacjon |\ inie
6. | Teoria sportu arnie |zdalnie| arnie |zdalnie 24 arne Eqzamin
0 12 0 12 2,04 | 0,96
7. | Edukacja zdrowotna 7 v 14 5 Zaliczenie
8. | Sport dla wszystkich 11 15 15 5 Zaliczenie
Dydaktyka gimnastyki
9. |korekcyjno- . .
kompensacyjnej 10 10 20 1 Zaliczenie
10 Patofizjologia wad
" | postawy ciata dziecka 20 10 30 2 Zaliczenie
11. | Podstawy kinezyterapii 15 15 1 Zaliczenie
12. 10 10 3
Jezyk obcy cz. V Egzamin***
13. Teprlq | metodyka pitki 10 10 2 Zaliczenie
noznej cz. |
14. | Sporty walki 10 10 2 Zaliczenie
15 Teoria i metodyka
" | tenisa stotowego 10 10 2 Zaliczenie
Razem 72 145 0| 217 30
*** Egzamin obejmuje tresci cz. I, IL 1L IV 1 V
Semestr V
SPECJALNOSC INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ
w DYSCYPLINACH INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH
Liczba godzin Liczba
Lp. Nazwa przedmiotu Raz punktow zalii(():rzrgr?ia
W C L/S em ECTS
1. | Antropomotoryka 8 8 16 3 Egzamin
5 Pierwsza pomoc 8 3 1 Zaliczenie
przedmedyczna
3 Teorla‘l metodyka pitki 10 10 5 _ _
recznej CZ. | Zaliczenie
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Przedmiot
4. | spoteczny/humanistyczn 15 2 Zaliczenie
yll 15
Technologie
5. | komunikacyjno- 10 10 2
informacyjne Zaliczenie
stacjon stacjo stacjon | - 1nie
6. | Teoria sportu arnie |zdalnie| narnie | zdalnie 24 | 2ME Egzamin
0 12 0 12 2,04 | 0,96
7. | Edukacja zdrowotna 7 7 14 2 zaliczenie
8. | Sport dla wszystkich 11 15 15 5 Zaliczenie
9. Teoria |__metodyka 8 1 Zaliczenie
rekreacji cz. | 4 4
Specjalizacja z rekreacji . .
10. ruchowej cz. | 30 30 3 Zaliczenie
11. Tegrlql metodyka pitki 10 10 2 Zaliczenie
noznej cz. |
12. | Sporty walki 10 10 2 Zaliczenie
13. Tequal metodyka 10 10 _ _
tenisa stotowego 2 Zaliczenie
14. 10 10 3
Jezyk obcy cz. V Egzamin***
Razem 46 144 0 | 190 30
*** Egzamin obejmuje tresci cz. I, 11, HI, IV iV
. Semestr V .
SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU w SLUZBACH MUNDUROWYCH
Liczba godzin Liczba
Lp. Nazwa przedmiotu L/ | Raze punktow T.o rma
W C S - ECTS zaliczenia
1. | Antropomotoryka 8 8 16 3 Egzamin
5 Pierwsza pomoc 8 8 1 Zaliczenie
przedmedyczna
3 Teoria i metodyka pitki
" | recznej cz. | 10 10 2 Zaliczenie
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Przedmiot
4. | spoteczny/humanistycz Zaliczenie
ny Il 15 15 2
Technologie
5. | komunikacyjno- 10 10 2
informacyjne Zaliczenie
stacjon Stacjo stacion | 4 inie
6. | Teoria sportu arnie (zdalnie| narnie |zdalnie 24 arnie Egzamin
0 12 0 12 2,04 | 0,96
7. | Edukacja zdrowotna v v 14 5 Zaliczenie
8. | Sport dla wszystkich 11 15 15 5 Zaliczenie
Wiedza o stuzbach
9. | mundurowych i 1 Zaliczenie
obronnosci 15 15
Zarzadzanie
9. }nfrastmkturq krytyczna 1 Zaliczenie
cyberbezpieczenstwem 15 15
Prawne uwarunkowania . .
10. stuzby Wojskowej 10 10 1 Zaliczenie
Stuzby i sity specjalne
11. Wpo] |tyce’ 10 1 Zaliczenie
bezpieczenstwa
panstwa 10
12. Te9r|q| metodyka pitki 10 10 2 Zaliczenie
noznej cz. |
13. | Sporty walki 10 10 2 Zaliczenie
14 Teoria i metodyka
" | tenisa stotowego 10 10 2 Zaliczenie
15. 10 10 3
Jezyk obcy cz. V Egzamin***
Razem 92 110 0| 202 30

*** Egzamin obejmuje tresci cz. I, IL 1L IV 1 V

Semestr VI
SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU w DYSCYPLINACH

INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH
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Liczba godzin Liczba -
Lp. Nazwa przedmiotu Raze | Ppunktow I'O rma
i C L/S o ECTS Zallczenla
Przygotowanie do
1. |egzaminu
dyplomowego 20 20 2 Egzamin
2. T.e oria |.me.t odyka 10 10 1 Zaliczenie
pitki noznej cz. Il
Teoria i metodyka
3 pitki rgcznej cz. 11 10 10 ! Zaliczenie
stacjo stacjo stacjo dalnie
Teoria treningu narnie | zdalnie | narnie | zdalnie narnie | 244 . .
4. Zaliczenie
sportowego
Podstawy fizjoterapii .
> w sporcie 12 12 24 3 Egzamin
Podstawy zywienia
6. |isuplementacji
w sporcie 12 12 24 3 Egzamin
2 Specjalizacja
" |instruktorska cz. 1l 100 100 5 Egzamin*
8. 'Ijlrlaktyk' zawodowe cz. 320 320 12 Zaliczenie
Razem 52 472 0 | 524 30
* Egzamin obejmuje tresci cz. i1 1
Semestr VI

SPECJALNOSC INSTRUKTORA GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ i CWICZEN
RELAKSOWO-KONCENTRUJACYCH

_ Liczba godzin LICZb,a Forma
Lp. Nazwa przedmiotu punktow l i
W C L/S |Razem| ECTS zaliczenia
1 Przygotowanie do egzaminu

" | dyplomowego 20 20 2 Egzamin
5 ;:I'Zeolrlla I metodyka pitki noznej 10 10 1 Zaliczenie

3 Teoria i metodyka pitki reczne;j 10 10 1 _ _
cz. Zaliczenie
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n CWICZCHIQ: relaksowo- 16 3 Zaliczenie
koncentrujace 8 8
5. | Podstawy fizjoterapii w sporcie 12 12 o4 3 Egzamin
5 Podstawy zywienia
" | i suplementacji w sporcie .
P JIWSP 12| 12 24 3 |Egzamin
7. | Praktyki zawodowe cz. 11 320 320 12 Zaliczenie
8. | Masaz leczniczy 10 10 20 1 Zaliczenie
9. | Ptywanie korekcyjne 15 15 1 Zaliczenie
10. _Cw1czen1_a ksztaltujace 30 30 9 Egzamin
i korekcyjne
Teoria i metodyka ¢wiczen . .
1L korekcyjnych 10 10 20 1 Zaliczenie
Razem 72 437 0 509 30
Semestr VI
SPECJALNOSC INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ
w DYSCYPLINACH INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH
Liczba godzin Liczba
Lp. Nazwa przedmiotu punktow T.o rma
W C | L/S |Razem| EcTs | Z&liczena
1 Przygotowanie do egzaminu
" | dyplomowego 20 20 2 Egzamin
5 ;:I'Zeolrlla I metodyka pitki noznej 10 10 1 Zaliczenie
3 Teoria i metodyka pitki reczne;j 10 10 1 . .
cz. Zaliczenie
4. | Teoria i metodyka rekreacji cz. 1l 4 4 8 3 Zaliczenie
5. | Podstawy fizjoterapii w sporcie 12 12 24 3 Egzamin
5 Podstawy zywienia
i suplementacji w sporcie 12 12 24 3 Egzamin
7 Specjalizacja z rekreacji ruchowej
“lez 60 60 5 Egzamin*
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Praktyki zawodowe cz. 111 320 320 12 Zaliczenie
Razem 48 | 428 0 476 30
* Egzamin obejmuje tresci cz. i1 1
. Semestr VI .
SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU w SLUZBACH MUNDUROWYCH
Liczba godzin Liczba
Lp Nazwa przedmiotu R punktow Forma
' aze zaliczenia
wW C L/S m ECTS
Przygotowanie do
1. |egzaminu
dyplomowego 20 20 2 Egzamin
o, | Teoriaimetodyka 10 10 1 Zaliczenie
pitki noznej cz. 1l
3. | Teoria i metodyka 10 0| 1 -
pitki recznej cz. 1 Zaliczenie
Stacjo stacjo stacjo sdalnie
Teoria treningu stacjo |zdalnie | narnie | zdalnie narnie . .
4. Zaliczenie
sportowego
0 0 8 16 | 236 | 0,64
Podstawy fizjoterapii .
> W sporcie 12 12 24 3 Egzamin
Podstawy zywienia
6. |isuplementacji
W sporcie 12 12 24 3 Egzamin
7. | Medycyna pola walki 15 30 45 2 Zaliczenie
System walki wrgez w . .
8| bliskim kontakcie 15 15 L Zaliczenie
9 Ptywanie i
" | ratownictwo wodne 15 25 40 2 Zaliczenie
10, | FraKtyki zawodowe ¢z 320 320 12 |zaliczenie
Razem 82 442 0 | 524 30

* Egzamin obejmuje tresci cz. | i 11
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