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1. Kierunkowe efekty uczenia sie:

Deskryptory obszarowe uwzgledniane w opisie kierunku
Objasnienie oznaczen w symbolach:

Obszar ksztatcenia dla kierunku:

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejg¢tnosci

K — kategoria kompetencji spotecznych

1, 2, 3 i kolejne — numer efektu uczenia si¢

Charakterystyka drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomie 6 PRK:
P6 - poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

S - charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego
W - wiedza (G - glebia i zakres, K - kontekst)

U - umiejetnosci (W - wykorzystanie wiedzy, K - komunikowanie si¢, O - organizacja pracy,
U - uczenie si¢)

K - kompetencje spoteczne (K - krytyczna ocena, O - odpowiedzialnos¢, R - rola zawodowa

K_wWo01 Zna pojecia chemiczne, wie jak wykona¢ obliczenia, | P6U_W P6S_WG
wie jak interpretowac przebieg reakcji chemicznych,
wie jak opisa¢ zwigzki i przemiany chemiczne

istotne dla funkcjonowania organizméw zywych.
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K_W02

Zna sposob dziatania substancji aktywnych,
leczniczych 1 podstawowych na organizm cztowieka
oraz wie jak interpretowac sktad rzeczywisty,
dzialanie i1 zastosowanie farmaceutykow i
kosmetykow.

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK

K_W03

Zna budowe i funkcje zyciowe organizmoéw zywych.

P6U_ W

P6S_WG

K_W04

Zna mechanizm 1 skutki dzialania na organizm
ciepla, energii §wietlnej, elektrycznej 1
ultradzwiekow.

P6U_W

P6S_WG

K_WO05

Zna mechanizmy zaburzen czynno$ciowych
organizmu cztowieka i parametry badan
laboratoryjnych, ktére moga okaza¢ si¢ pomocne w
ocenie stanu zdrowia oraz wie jak udzieli¢ pierwszej
pomocy w sytuacjach nagtych.

P6U_W

P6S_WG
P6S_ WK

K_W06

Zna wptyw czynnikéw srodowiskowych,
epidemiologicznych oraz odzywiania na zdrowie
cztowieka.

P6U_W

P6S_WG
P6S_ WK

K_WO07

Posiada zaawansowang wiedz¢ w wybranych
obszarach nauk humanistycznych, historii zawodu i
zna zasady etyki zawodowej.

P6U_ W

P6S_WG

K_W08

Zna zakres kompetencji kosmetologa, specyfike
pracy w zawodzie w oparciu o jego historyczne
podstawy.

P6U_W

P6S_WG

K_W09

Zna komponenty promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej, jej metody i techniki, elementy
prozdrowotnego stylu zycia, zna struktury
wspierajace promocje zdrowia.

P6U_ W

P6S_WG

K_W10

Zna zastosowanie zabiegow $wiattolecznictwa,
termoterapii, krioterapii, fizjoterapii, r6znych form
aktywnosci fizycznej, terapii pradami i

P6U_W

P6S_WK
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ultradzwickami w kosmetologii, z uwzglednieniem
wskazan i1 przeciwwskazan.

K_W11

Zna zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb
dziatajacych w zakresie ochrony pracy i ochrony
srodowiska w Polsce oraz zna prawa i obowigzki
pracownika, oraz pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy, w oparciu o
znajomos$¢ przepisOw prawa pracy, autorskiego i
podatkowego, oraz etyke zawodowa.

P6U_W

P6S_WG

K_W12

Posiada zaawansowang wiedz¢ w obszarach
dyscyplin naukowych majacych odniesienie do
kosmetologii oraz zna ich odniesienie i
umiejscowienie w systemie ochrony zdrowia.

P6U_W

P6S_WG

K_W13

Zna zagadnienia z zakresu kosmetologii, wizazu,
fizjoterapii, nauk o zdrowiu. Wie jak wykorzystac te
wiedze w dziatalno$ci zawodowej i naukowe;.

P6U_W

P6S_WG

K_W14

Zna zasady pracy z edytorami tekstu, arkuszami
kalkulacyjnymi, Internetem, posiada zaawansowang
wiedze w wybranych obszarach tworzenia i
korzystania z baz danych, przygotowywania
prezentacji, technik tworzenia witryn internetowych,
zna podstawy dzialania sieci komputerowych.

P6U_ W

P6S_WG

K_W15

Posiada zaawansowang wiedz¢ w wybranych
obszarach organizacji firmy i marketingu ustug
kosmetycznych, zarzadzania jakoscig niezbedng do
prowadzenia dziatalnosci w sferze ustug
kosmetycznych.

P6U_ W

P6S_WG
P6S_ WK

UMIEJETNOSCI
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K_U01

Wykonuje zabiegi kosmetyczne lub
fizykoterapeutyczne w zakresie roznych cze¢sci ciata
Z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan,
doboru wtasciwego sprzetu, urzadzen, preparatow
kosmetycznych do potrzeb klienta w danej chwili
oraz kontynuacji zaproponowanych dziatan w
warunkach domowych.

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

K_U02

Samodzielnie wykonuje czynnosci laboratoryjne
(sporzadzanie roztwordéw o zadanym stezeniu,
przeprowadzanie reakcji charakterystycznych dla
réznych grup zwigzkow, miareczkowanie, analiza
spektrofotometryczna, przygotowywanie emulsji
kosmetycznych, przygotowanie preparatow
mikrobiologicznych).

P6U_U

P6S_UW
P6S_UU

K_U03

Poprawnie dobiera i wykorzystuje aparaty,
urzadzenia i sprzet w zaleznos$ci od dziedziny
naukowej jakiej dotyczy realizacja przydzielonego
zadania (z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan w sytuacjach typowych i
nietypowych).

P6U_U

P6S_UW

K_U04

Skutecznie 1 taktownie komunikuje si¢ z klientami,
wspotpracownikami 1 pracownikami ochrony
zdrowia wykorzystujac wiedz¢ z zakresu nauk
humanistycznych z zachowaniem zasad etyki
zawodowej.

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

K_U05

Diagnozuje potrzeby klienta, czy grupy spotecznej w
zakresie kosmetologii, potrzeb zdrowotnych i w
jasny dla klienta sposob przedstawia propozycje
dziatan pielegnacyjno-terapeutycznych oraz
uzasadnia celowo$¢ ich wykonania.

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK

K_U06

Posiada umiejgtnos$¢ obstugi komputera oraz
pozyskiwania 1 gromadzenia danych zwigzanych z
wykonywanym zawodem.

P6U_U

P6S_UW
P6S_UU
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K_U07

Analizuje 1 interpretuje zagrozenia zdrowia
cztowieka oraz planuje 1 realizuje programy edukacji
zdrowotnej w zakresie posiadanych kompetencji
zawodowych oraz udziela pomocy w nagtych
zachorowaniach.

P6U_U

P6S_UW

K_U08

Potrafi okresli¢ btedy i braki powstale w czasie
dziatan zawodowych w kosmetologii oraz eliminuje
je w przysztej dziatalnos$ci.

P6U_U

P6S_UW

K_U09

Wykonuje podstawowe obliczenia i stosuje je
podczas ustalania zabiegu kosmetycznego oraz w
interpretacji wynikoéw badan wilasnych.

P6U_U

P6S_UW

K_U10

Konstruuje instrukcje postepowania (w zakresie
higieny, aseptyki i antyseptyki, wykorzystania
aparatury, stosowania §rodkow i preparatow
kosmetycznych), przygotowuje raporty oraz
prowadzi dokumentacje zgodnie z wytycznymi
instytucji nadzorujacych oraz wymogami prawa w
zaleznosci od podejmowanych dziatan.

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

K_U11

Przestrzega zasad etycznych w ramach
wykonywanego zawodu obowigzujacych w
badaniach naukowych i w pracach autorskich.

P6U_U

P6S_UW

K_U12

Dobiera najkorzystniej dziatajace preparaty i
wykonuje samodzielnie podstawowe kosmetyki
korzystajac z podanej receptury.

P6U_U

P6S_UW

K_U13

Posiada umiejetnosci ruchowe umozliwiajace
wykonywanie zawodu kosmetologa pozwalajace na
zastosowanie odpowiedniego rodzaju treningu
wysitkowego z zakresu wybranych form aktywno$ci
ruchowej w zaleznosci od celu jaki chce osiggna€.

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

K_U14

Pisze 1 wygtasza raporty z wlasnej dziatalno$ci na
polu kosmetologii

P6U_U

P6S_UW
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K_U15

Stosuje umiejetnosci jezykowe w zakresie
studiowanej dyscypliny, zgodnie z wymaganiami
okre$lonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

P6U_U

P6S_UW

K_U16

Realizuje zadania z zakresu anatomii, fizjologii i
patologii, wykorzystuje znajomos$¢ topografii
narzadow ciata ludzkiego oraz wyjasnia zaleznos¢
pomigdzy strukturami anatomicznymi, a
odpowiadajacymi im mechanizmami fizjologicznymi
i patologicznymi.

P6U_U

P6S_UW

K_U17

Opisuje zalezno$ci pomigdzy organizmami a
srodowiskiem z uwzglednieniem genetycznego
podtoza réznicowania organizmow oraz
mechanizmow dziedziczenia.

P6U_U

P6S_UW

K_U18

Realizuje dzialania z zakresu histologii, rozpoznaje
struktury charakterystyczne dla narzadow, tkanek 1
komorek. Interpretuje ich budowe oraz relacje
miedzy ich budowg a funkcja.

P6U_U

P6S_UW

K_U19

Realizuje dziatania z zakresu mikrobiologii,
rozpoznaje i klasyfikuje drobnoustroje, z
uwzglednieniem mikroorganizmow
chorobotwdrczych i1 obecnych we florze
fizjologicznej.

P6U_U

P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1

Jest $§wiadom potrzeby ustawicznego doskonalenia
zawodowego 1 wykazuje umiejetnosé
samoksztatcenia i dbato$¢ o nie w celu rozszerzenia
kompetencji oraz cheé¢ doskonalenia zawodowego
roOwniez poprzez uczestnictwo w szkoleniach 1
formach doskonalenia nie objetych programem
nauczania.

P6U_K

P6S_KR
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K_KO02

Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wiasne i
wlasciwie organizowac prace wlasng.

P6U_K

P6S_KR
P6S_KK

K_KO3

Posiada $wiadomos$¢ whasnych ograniczen 1 wie kiedy
zwroci¢ si¢ do innych specjalistow w  zakresie
dziatalnosci kosmetologiczne;j.

P6U_K

P6S_KO

K_K04

Okazuje szacunek i empati¢ w relacjach z kolegami,
klientem i osobami z otoczenia.

P6U_K

P6S_KO

K_KO05

Realizuje prace zespotowe wypetniajac wskazane role
z zastosowaniem zasad etyki i1 komunikacji
miedzyludzkiej z poszanowaniem godnosci innych
ludzi i prawa do odmiennych sadow, podgladow i
postaw.

P6U_K

P6S_KK

K_KO06

Potrafi w sposdb wilasciwy z uargumentowaniem
odméwi¢ wykonania zabiegu kosmetycznego w
sytuacji zdiagnozowania schorzen, ktére stanowia
przeciwwskazanie do jego wykonania lub wykonac
zabieg nietypowy.

P6U_K

P6S_KO

K_KO07

Potrafi rozwigza¢ problem decyzyjny dotyczacy
zastosowania ~ odpowiedniego  preparatu  lub
wykonania odpowiedniego zabiegu w okreslonych
okolicznosciach.

P6U_K

P6S_KK
P6S_KO

K_KO08

Jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych
z zachowaniem zasad 1 norm etycznych wspoétzycia
spolecznego.

P6U_K

P6S_KO

K_KO09

Promuje zachowania rekreacyjne i zdrowotne w
srodowisku lokalnym.

P6U_K

P6S_KR

ITI. Ramowy program studiow oraz sposoby jego weryfikacji
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Dla uzyskania kwalifikacji student zobowigzany jest uzyska¢ 180 ECTS (European

Credit Transfer System).
Studia stacjonarne I stopnia na kierunku Kosmetologia trwajg nie krocej niz 6 semestrow.
Program nauczania obejmuje liczbe godzin zaje¢ nie mniejsza niz 3175 godzin na studiach
stacjonarnych i 2468 na studiach niestacjonarnych w tym po 960 godzin praktyk

zawodowych dla obu trybow studiow.

. Elementy programu studiow- moduly ksztalcenia

Struktura studiéw, w tym specjalnosci
Studia I stopnia na kierunku Kosmetologia trwaja 6 semestrow. Zaj¢cia na studiach
stacjonarnych odbywaja si¢ w ciggu tygodnia.
Zaj¢cia na studiach niestacjonarnych sg realizowane w zjazdach odbywajacych sie¢ od

piatku do niedzieli.

Studenci w ramach ksztalcenia maja do wyboru jedna bezplatng specjalnosé:

- Specjalistyczne zabiegi na twarz

- Specjalistyczne zabiegi na ciato

oraz wybieraja modul tematyczny:

- Modelowanie ciata — 190 godzin — 11,5 ECTS

(taneczne formy ruchu —1,5 pkt ECTS, techniki masazu — 2,5 pkt ECTS, ¢wiczenia wysitkowe
— 2,5 pkt ECTS, edukacja zywieniowa w modelowaniu ciata — 2,5 pkt ECTS, ksztattowanie
sylwetki i postawy ciata — 2,5 pkt ECTS).

- Kosmetologia naturalna — 190 godzin — 11,5 ECTS

(chemia naturalnych sktadnikéw kosmetycznych — 2,5 pkt ECTS, podstawy ziotolecznictwa —
2,5 pkt ECTS, podstawy SPA &Wellnes — 2,5 pkt ECTS, preparaty naturalne w kosmetologii
— 2,5 pkt ECTS, ztoza mineralne w kosmetyce — 1,5 pkt ECTS).



1. Kosmetologia
naturalna
2. Modelowanie
ciala

I I AKADEMIA \ WYDZIA
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MODUL Zakladane efekty uczenia si¢
PRZEDMIOTU
DO WYBORU:

K_WO02

Zna sposéb dzialania substancji aktywnych, leczniczych
1 podstawowych na organizm czlowieka oraz wie jak
interpretowac sklad rzeczywisty, dzialanie i zastosowanie
farmaceutykow 1 kosmetykow.

K_W06

Zna wplyw czynnikow srodowiskowych,
epidemiologicznych oraz odzywiania  na zdrowie
cztowieka.

K_W10

Zna  zastosowanie  zabiegdw  $wiatlolecznictwa,
termoterapii, krioterapii, fizjoterapii, roéznych form
aktywnosci fizycznej, terapii pradami i ultradzwigkami w
kosmetologii, z  uwzglednieniem  wskazan i
przeciwwskazan.

K_W13

Zna podstawowe i zaawansowane zagadnienia z zakresu
kosmetologii, wizazu, fizjoterapii, nauk o zdrowiu. Wie
jak wykorzysta¢ te wiedz¢ w dziatalnosci zawodowej 1
naukowe;j.

K_U01

Wykonuje zabieg kosmetyczny lub fizykoterapeutyczny
w zakresie roznych czesci ciatla z uwzglednieniem
wskazan 1 przeciwwskazan, doboru wtasciwego sprzetu,
urzadzen, preparatow kosmetycznych do potrzeb klienta
w danej chwili oraz kontynuacji  zaproponowanych
dziatan w warunkach domowych.

K_U03

Poprawnie dobiera i wykorzystuje aparaty, urzadzenia i
sprzet w zaleznosci od dziedziny naukowej jakiej dotyczy
realizacja przydzielonego zadania (z uwzglednieniem
wskazan 1 przeciwwskazan w sytuacjach typowych 1
nietypowych).
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Diagnozuje potrzeby klienta, czy grupy spotecznej w
zakresie kosmetologii , potrzeb zdrowotnych, i w jasny
dla klienta sposob przedstawia propozycje dziatan
pielegnacyjno-terapeutycznych oraz uzasadnia celowos¢
ich wykonania.

K_U05

Konstruuje instrukcje postepowania (w zakresie higieny,
aseptyki i antyseptyki, wykorzystania aparatury,
stosowania $§rodkéw 1 preparatow kosmetycznych),
przygotowuje raporty oraz prowadzi dokumentacje
zgodnie z wytycznymi instytucji nadzorujacych oraz
wymogami prawa w zalezno$ci od podejmowanych
dziatan.

K_U10

Pisze i wyglasza raporty z wilasnej dziatalnosci na polu
K_U14 | kosmetologii.

Okazuje szacunek i empati¢ w relacjach z kolegami,
K _KO03 | klientem i osobami z otoczenia.

Realizuje prace zespotowe wypetniajac wskazane role z
zastosowaniem zasad etyki 1 komunikacji miedzyludzkiej
K K04 |z poszanowaniem godno$ci innych ludzi 1 prawa do
odmiennych sadow, podgladow i postaw.

Studenci w ramach toku ksztalcenia uczestnicza, w co najmniej 4 bezplatnych

specjalistycznych szkoleniach kosmetologicznych zakonczonych uzyskaniem certyfikatu.

2. Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie

W ZAKRESIE WIEDZY:

Efekty w obszarze wiedzy sprawdza¢ mozna za pomoca egzamindw pisemnych lub

ustnych. W zakresie egzamindw pisemnych mozna stosowaé eseje, raporty, krotkie
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ustrukturyzowane pytania oraz testy: wielokrotnego wyboru (MCQ), wielokrotnej odpowiedzi
(MRQ), wyboru Tak/Nie oraz testy dopasowania odpowiedzi.

Ocena prac pisemnych - indywidualnych i zespotowych, takich jak: pisemne spraw-
dziany wiadomos$ci obejmujace pytania zamkniete i/lub otwarte, konspekty zaje¢, analize
przypadku (case study), projekty i programy postepowania usprawniajacego, portfolio, przy-
gotowanie artykutu do publikacji, przygotowanie abstraktu wystgpienia konferencyjnego,
komunikatu z badan.

Egzaminy ustne winny by¢ standaryzowane oraz ukierunkowane w stron¢ sprawdzenia
wiedzy na poziomie wyzszym, niz sama znajomos$¢ faktow.

Ocena prezentacji 1 wystapien indywidualnych i1 zespolowych, takich jak: prezentacje
ustne, prezentacje ustne oparte o przygotowane materialy wizualne z wykorzystaniem
multimediéw, wypowiedzi ustne w powigzaniu z analizowang literaturg (takze w jezyku

obcym), aktami prawnymi.

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI:

Sprawdzenie osiggni¢cia wiedzy w obszarze umiej¢tnosci praktycznych zaréwno tych,
ktére dotycza komunikowania si¢ jak i proceduralnych (manualnych) wymaga bezposredniej
obserwacji studenta demonstrujacego umiej¢tnos¢ w czasie tradycyjnego egzaminu.

Ocena dziatan praktycznych, takich jak: udziat w dyskusji, panelu dyskusyjnym, de-
bacie, ,,burzy mozgoéow”, odgrywaniu rol, mini-projektach badawczych, aktywnos¢ w czasie
zaje¢ praktycznych, dziatalno$¢ w wolontariacie, czynny udzial w konferencji naukowe;,
czynny udzial w studenckim kole naukowym, projektowanie i wykonanie $rodkoéw

dydaktycznych, praca w grupie zadaniowej.

W ZAKRESIE POSTAW | ZACHOWAN /KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

Sprawdzenie osiagnig¢ w zakresie postaw spolecznych mozna oceni¢ na podstawie

przedluzonej obserwacji przez opiekuna (nauczyciela prowadzacego), ocena 360° (opinii
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nauczycieli, pacjentoéw, innych wspotpracownikéw), oceny przez kolegdw i samooceny

dokonanej przez studenta.

Szczegélowe sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ dla programu studiow i

zawartych w nim moduléw/przedmiotow znajduja sie¢ w sylabusach.
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