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Zalacznik 1: Ramowy Programu studiow na kierunku Dietetyka, I stopnia Od roku akademickiego 2026-2027
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SEMESTR PIERWSZY

FORMA ZAJEC/
L.p. TRESCI LICZBA GODZIN ECTS ~ ECTS ECTS
KSZTALCENIA W _ _ _ Iélocozgﬁ kontaktowy ECTS niekontaktowy Eorma
ZAKRESIE: saconame | metogam | Micenia seminaria | zajecia | pyzey kontaktowy po witym | zaliczenia
R prakty zaokragleniu RAZEM metodami
odlegltosé ne na
odlegtosc
1. Anatomii 20 25 45 1,8 2 0,5 2,5 Egzamin podstawowy
2 Biochemii ogolnej i 30 20 50 2 2 0,5 25 15 Bgzamin 1 o dstawowy
ZYWRosct
3. | Zywienia cilowicka cz. 1 25 15 40 80 3,2 3 1 4 0,5 Za':)"cze‘;r:;e Z | kierunkowy
4, Fizjologii czlowieka cz.1 20 15 35 14 15 05 2 ZaI(I)((::Z;r;:e z podstawowy
5. Biologii medycznej 15 15 30 12 1 0.5 15 Zaliczenie z uzupehniajacy
oceng
6. Promocji zdrowia 10 10 20 0,7 0,5 0,5 1 05 Za':)‘f;r;'e Z | yzupelniajacy
1. Technologu_ mformacyjno— 30 30 12 15 15 3 05 Zaliczenie z inne
komunikacyjnych ocena
8. Jezyka obcego cz. 1 30 30 12 1 1 9 Zaliczenie z inne
oceng
S Pedagogiki 10 10 20 08 1 05 15 05 Zaliczeniez | o cniajacy
oceng
10. Psychologii ogdlnej 20 10 30 12 1 05 15 1 Zal(l)cciilr;e z podstawowy
11. | Zasad komunikowania sig 7 Zaliczenie z
pacjentem 10 10 20 0,8 1 0,5 15 oceng
uzupehiajacy
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12. Kwalifikowanej pierwszej 20 20 40 16 2 0.5 25 Zaliczenie z
pomocy oceng podstawowy
13. Etyki 10 10 20 08 1 05 15 Zaliczenie z
' ' ' oceng uzupelniajacy
14. | Diagnostyki laboratoryjnej 10 15 25 10 1 05 15 Zaliczenie z
' ' ' oceng uzupehiajacy
15. | Prawa medycznego i prawa 15 10 25 10 1 0.5 15 1 Zaliczenie z N
pracy oceng uzupetniajacy
16. Wychowania fizycznego 30 30 0,0 0 0 0 Zaliczenie inne
RAZEM 130 130 195 75 0 530 19,9 20,5 9,5 30 55 2 Egzaminy
Szkolenie BHP 4 godziny

Szkolenie biblioteczne 2 godziny
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SEMESTR DRUGI
] FORMA ZAJEC/ Eors
TRESCI ECTS
L LICZBA GODZIN _ _| LICZBA | ECTS | kontaktowy | ECTS Forma
P|KSZTALCENIA [ wyklady Wyklady | ¢wiczenia | seminaria | zajecia Praktyki | GODZIN i wtym ; ;
y metodami na RAZEM | Kontaktowy po niekontaktowy .| zaliczenia
W ZAKRESIE: |stacjoname | = o5 praktyczne | zawodowe zaokragleniu RAZEM met(rn]gaml
odleglos¢
1. | Chemiizywnosci 10 20 30 1,2 1 1 2 05 | Egzamin | podstawowy
4 . . e
2 Zywienia 30 30 60 24 25 0,5 3 Egzamin® |
czlowieka cz. 2 kierunkowy
3. Podstaw Zaliczenie
ngv':e'i"’l‘z“ 20 10 30 1,2 1 1 2 1 z oceng
zbiorowego kierunkowy
4. | Klinicznego zarysu Zaliczenie
chorob - chirurgia, 20 20 0,8 1 0,5 15 Z oceng
ortopedia cz. 1 kierunkowy
5. | Klinicznego zarysu Zaliczenie
choréb - 20 10 30 1,2 1 0,5 15 Z oceng
gastroenterologia kierunkowy
6. | Klinicznego zarysu Zaliczenie
chordb - choroby 15 10 25 1,0 1 0,5 15 Z oceng
wewnetrzne cz. 1 kierunkowy
7. | Klinicznego zarysu Zaliczenie
chordb - chirurgia, 25 25 1,0 1 0,5 15 Z oceng
ortopedia cz. 2 kierunkowy
8. | Klinicznego zarysu Zaliczenie
chordb - choroby 25 25 1,0 1 0,5 1,5 Z oceng
wewnetrzne cz. 2 kierunkowy
9. | Mikrobiologii 20 25 45 18 2 0,5 25 1 | Egzamin
ogolnej i Zywnosci podstawowy
10. Fizjologii Egzamin*

czlowieka cz. 2 15 15 30 12 15 0,5 2 podstawowy
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11. | Patologii ogdlnej 10 10 20 0.8 1 1 2 0.5 Zaliczenie N
Z 0Cena uzupekniajacy
12. Zaliczenie
Jezyka obcego cz. 2 30 30 12 15 0,5 2 Z oceng inne
13. Praktyka Zaliczenie
zawodowa w tym: 160 160 0.0 0 7 7 Z oceng
wstepna praktyka
w szpitalu
RAZEM 100 60 130 30 50 160 530 14,8 15,5 145 30 3 E 4 .
gzaminy
* Egzamin - obejmuje zakres materialu z semestru I, 1T
SEMESTR TRZECI
FORMA ZAJEC/
. ECTS
Lp TRESCI LICZBA GODZI N L I CZBA ECTS kontaktowy ECTS ECTS RAZEM
KSZTALCENIA W GODZIN kontaktowy 0o niekontaktowy Forma
ZAKRESIE: Wyktady | Wyktady | ¢wiczenia | seminaria | zajgcia zaokragleniu w tym zaliczenia
’ Stacjonarne | metodami praktyczne RAZEM metodami
na RAZEM na
odlegtosc odlegtos¢
1. | Klinicznego zarysu chorab - Zaliczenie z
neurologia i neurochirurgia 5 5 10 20 0,8 1 0,5 1,5 0,5 ocen
4 kierunkowy
2. | Klinicznego zarysu chorob - 0,5 Zaliczenie z
onkologia 5 5 10 20 0,8 1 0,5 1,5 ocen _
4 kierunkowy
3. | Klinicznego zarysu chordb - 0,5 zaliczenie z
alergologia i dermatologia 10 S5 15 30 1,2 1 0,5 15 ocen _
4 kierunkowy
4, Zyw:en_ta w zdrowiu i 30 40 20 9 36 35 1 45 Zaliczenie z _
chorobie cz. 1 ocena kierunkowy
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5. | Dietetyki pediatrycznej 2,5 Egzamin
yKI pediatryczne) 25 20 15 60 2,4 15 4 g Kierunkowy
6. | Technologii ;ywnosci i Zaliczenie z
potraw oraz towaroznawstwa 25 25 50 2,0 2 1 3 oceng
cz. 1 kierunkowy
7. | Genetyki 30 30 12 1 2 Zaliczenie z
1 oceng podstawowy
8. | Jezyka obcego cz. 3 30 30 12 1 2 Zaliczenie z _
1 oceng inne
9. | Organizacji pracy 15 10 o5 12 1 1 2 Zaliczenie z _
oceng kierunkowy
10. | Higieny, toksykologii i Zaliczenie z
bezpieczenstwa Zywnosci 20 20 40 1,6 2 1 3 oceng .
kierunkowy
11. |Amnalizy i oceny jakosci 2 Egzamin
Zywnosci 20 25 45 18 ! 3 kierunkowy
12. | Ogolnouczelniany przedmiot Zaliczenie z .
do wyboru* 30 30 1,2 1 1 2 oceng | uzupetniajacy
do wyboru
RAZEM 160 70 140 100 0 470 18,8 19 11 30 2 Egzaminy
*wybierany przez studentéw sposrod puli przedmiotow okreslonych na dany rok akademicki
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SEMESTR CZWARTY

FORMA ZAJEC/

i ECTS

L.p. TRESCI LICZBA GODZIN LICZBA | Ekcts ) EtCItS ~ ECTS Forma

KSZTALCENIA | Wyklady | Wyklady| ¢wiczenia| seminaria| praktyka [ GODZIN kontaktowy | O ?)o OWY'| niekontaktowy wiym zaliczenia

i i . metodami

W ZAKRESIE: Stacjonarne metﬁ:aml zawodowa RAZEM zaokragleniu Razem o

odleglosé odlegtos¢

L Zywienia w zdrowiu i

Y chorobie cz. 2 30 40 40 110 4,1 4 1 5 Egzamin* kierunkowy

2. . . . . - -

Pmcow.m zyw.tema i 30 30 60 2.4 25 05 3 Zaliczenie z kierunkowy

dietetyki oceng

3. Technologii ;ywnosci

i potraw oraz 10 10 40 60 2,2 2 0,5 2,5 05 Egzamin* kierunkowy

towaroznawstwa cz. 2 '

4. Jezyka obcego cz. 4 30 30 1,2 1 2 3 Egzamin** inne

5. " i i

Parazytologii 10 15 30 55 2,2 2 05 2,5 Zaliczenie z podstawowy
oceng

6. i . . .

V\Q/Zc;f;cz)\r/]v:gnc:a 30 30 0,0 0 0 0 Zaliczenie inne

Farmakologii i

farmakoterapii

7. Jywieniowej oraz 20 25 45 1,8 2 1 3 Egzamin kierunkowy

interakcji lekéw z

Zywnosciq

Ogolnouczelnian . . o

8 gprzedmiot o 30 30 1,2 1 1 2 g | “liczeniez uzupetniajacy

' Wyboru*** ' oceng do wyboru
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Praktyka zawodowa w
tym: praktyka w . .
. oradni dietetycznej i
9. | poradni dietetycznej i 140 140 : : Zalz)ize(;me z
dziale Zywienia w 4
szpitalu
Praktyka zawodowa w
tym:
praktyka na oddziale Zaliczenie z
10. pediatrycznym, 100 100 4 4 oceng
kuchni og6lnej i
niemowlecej, lobku
4
RAZEM 55 200 85 240 650 15,4 14,5 15,5 30 15 Egzaminy
* Egzamin - obejmuje zakres materialu z semestru III, IV
** Egzamin - obejmuje zakres materialu z semestru L, IL, I11 i IV
***wybierany przez studentow sposrdod puli przedmiotow okreslonych na dany rok akademicki
SEMESTR PIATY
FORMA ZAJEC/

L.p. ECTS

LICZBA GODZIN LICZBA| Eects ECTS |  ECTS Forma
TRESCI KSZTALCENIA GODZIN kontaktowyf kont;l;towy niekontaktowy| Jaliczenia
W ZAKRESIE: Wyklady RAZEM zaokragleniul W tym

Wyktady | metodami | ¢wiczeni - praktyka .
stacjonarne na a seminang - awodowa RAZEM metdoldalm '
odleglosé na ocfeglose
1. | Metodologia badari naukowych 10 10 20 08 1 05 1,5 05 Za'(')‘ien’;'e 2| uzupetniajacy
2. Praktyka zawodowa z technologii 140 140 5 5 Zaliczenie z
potraw oceng
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3. Praktyke} za'wodowa w.domu 140 140 5 5 Zaliczenie z
opieki spolecznej ocena
4. Modul przedmiotowy do wyboru: Dietetyka w praktyce
Fizjologia wyszlkp-t i Zywienie w 15 20 35 14 15 05 2 Zaliczenie z| uzupehiajacy
sporcie oceng do wyboru
Podstawy ginekologii i . . .
poloznictwa z elementami Zywienia| 15 15 30 1,2 1 0,5 1,5 Zaliczenie 7| uzupelniajacy
U . ; oceng do wyboru
kobiet cigzarnych i karmigcych
i . Zaliczenie z| uzupehiajacy
Podstawy psychodietetyki 10 15 25 1,0 1 0,5 15 0,5 ocena do wyboru
Dietoterapia ot)./ioscz i zespotu 20 20 40 16 2 1 3 Zaliczenie z| uzupehiajacy
metabolicznego oceng do wyboru
Prewencja choréb cywilizacyjnych 10 15 25 1,0 1 0.5 15 05 | ZAliczeniez “Z“pelma”cy
oceng 0 wyboru
o 15 10 o5, 1,0 1 05 15 05 Zaliczenie 7 yzupemiajacy
Kuchnie swiata oceng do wyboru
Zdrowie psychlczpe z"elementaml 15 20 35 14 15 05 5 05 Zaliczenie | uzupetniajacy
psychiatrii ocena do wyboru
. L 20 20 40 1,6 15 1 25 Zaliczenie z| uzupetniajacy
Zaburzenia odzywiania ocena do wyboru
Zaliczenie .
. ) 20 20 40 1,6 15 1,5 3 uzupetniajgcy
Zywienie ludzi starszych zoceng [ 4o wyboru
RAZEM 90 60 0 165 280 595 12,6 13,0 17,0 30 2,5
Modul przedmiotowy do wyboru: Zywnos¢, zywienie, Srodowisko
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Zaliczenie z o
15 20 35 14 15 05 2 ocena uzupekiajgcy
Podstawy biotechnologii zywnosci do wyboru
Nadzdr sanitarno- Zaliczenie z
epidemiologiczny w zakladach 15 15 30 1,2 1 0,5 1,5 oceng uzupehiajacy
zywienia zbiorowego do wyboru
Zaliczenie z o
10 15 25 1,0 1 0,5 1,5 0,5 oceng uzupelniajgcy
Ekologia i ochrona srodowiska do wyboru
Zaliczenie z| uzupetniajgcy
. . 20 20 40 1,6 1,5 15 3
Zdrowie publiczne ocena do wyboru
10 Zaliczenie z
Jakosé¢ zycia uwarunkowana 15 25 1,0 1 0,5 1,5 0,5 oceng uzupehiajacy
stanem zdrowia do wyboru
15 Zaliczenie z
10 25 1,0 1 0,5 15 0,5 oceng uzupehniajacy
Chemia sktadnikow odzywczych do wyboru
15 Zaliczenie z o
20 35 14 15 0,5 2 0,5 ocena uzupeiajgcy
Ekonomia w ochronie zdrowia do wyboru
Zaliczenie z o
20 20 40 1,6 15 1 2,5 ocena uzupetniajgcy
Historia zywnosci i Zywienia do wyboru
. ., . Zaliczenie z
Zywnos¢ genetycznie 20 20 40 1,6 1,5 1,5 3 ocena uzupehiajacy
modyfikowana do wyboru
RAZEM 90 60 0 165 280 595 12,6 12,5 17,5 30 2,5




y—
m ‘ AKADEMIA
=1 LOMZYNSKA =
= SEMESTR SZOSTY
L.p. FORMA ZAJEC / LICZBA | _ o EoTs Forma
TRESCI KSZTALCENIA W LICZBA GODZIN GODZIN kontaktowy korllztgl;l;g niekontakt . .
RAZEM Wy | oy zaliczenia
ZAKRESIE: Wokdagy | WyKlady ktvka po nom
yia y netodami na] ¢wiczenia | seminaria praxty zaokragleniu RAZEM metodami
Stacjonarne . zawodowa na
odlegtosc odleglosé
1. Diet alternatywnych 20 20 40 1,6 15 1,0 2,5 Egzamin uzupekiajgcy
3. Ochrony wlasnosci Zaliczenie z )
intelektualnej 10 10 20 0.8 1 1 2 0.5 oceng nne
4. i i
Systeml'J HACCP'W z.akl.adach 20 15 35 14 15 0.5 5 1 Zaliczenie z uzupeniajacy
zhiorowego ywienia ocena
Organizacji i i_narketmgu malej 15 15 30 12 1 0.5 15 05 Zaliczenie z uzupehniajacy
firmy oceng
& Antyoksydantow i substancji Zaliczenie z .
antyodiywezych w iywnosci 15 20 35 1,4 15 0,5 2 oceny uzupehiajgcy
8. Porad.nlct'wa.l edykacp 10 20 20 50 2.0 9 1 3 Zaliczenie z uzupehniajacy
Zywieniowej ocena
o Podstaw Zywienia klinicznego 25 10 35 14 15 0,5 2 Zal:)izeir:e z kierunkowy
10. Egzaminu dyplomowego 5 5 Egzamin Inne
11. Praktyka zawodowa w poradni Zaliczenie z
chorob uktadu pokarmowego i 140 140 0 0 5 5 ocen
choréb metabolicznych 4
12. | Praktyka zawodowa w szpitalu 140 140 0 0 . . Zaliczenie z
dla dorostych oceng
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RAZEM

70 45 10 120 280 525 9,4 10 20 30 2 Egzaminy

Semestr

ECTS ECTS

kontaktowy
zaj.
teoretyczne

ECTS
niekontaktowy
23
teoretyczne

Wyklady
stacjonar
nie

ECTS
praktyki
zawodowe

¢éwiczenia
/seminaria

zajecia
praktyczne

Laczny wymiar godzinowy Wyklady

e-learning

Praktyki

zawodowe
W

elearning

tym
RAZEM

530 130 110 290 30 5,5 20 10

530 100 60 160 50 160 30 3 14,5 8,5

470 160 70 240 30 4,5 19 11

(OO\IO

650 70 55 285 240 30 1,5 14 7

Dietetyka w praktyce 90 60 165 280 30 25 12,5 7,5

595

Lub Lub Lub

90

Lub
60

Lub
165

Lub
30

Lub
2,5

Lub
12,5

Lub
7,5

Lub
10

280

Zywno$é, zywienie, $srodowisko

Vi

10

525 70 45 130 280 30 2 9,5 10,5

3300 620 400 1270 50 960 180 21,5 89,5 54,5 36

RAZEM

LUB

3300 620 400 1270 50 960 180 21,5 89,5 54,5 36

W tym praktyki zawodowe 960h/24tygodnie
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Ilo$¢ godzin ECTS %
Przedmioty podstawowe 390 23 12,77
Przedmioty kierunkowe 975 56 31,11
Jezyk obcy 120 9 5
Przedmioty humanistyczne 95 6 3,33
Wychowanie fizyczne 60 0 0
Ochrona wlasnosci 20 2 1,11
intelektualnej

Przedmioty og6lnouczelniane 60 4 2,22
Technologie informacyjno - 30 3 1,66
komunikacyjne

Egzamin dyplomowy 0 5 2,77
Przedmioty uzupelniajace 590 36 20
RAZEM 2340 144 80

praktyki zawodowe 960 36 20

RAZEM 3300 180 100




