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2 Efekty uczenia sie

Deskryptory obszarowe uwzgledniane w opisie kierunku
Objasnienie oznaczen w symbolach:

Obszar ksztalcenia dla kierunku:

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K — kategoria kompetencji spotecznych
1, 2, 3 i kolejne — numer efektu uczenia sie
Charakterystyka drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomie 6

PRK:

P6 - poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
S - charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego
W - wiedza (G - glebia i zakres, K - kontekst)
U - umiejetnosci (W - wykorzystanie wiedzy, K - komunikowanie si¢, O - organizacja pracy,
U - uczenie si¢)
K - kompetencje spoteczne (K - krytyczna ocena, O - odpowiedzialno$¢, R - rola zawodowa)

Szczegotowe efekty uczenia sie i ich odniesienie do efektow dla obszaru
nauk o zdrowiu oraz nauk medycznych

Odniesienie do
uniwersalnych

Odniesienie do

charakterystyk
Kierunkowe . charakterystyk Il stopnia
OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW | stopnia . -
efekty UCZENIA SIE Polskiej Ramy | | 0\skiej Ramy
uczenia sie Kwalifikacji na Kwallflka_ql na
. poziomie 6
poziomie 6 (symbole)
(symbole)
WIEDZA
Po ukonczeniu studiéw I stopnia absolwent Kierunku DIETETYKA:
WOL1. W zaawansowanym stopniu zna i rozumie| P6U_ W P6S WG
budowe 1 funkcje ZzZyciowe organizmow
zywych.
WO02. W zaawansowanym stopniu zna i rozumie | P6U_W P6S_WG
mechanizmy  zaburzen  czynnos$ciowych
organizmu cztowieka 1 parametry badan
laboratoryjnych pomocne w ocenie stanu
zdrowia.
WO03. Zna i rozumie problemy spoteczne cztowieka | P6U_W P6S_WK
oraz spoteczne 1 ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia i choroby.
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WO04.

Zna i rozumie psychologiczne uwarunkowania
kontaktu z pacjentem, style komunikowania
oraz bariery w komunikowaniu.

P6U_W

P6S_WK

WO05.

Zna i rozumie wptyw czynnikow szkodliwych
dla zdrowia i1 zycia cztowieka w najblizszym
otoczeniu (§rodowisko naturalne). Zna nawyki
propagujace zachowanie zasobow przyrody
oraz podnoszenie $wiadomosci ekologicznej.

P6U_W

P6S_WK

WO06.

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie
zasady 1 znaczenie promocji zdrowia,
wlasciwego odzywiania 1 zdrowego stylu
zycia w profilaktyce chorob spotecznych i
dietozaleznych.

P6U_W

P6S_WG

WO7.

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie
mechanizmy dziedziczenia, genetyczne i
srodowiskowe uwarunkowania cech
cztowieka, choroby  uwarunkowane
genetycznie i ich zwigzek z zywieniem oraz
mozliwosci leczenia dietetycznego.

P6U_W

P6S_WG

WO08.

Zna i rozumie zasady organizacji zywienia w
zakladach  Zzywienia  zbiorowego typu
zamknigtego i otwartego.

P6U_W

P6S_WK

WO09.

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie
procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa
do pdznej starosci.

P6U_W

P6S_WG

W10.

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie
zasady wdrazania zdrowego zywienia i stylu
zycia U milodziezy i dorostych oraz zna i
rozumie przyczyny i skutki zaburzen
odzywiania.

P6U_W

P6S_WG

W11.

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie
ogolne zasady zywienia, normy zywienia
cztowieka oraz zasady korzystania z tabel
wartosci odzywczych.

P6U_W

P6S_WG

W12.

Zna 1 rozumie technologi¢  potraw,
biotechnologie oraz towaroznawstwo
zywnosci. Zna i rozumie histori¢ zywnoSci i
Zywienia.

P6U_W

P6S_WK

W13.

Zna i rozumie pojecia z zakresu medycyny
klinicznej.

P6U_W

P6S_WK

W14,

Zna i rozumie diagnostyke laboratoryjng w
stopniu zaawansowanym.

P6U_W

P6S_WG
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W15.

Zna i rozumie organizacj¢ stanowisk pracy
zgodnie z wymogami ergonomii, warunKi
sanitarno-higieniczne produkcji zywnoSci w
zaktadach zywienia zbiorowego i przemyshu
spozywczego oraz wspoOlczesne systemy
zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i
zywienia.

P6U_W

P6S_WK

W16.

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie jak
dokona¢ oceny sposobu zywienia oraz jego
korekty u 0sob z prawidlowa i nieprawidtowa
masg ciala  (niedozywionych  i/lub z
nadwaga/otytoscia).

P6U_W

P6S_WG

W17.

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie
zasady fizjologiczne dietetyki pediatrycznej
oraz zasady zywienia kobiet w okresie cigzy i
w okresie karmienia piersig.

P6U_W

P6S_WG

W18.

Zna 1 rozumie, jak wykorzysta¢ w
codziennej praktyce farmakologie i
farmakoterapi¢ zywieniowg oraz interakcje
lekéw z zywnoscig.

P6U_W

P6S_WK

W19.

Zna i rozumie wpltyw na stan odzywienia
choréb ukladu pokarmowego, krazenia,
oddychania, kostnego, rozrodczego,
moczowego 1 nerwowego oraz chorob
dermatologicznych,  choréb  zakaznych,
chorob pasozytniczych i nowotworow.

P6U_W

P6S_WK

W20.

Zna i rozumie <zasady postepowania
dietetycznego w ww. chorobach w zaleznosci
od stopnia ich zaawansowania.

P6U_W

P6S_WK

w21.

Zna i rozumie cele i zadania zdrowia
publicznego, czynniki  determinujace
zdrowie oraz aktualne problemy zdrowotne
ludnos$ci w Polsce 1 metody ich profilaktyki.

P6U_W

P6S_WK

W22.

Zna i rozumie organizacj¢ ochrony zdrowia w
Polsce oraz  programy  profilaktyczne
realizowane w ramach zdrowia publicznego.

P6U_W

P6S_WK

W23.

Zna W stopniu zaawansowanym prawo i
ekonomike w ochronie zdrowia.

P6U_W

P6S_WG

W24.

Zna i rozumie zadania i uprawnienia instytucji
oraz shuzb dziatajacych w zakresie ochrony
pracy i ochrony $rodowiska w Polsce oraz
prawa 1 obowigzki pracownika oraz
pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i

P6U_W

P6S_WK
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higieny pracy w oparciu o znajomos$¢
autorskiego
P6U_W

przepisbw  prawa
obowigzujace w

Zna i rozumie zasady etyczne w ramach

podatkowego oraz etyke zawodowa

ruchowej w sporcie.
badaniach naukowych i w pracach autorskich.
Zna i rozumie zasady pracy z edytorami tekstu,
Internetem,
tworzenia 1
P6S WK

Zna i rozumie skutki uboczne aktywnosci
wykonywanego zawodu,
kalkulacyjnymi,
korzystania z baz danych, przygotowywania
witryn
P6U_W
P6S_WG

W25.
tworzenia
zasady

W26.
arkuszami
posiada wiedz¢ z =zakresu
i
P6U_W
P6S_WG

technik

internetowych, zna podstawy dziatania sieci
podstawowe
dojelitowego

W27,
prezentacji,

komputerowych
rozumie
P6U_W
P6S_WK

i
zywienia

Zna
prowadzenia
W zaawansowanym stopniu zna i rozumie
P6U_W

P6S_UW

pozajelitowego

wptyw niedozywienia na funkcje fizjologiczne
W zaawansowanym stopniu zna i rozumie
definicj¢ 1 metody zapobiegania zespotowi

W28.
P6S_UW

organizmu.
P6U_U

W29.

P6S_UW

Wa30.
ponownego odzywienia.
Zna i rozumie podstawowe zasady tworzenia i
rozwoju roznych form przedsigbiorczosci.
UMIEJETNOSCI:
Po ukonczeniu studiow I stopnia absolwent kierunku DIETETYKA:
P6U_U

wiedze w zakresie

P6U_U

tel. +48 86 216 82 70

budowy 1 funkcji organizmu cztowieka w
fax +48 86 215 66 00

W3L1.
Potrafi wykorzystaé
czynnosciach zawodowych.
Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg dla
0sOb zdrowych 1 chorych, ich rodzin oraz

U01.

pracownikow ochrony zdrowia.
u03. Potrafi wykorzysta¢ w praktyce zawodowej
wiedze z zakresu biologii, biochemii og6lnej
1 klinicznej, analizy Zywnosci, toksykologii
zywnosci, chemii zywno$ci, mikrobiologii
ogolnej zywnosci, fizjologii  oraz
Akademicka 14
18-400 Lomza

parazytologii.

uo2.
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uo4.

Analizuje 1 interpretuje zagrozenia zdrowia
czlowieka oraz planuje i realizuje programy
edukacji zdrowotnej w zakresie posiadanych
kompetencji  zawodowych oraz udziela
pomocy w naghlych zachorowaniach.

P6U_U

P6S_UW

uos.

Postuguje si¢ jezykiem obcym w zakresie
studiowanej dyscypliny, zgodnie z
wymaganiami okre§lonymi dla poziomu B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

P6U_U

P6S_UK

u06.

Potrafi pracowaé W zespole
wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia
cigglosci opieki nad pacjentem.

P6U_U

P6S_UO

uo7.

Posiada umiej¢tnos¢ obstugi komputera oraz
pozyskiwania i  gromadzenia  danych
zwigzanych z wykonywanym zawodem.

P6U_U

P6S_UW

u08.

Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu
wybranych form aktywnosci fizyczne;.

P6U_U

P6S_UW

u09.

Samodzielnie wykonuje czynnos$ci
laboratoryjne i wykorzystuje je w planowaniu
zywienia.

P6U_U

P6S_UW

U10.

Potrafi przygotowaé materiaty edukacyjne dla
pacjenta.

P6U_U

P6S_UW

Uil

Potrafi obliczy¢ indywidualne
zapotrzebowanie na energi¢ oraz makro- i
mikrosktadniki odzywcze.

P6U_U

P6S_UW

ul2.

Potrafi  okresli¢  warto$¢  odzywcza 1
energetyczng diet na podstawie tabel warto$ci
odzywcze]  produktow  spozywczych 1
typowych potraw oraz programoéw
komputerowych.

P6U_U

P6S_UW

Uil4.

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zycia.

P6U_U

P6S_UW

U15s.

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad Zywieniowy i
dokona¢ oceny stanu odzywienia w oparciu o
badania przesiewowe i poglebiong ocene stanu
odzywienia.

P6U_U

P6S_UW

U16.

Potrafi wykorzystywaé wspotczesne
technologie informatyczne w zawodzie.

P6U_U

P6S_UW

Ulz.

Potrafi  wykaza¢ role¢  dietetyka w
monitorowaniu odzywiania si¢ chorych w
szpitalu.

P6U_U

P6S_UW

Wydziat
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uis.

Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach
zespotu terapeutycznego.

P6U_U

P6S_UW

u19.

Umie postugiwac si¢ zaleceniami
zywieniowymi 1 normami stosowanymi w
zaktadach zywienia zbiorowego.

P6U_U

P6S_UW

U20.

Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania
podazy pozywienia w przebiegu choroby 1
zaplanowac

odpowiednie postepowanie zywieniowe Ww
celu zapobiegania nastepstwom glodzenia.

P6U_U

P6S_UW

U21.

Potrafi okresli¢ wzajemne relacje pomiedzy
przewlektymi chorobami a stanem odzywienia
1 potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie
dostosowane do zaburzen metabolicznych,
wywotanych urazem lub chorobag.

P6U_U

P6S_UW

u22.

Realizuje dziatania z zakresu mikrobiologii i
parazytologii, rozpoznaje i klasyfikuje
drobnoustroje i pasozyty, z uwzglednieniem
mikroorganizméw  chorobotwoérczych i
obecnych we florze fizjologicznej.

P6U_U

P6S_UW

u23.

Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru
surowcow do produkcji potraw stosowanych
w dietoterapii oraz zastosowa¢ odpowiednie
techniki sporzadzania potraw.

P6U_U

P6S_UW

u24.

Potrafi zaplanowa¢ 1 wdrozy¢ zywienie
dostosowane do potrzeb osob w podesztym
wieku.

P6U_U

P6S_UW

U25.

Potrafi w oparciu o znajomos¢ fizjologii
wysitku zaplanowa¢ 1 wdrozy¢ zywienie
dostosowane  do  rodzaju  uprawianej
dyscypliny sportowe;.

P6U_U

P6S_UW

U26.

Potrafi zaplanowa¢ prawidlowe Zywienie
kobiety w cigzy i karmiace;.

P6U_U

P6S_UW

u27.

Potrafi rozpozna¢ rodzaj niedozywienia i
zaplanowa¢  odpowiednie  postgpowanie
Zywieniowe.

P6U_U

P6S_UW

uU28.

Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ odpowiednie
postepowanie zywieniowe w celu
zapobiegania chorobom dietozaleznym oraz
ich leczenia.

P6U_U

P6S_UW

u29.

Potrafi zaplanowa¢ zywienie dostosowane do
naturalnych etapow rozwoju cztowieka.

P6U_U

P6S_UW
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u30.

Realizuje prace zespotowe, wypehiajac
wskazane role z zastosowaniem zasad etyki i
komunikacji mi¢dzyludzkiej, z
poszanowaniem godno$ci innych ludzi i prawa
do odmiennych sadow, podgladow i postaw.

P6U_U

P6S_UW

U31.

Potrafi ~ zaplanowa¢  sktad  mieszaniny
odzywczej do zywienia pozajelitowego.

P6U_U

P6S_UW

U32.

Potrafi komunikowa¢ si¢ z otoczeniem z
uzyciem specjalistycznej terminologii.

P6U_U

P6S_UK

uU33.

Potrafi bra¢ udzial w debacie - przedstawia¢ i
ocenia¢ rdzne opinie 1 Stanowiska oraz
dyskutowac o nich.

P6U_U

P6S_UK

U34.

Potrafi planowa¢ 1 organizowaé prace
indywidualng oraz w zespole, wspotdziataé z
innymi.

P6U_U

P6S_UO

U3s.

Potrafi samodzielnie planowaé i realizowaé
wlasne uczenie si¢ przez cale zycie.

P6U_U

P6S_UU

Po ukonczeniu studiow I stopnia absolwent kierunku DIETETYKA:

KOMPETENCJE SPOLECZNE:

KO1.

Jest gotéw do statego doksztatcania sie.

P6U_K

P6S_KK

KO02.

Jest gotow do brania odpowiedzialnosci za
dziatania wlasne 1 organizowania pracy
wlasne;.

P6U_K

P6S_KO

KO03.

Jest gotow do stawiania dobra pacjenta oraz
grup spotecznych na pierwszym miejscu i
okazywania szacunku wobec pacjenta (klienta)
1 grup spotecznych.

P6U_K

P6S_KO

KO04.

Jest gotow do promowania zdrowego stylu
zycia.

P6U_K

P6S_KR

KO05.

Jest gotow do zasiggania opinii specjalistow w
przypadku  trudnosci z  samodzielnym
rozwigzaniem problemu

P6U_K

P6S_KK

K06 .

Jest gotow do podejmowania wyzwan
zawodowych z zachowaniem zasad i norm
etycznych  wspoélzycia spotecznego oraz
przestrzegania praw pacjenta i tajemnicy
obowigzujacej pracownikoOw ochrony zdrowia.

P6U_K

P6S_KR
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