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Zalacznik 1: Ramowy Programu studiow kierunku Dietetyka
Dla rocznika 2024-2027
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU AKADEMII LOMZYNSKIEJ
PLAN STUDIOW I STOPNIA STACJONARNYCH
KIERUNEK DIETETYKA
SEMESTR PIERWSZY
FORMA ZAJEC/
L.p. TRESCI LICZBA GODZIN ECTS _ ECTS ECTS
KSZTALCENIA W kontaktowy ECTS niekontaktowy Forma
ZAKRESIE: copitads ] oy | éwiczenia Jseminaria [ zajecia | B0 kontaktowy po wtym | zaliczenia
na praktycz zaokragleniu RAZEM metodami
odlegltosé ne na
odlegto$¢
Anatomii 20 o5 45 18 5 05 25 Egzamin podst;';lwow
Btoch;nyzz oz,i?lnej i 30 20 50 2 5 05 25 15 Egzamin podst;'/awow
3. | Zywienia czlowieka cz. 1 o5 15 40 80 32 3 4 0.5 Zaliczenie z | kierunkow
oceng y
4. | Fizjologii cztowieka cz.1 20 15 35 14 15 05 2 Zaliczenie z | podstawow
oceng y
5. Biologii medycznej 15 15 30 12 1 05 15 Zaliczenie z | uzupehniaj
— - oceng acy
Promocji zdrowia 10 10 20 07 05 05 0.5 Zal(l)ccze(;rllle z uzugce;ma]
Technologii Zaliczenie z
informacyjno- 30 30 1,2 15 15 3 0,5 ocen
komunikacyjnych 4
. tel. +48 86 216 82 70 l.edu.pl/
f'gi%%mt'ﬁ';?;"’ fax +48 86 215 66 00 vsng@ua?e\évg.zpl
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8. Jezyka obcego cz. 1 30 30 19 Zaliczenie z inne
' oceng
9. Pedagogiki 10 10 20 0.8 05 15 0.5 Zaliczenie z | uzupehniaj
oceng acy
10 Psychologii ogdinej 20 10 30 19 05 15 Zaliczenie z | podstawow
' ' ' oceng y
11 Zasad komunikowania Zaliczenie z uzupehiaj
sie 7 pacjentem 10 10 20 08 0,5 15 oceng acy
12. | Kwalifikowanej pierwszej Zaliczenie z | podstawow
pomocy 20 20 40 1,6 2 0,5 2,5 oceng y
13. Etyki 10 10 20 0.8 05 15 Zaliczenie z | uzupehniaj
oceng acy
14, Diagnostyki 10 Zaliczenie z | uzupehniaj
laboratoryjnej 15 25 10 0.5 1,5 ocena acy
15 Prawa medycznego i Zaliczenie z | uzupehniaj
prawa pracy 15 10 25 1,0 1 0,5 1,5 oceng acy
16. | Wychowania fizycznego 30 30 0,0 0 0 0 Zaliczenie inne
RAZEM 130 130 195 75 0 530 19,9 20,5 9,5 30 55 2 Egzaminy
Szkolenie BHP 4
Szkolenie biblioteczne 2
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SEMESTR DRUGI
] FORMA ZAJEC/ s ot
TRESCI LICZBA GODZIN LicZBA
Lp KSZTALCENIA Wyklady [ Woady [ ¢wiczenia | seminaria | zajecia | Praktyki (;223\;‘ korl\_:t;;l;gwy kontz;l)létowy niekgri;irlftowy woym ZaF| :)Crzr:r?}a
W ZAKRESIE: | stacjoname odleglos¢ praktyczne | zawodowe zaokragleniu RAZEM metﬁgaml
odleglos¢
Chemii ywnosci 10 20 30 1,2 1 2 0,5 | Egzamin | podstawowy
Zywienia Egzamin*
czlowieka cz. 2 30 30 60 2.4 2.5 0.5 kierunkowy
3. Podstaw Zaliczenie
organizacyl 20 10 30 12 1 | #ocem
Jywienia
zbiorowego kierunkowy
4, Klinicznego Zaliczenie
zarysu chorob - Z oceng
chirurgia, 20 20 0,8 1 0,5 15
ortopedia cz. 1 kierunkowy
5. Klinicznego Zaliczenie
zarysu choréb - 20 10 30 1,2 0,5 15 Z oceng
gastroenterologia kierunkowy
6. Klinicznego Zaliczenie
zarysu chorob - Z oceng
choroby 15 10 25 1,0 1 0,5 15
wewnetrzne cz. 1 kierunkowy
Klinicznego Zaliczenie
zarysu chorob - Z oceng
chirurgia, 25 25 1,0 0,5 15
ortopedia cz. 2 kierunkowy
. tel. +48 86 216 82 70 al.edu.pl/wnz
fademicka 14 fax +48 86 215 66 00 wnz@al.edu.pl
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8. Klinicznego Zaliczenie
zarysu chorob - o5 o5 10 05 15 Z oceng
choroby ’ ’ ’
wewnetrzne cz. 2 kierunkowy
9. Mikrobiologii Egzamin

ogolnej i 20 25 45 1,8 2 0,5 25 1

Zywnosci podstawowy
Fizjologii Egzamin*

czlowieka cz. 2 15 15 30 1,2 1,5 0,5 2 podstawowy
Patologii ogdlnej 10 10 20 0.8 1 05 Zzl(l)(;ze(;r;lle wrapelniaiacy

12. | Jezyka 02bcego cz. 30 30 1.2 15 0,5 Zaliczenie _

Z oceng inne
13. Praktyka Zaliczenie
zawodowa w tym: Z oceng
wstepna praktyka 160 160 0.0 0 ! !
w szpitalu
4
RAZEM 9 1 60 | 130 | 30 | 50 | 160 | 530 | 148 | 155 | 145 | 30 | 3 [goo i
* Egzamin - obejmuje zakres materialu z semestru I, IT
zajecia dydaktyczne od 1 do 9 tygodnia
zajecia praktyczne od 10 do 11 tygodnia
praktyki zawodowe od 12 do 15 tygodnia
SEMESTR TRZECI
. tel. +48 86 216 82 70
fademicka 14 fax +48 86 215 66 00

al.edu.pl/wnz
wnz@al.edu.pl
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FORMA ZAJEC/
L.p. TRESCI LICZBA GODZIN LICZBA | ECTS | woreiowy | | ECTS ECTS RAZEM
KSZTALCENIA W GODZIN kontaktowy po niekontaktowy Forma
ZAKRESIE: Wyktady | Wyklady | ¢wiczenia | seminaria | zajecia zaokragleniu w tym zaliczenia
: Stacjonarne | metodami praktyczne RAZEM metodami
na RAZEM na
odlegtos¢ odlegtos¢
Klinicznego zarysu Zaliczenie
chorob - neurologia i 5 5 10 20 0,8 0,5 15 0,5 2 ocen
neurochirurgia 4 kierunkowy
Klinicznego zarysu 0,5 | zaliczenie
choréb - onkologia 5 5 10 20 08 05 15 zoceng | kierunkowy
Klinicznego zarysu 0,5 . .
choréb - alergologia i 5 5 10 20 0,8 0,5 1,5 Zzléiiime
dermatologia 4 kierunkowy
4. |Zywienia w zdrowiu i Zaliczenie
chorobie cz. 1 30 40 20 %0 36 3.5 4.5 zoceng | kierunkowy
5. | Dietetyki pediatrycznej 25 20 15 60 2.4 2,5 1,5 4 Egzamin Kierunkowy
Technologii 7ywnosci i Zaliczenie
potraw oraz 25 25 50 2,0 2 1 3 Z oceng
towaroznawstwa cz. 1 kierunkowy
Genetyki Zaliczenie
1,2
30 30 ’ 2 zoceng | podstawowy
8. |Jezyka obcego cz. 3 Zaliczenie
30 30 1,2 1 2 z oceng ine
9. [Organizacji pracy 20 10 30 19 1 Zaliczenie
’ Z ocena Kierunkowy
10. | Higieny, toksykologii i Zaliczenie
bezpieczenstwa Zywnosci 20 25 45 18 1 Z oceng Kierunkowy
. tel. +48 86 216 82 70 al.edu.pl/wnz
f'gi%%mt'ﬁ';?;"’ fax +48 86 215 66 00 wnz@al.edu.pl
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11. | Analizy i oceny jakosci Egzamin
Zywnosci 20 25 45 18 kierunkowy
12. | Ogélnouczelniany 20 L 1 ) Zaliczenie uzupehniaiacy
rzedmiot do wyboru* , 2
przedmi wyboru 30 Z oceng do wyboru
RAZEM 160 70 140 100 0 470 18,8 19 11 30 45 2
Egzaminy
*wybierany przez studentéw sposrod puli przedmiotéw okreslonych na dany rok akademicki
SEMESTR CZWARTY
FORMA ZAJEC/
ECTS
L.p. TRESCI LICZBA GODZIN LICZBA | EcTs ECTS _ ECTS Forma
KSZTALCENIA W | Wyklady [ Wyklady| éwiczenia seminaria| praktyka | GODZIN kontaktowy konti;l)l(()towy niekontaktowy V\:tgm 1 zaliczenia
ZAKRESIE: Stacjonarne metzgaml zawodowa RAZEM saokragleniu Razerm me ﬂaaml
odleglosé odleglose
Zy wc’f]’(’)’r‘;k’)‘l’e”é; vl 30 40 | 40 110 41 4 1 5 Egzamin*|  kierunkowy
Pracowni ywienia i 30 | 30 60 24 | 25 05 | 3 Zaliczeniez| o nkowy
dietetyki ocena
3. Technologii
awnosctipotraw | 10 | 40 60 2,2 2 0,5 25 Egzamin* kierunkowy
oraz towaroznawstwa| 0,5
cz. 2
4. Jezyka obcego cz. 4 30 30 1,2 3 Egzamin** inne
> Parazytologii 10 15 30 55 2,2 0,5 2,5 Zal(l)(;zeenr:e z podstawowy
. tel. +48 86 216 82 70 al.edu.pl/wnz
f'gi%%mt'z';?;"’ fax +48 86 215 66 00 wnz@al.edu.pl
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6. Wychowanla 30 30 0,0 0 0 0 Zaliczenie inne
fizycznego
Farmakologii i
farmakoterapii
Zywieniowej oraz 20 25 45 1,8 1 3 Egzamin kierunkowy
interakcji lekow z
Zywnoscig
Ogdélnouczelniany . . ..
8. przedmiot do 30 30 1,2 1 2 Zal:)iime g uggpehggjrﬁcy
wyboru*** 2 wy
Praktyka zawodowa
w tym: praktyka w . .
9. | poradni dietetycznej i 140 140 5 5 Zal(l)ccze(;nle z
dziale gywienia w 2
szpitalu
Praktyka zawodowa
w tym:
10. praktyka na oddziale 100 100 Zaliczenie z
pediatrycznym, 4 4 oceng
kuchni ogdlnej i
niemowlecej, tobku
4
RAZEM 70 55 200 85 240 650 15,4 14,5 15,5 30 1,5 Egzaminy
* Egzamin - obejmuje zakres materiatu z semestru IIL, IV
** Egzamin - obejmuje zakres materiatu z semestru I, IL, IIT i IV
***wybierany przez studentow sposréd puli przedmiotow okreslonych na dany rok akademicki
Zajecia teoretyczne od 1 do 9 tygodnia, Praktyki zawodowe od 10 do 15 tygodnia
: tel. +48 86 216 82 70 al.edu.pl/wnz
/;git%%mtlzl::z? fax +48 86 215 66 00 wnz@al.edu.pl
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SEMESTR PIATY
L.p. FORMA ZAJEC/ ECTS
LICZBA GODZIN LICZBA ) ECkTS ) ECkTS ECTS Forma
. Lkt .
TRESCI KSZTALCENIA W GODZIN | ‘Oraom) Kenrrony | iekontaidowy zaliczenia
ZAKRESIE: Wyktady RAZEM zaokragleniu| Wt
Wyktady | metodami | éwiczeni| . .| praktyka ym
stacjonarne na a Seminang awodowa RAZEM metodamlw
odleglosé na odleglo$¢
Metodologia badan naukowych 20 0,8 0,5 1,5 0,5 Zzl(l)ccze(;r;(le uzupetniajacy
Praktyka zawodowa z Zaliczenie
technologii potraw 140 140 S Z ocena
Praktyka zawodowa w domu 140 140 5 5 Zaliczenie
opieki spotecznej Z oceng
4. Modul przedmiotowy do wyboru: Dietetyka w praktyce
Fizjologia wysitku i Zywienie w Zaliczenie| uzupetniajacy
sporcie = 2 e 14 L2 e 2 zoceng | do wyboru
Podstawy ginekologii i
potoznictwa z elementami Zaliczenie| uzupetniajacy
Zywienia kobiet ciezarnych i = L A 12 1 s == zocenag | do wyboru
karmigcych
Podstawy psychodietetyki 10 15 25 1,0 1 0,5 1,5 0,5 Zaliczenie| uzupetniajgcy
zoceng | dowyboru
. tel. +48 86 216 82 70 al.edu.pl/wnz
f'gi%%mt'z';?;"’ fax +48 86 215 66 00 wnz@al.edu.pl
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Dietoterapia ot)_/ioscz i zespotu 20 20 40 16 2 3 Zaliczenie| uzupetniajacy
metabolicznego zoceng | dowyboru
Prew_el_aqa c_horob 10 o5 10 1 05 15 0.5 Zaliczenie| uzupetniajacy
cywilizacyjnych zoceng | dowyboru
o 15 10 o5 1.0 05 15 05 Zaliczenie| uzupetniajacy
Kuchnie swiata Z ocena do wyboru
Zdrowie psychiczne z 15 20 35 14 15 05 2 05 Zaliczeni€|  7petniajacy
elementami psychiatrii ’ ' ’ ’ zoceng | dqo wyboru
Zaliczenie e
20 20 40 16 | 15 1 25 uzupelniajacy
Zaburzenia odzywiania zoceng | do wyboru
Zaliczenie .
. 20 20 40 1,6 1,5 15 3 4 ocen uzupelniajacy
Zywienie ludzi starszych 4 | dowyboru
RAZEM 90 60 0 165| 280 595 12,6 13,0 17,0 30 2,5
tel. +48 86 216 82 70
fax +48 86 215 66 00

Akademicka 14
18-400 tomza

al.edu.pl/wnz
wnz@al.edu.pl
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tel. +48 86 216 82 70
fax +48 86 215 66 00

Zajecia dydaktyczne od 1 do 8 tygodnia, Praktyki zawodowe od 9 do 15 tygodnia

Akademicka 14
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Wydziat
Nauk o Zdrowiu



m |

1

AKADEMIA
EOMZYNSKA
SEMESTR SZOSTY
L.p. FORMA ZAJEC / LICZBA
ECTS ECTS ECTS Forma
TRESCI KSZTALCENIA LICZBA GODZIN GODZIN  fontaktowy| | oy | Nickontakt saliczenia
: RAZEM W1 owy Wiym
W ZAKRESIE: Wyktady Wykiad_y . . . .| praktyka po metodami
Staci netodami na| ¢wiczenia | seminaria d zaokragleniu RAZEM na
jonarne L. Zawodowa
odlegtosc odleglosé
Diet alternatywnych 20 20 40 1,6 1,5 1,0 2,5 Egzamin| uzupetniajacy
OC_hrony wlasno_sa 10 10 20 0.8 1 05 Zaliczenie inne
intelektualnej Z ocena
Systemu HACCP w Zaliczenie
zaktadach zbiorowego 20 15 35 1,4 15 0,5 5 ocen uzupetniajgcy
Zywienia 3
Organizacji i marketingu Zaliczenie ..
malei 15 15 30 1,2 0,5 1,5 0,5 uzupetniajacy
j firmy Z oceng
Antyokfydantow i sz.tbstan,q.l 15 20 35 1.4 15 0.5 Zaliczenie uzupehniajacy
antyodiywczych w Zywnosci Z oceng
Porad.nlct-wa'l edl:lkaCjI 10 40 50 2.0 2 3 Zaliczenie uzupetniajacy
ywieniowej Z 0ceng
0. s wieni. - -
Podstaw Zywienia 25 10 35 14 | 15 | 05 Zaliczenie | o inkowy
klinicznego Z oceng
10. . .
Egzaminu dyplomowego 5 5 Egzamin Inne
11 Praktyka zawodowa w Zaliczenie
poradni chorob uktadu 140 140 0 0 S 5 Z oceng
. . tel. +48 86 216 82 70 al.edu.pl/wnz
Wydziat f'gi%%mt'ﬁ';?;"’ fax +48 86 215 66 00 wnz@al.edu.pl
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pokarmowego i chorob
metabolicznych
12. Praktyka zawodowa w Zaliczenie
szpitalu dla dorostych 140 140 0 S S Z oceng
RAZEM
70 45 10 120 280 525 94 10 20 30 2 Egzaminy
[UWAGA! Zajecia teoretyczne od 1 do 8 tygodnia
Praktyka zawodowa: od 9 do15 tygodnia
ECTS ECTS ECTS
S . . Wyl_dady éwiczenia zajecia kontaktowy | niekontaktowy ECTS .
emestr Laczny wymiar godzinowy stacj _onar Wyklady Jseminaria | praktyczne Praktyki zai. 22 praktyki
nie e-learning zawodowe w tym| teoretyczne | - teoretyczne zawodowe
RAZEM elearning
| 530 130 110 290 0 0 30 55 20 10 0
11 530 100 60 160 50 160 30 3 14,5 8,5 7
] 470 160 70 240 0 0 30 45 19 11 0
v 650 70 55 285 0 240 30 15 14 7 9
Dietetyka w praktyce 90 60 165 0 280 30 2,5 12,5 7,5 10
595 Lub Lub Lub Lub Lub Lub Lub Lub Lub Lub Lub
Zywnosé, zywienie, srodowisko 90 60 165 0 280 30 2,5 12,5 7,5 10
Vi 525 70 45 130 0 280 30 2 9,5 10,5 10
. tel. +48 86 216 82 70 al.edu.pl/wnz
f'gi%%mt'z';?;"’ fax +48 86 215 66 00 wnz@al.edu.pl
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3300 620 400 1270 50 960 180 21,5 89,5 54,5 36

RAZEM |LUB
3300 620 400 1270 50 960 180 21,5 89,5 54,5 36
W tym praktyki zawodowe 960h/24tygodnie
Ilo$¢ godzin ECTS
390 23
975 56
120 9
0
2
4
3

60
20

60

Przedmioty podstawowe
Przedmioty kierunkowe

Jezyk obcy

144

Wychowanie fizyczne

informacyjno

Ochrona wlasnosci intelektualnej
Przedmioty ogdlnouczelniane
Technologie -1 30
komunikacyjne
Egzamin dyplomowy 0
Przedmioty uzupelniajace 685
RAZEM 2340
praktyki zawodowe 960 36
Akademicka 14
18-400 tomza

tel. +48 86 216 82 70
fax +48 86 215 66 00

al.edu.pl/wnz
wnz@al.edu.pl
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