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Zagadnienia z grupy tematycznej A: optymalne stymulowanie rozwoju biologicznego,
intelektualnego i1 emocjonalnego ucznia metodami i $rodkami okreslonymi w podstawie
programowej wychowania fizycznego oraz innowacyjnymi rekomendacjami nauczyciela.
Al. Interpretacja  wynikow ) motorycznych  (kondycyjnych
koordynacyjnych) opartych na réznych kryteriach ewaluacyjnych.
Interpretacja wynikow testow wydolnosci fizycznej (laboratoryjnych i tzw. boiskowych)
mozliwych do zastosowania w warunkach szkoty i klubu sportowego
A.3. Kryteria warunkujace wlasciwe planowanie zaje¢ wychowania fizycznego w szkole dla
poszczeg6lnych klas

A4d. Specytika oddziatywania aktywnosci fizycznej (tej obowigzkowej w ramach wychowania
fizycznego i dobrowolnej, pozalekcyjnej) na sfer¢ intelektualng i emocjonalng ucznia.

testow  zdolno$ci i
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Zagadnienia z grupy tematycznej B: uzasadnienie zalet i niedoboréw wychowania

fizycznego w Polsce z perspektywy humanistycznej, spotecznej, bezpieczenstwa
indywidualnego i zbiorowego oraz koniecznych standardow ksztatcenia kadr specjalistow tej
dziedziny.
Bl. Niezbedny zakres wiedzy z nauk spotecznych i humanistycznych w efektywnej realizacji
celéw wychowania fizycznego, a takze celow sportu dzieci i mtodziezy oraz sportu 0sob
dorostych.
B2. Standaryzowane narzedzia stosowane przez nauczyciela w celu uzyskania wiedzy o
zakresie 1 jako$ci wypelniania jego misji zawodowe;.
B3. Elementy standardéw wychowania fizycznego, ktére wzmacniajg bezpieczenstwo
personalna oraz oczekiwania spoleczne wobec niedoborow z perspektywy realnych
zagrozen.

B4. Osobowosciowe standardy nauczyciela wychowania fizycznego i trenera (instruktora)
sportu w wypetnianiu zawodowej misji.

Zagadnienia z grupy tematycznej C: krytyczna (oparta na dowodach i wyartykutowanych
rekomendacjach wtasnych) ocena efektywnosci dziatan w wymiarze zdrowotnym, etycznym,
ekonomicznym i prawnym réznych podsystemow kultury fizycznej w Polsce (wychowanie
fizyczne, sport, rekreacja fizyczna, indywidualna dziatalno$¢ gospodarcza, aktywnosci
branzowe itp.) 1 podmiotdw otoczenia spotecznego dziatajacych na styku z kulturg fizyczna
(media, sponsoring, doradztwo itp.).
Cl. Krytyka powszechnej praktyki planowania wychowania fizycznego w szkotach z
perspektywy zalecen zdrowotnych, higienicznych, poprawnego stymulowania rozwoju
ucznia oraz promocji zdrowego styla zycia.
Zasadnicze podobienstwa i roznice w doborze metod i1 $rodkow stymulowania i
podtrzymania zdolnos$ci wysitkowych czlowieka w réznych obszarach obowigzkowej
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(wychowanie fizyczne) lub dobrowolnej aktywnosci fizycznej (sport, rekreacja ruchowa,
turystyka).
C3. Krytyczna interpretacja (uwzgledniajgca pozytywne i negatywne strony) dzialalnosci
mediéw w relacji do promowania zdrowego stylu zycia.
C4. Ochrona wtasno$ci intelektualnej nauczyciela wychowania fizycznego, instruktora sportu
lub profesjonalnego animatora aktywnosci fizycznej.



