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badawczy - istotny w praktyce zawodowej (grupa badawcza co najmniej 100 o0séb,

AKADEMIA
LEOMZYNSKA
ZASADY PISANIA PRACY MAGISTERSKIEJ
STUDIA STACJONARNE I NIESTACJONARNE II STOPNIA KIERUNEK

1. Praca magisterska moze mie¢ charakter:

W wyjatkowych przypadkach, trudnych do zebrania grupa — 50 0sob).

Praca dyplomowa powinna mie¢ charakter praktyczny tzn. diagnozowaé i rozwigzywac
2. Ocena planowanego projektu badawczego przez Senacka Komisje ds. Etyki

konkretny problem adekwatnie do przyjetych efektow ksztatcenia na danym kierunku studidw.

Badan Naukowych
Projekt badawczy pracy magisterskiej w ramach ktorej prowadzone beda badania naukowe
prospektywne i retrospektywne z udziatem ludzi oraz wykorzystujace osobowe dane medyczne
przed rozpoczeciem procedury badawczej podlega ocenie Senackiej Komisji ds. Etyki Badan
Naukowych.
Promotor zobowigzany jest ztozy¢ wniosek o wyrazenie opinii o projekcie badawczym pracy
magisterskiej wraz ze stosownymi zalacznikami. Po uzyskaniu pozytywnej opinii o projekcie

badawczym student moze rozpoczaé prowadzenie badan. Zeskanowana opinia Senackiej
Komisji ds. Etyki Badan Naukowych o projekcie badania stanowi Zalacznik nr 1 Aneksu

pracy magisterskiej.

3. Budowa pracy magisterskiej

Strona tytutowa
Ewentualne podzigkowania

[ ]
[ ]
e Spis tresci
e Wykaz uzywanych skrotow
l. Wstep
Il. Zatozenia i cele pracy
1. Material i metoda badan
IV.  Wyniki
V. Dyskusja i omoéwienie wynikow
VI.  Wnhioski
VII.  Streszczenie
VIIl.  PiSmiennictwo
IX.  Wykaz tabel (o ile wystepuja w pracy)
Wykaz rycin (o ile wystepuja w pracy)
Wykaz fotografii (o ile wystepuja w pracy)

X.
XI.
Aneks

XII.
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12.1.Zatacznik 1. Opinia Senackiej Komisji ds. Etyki Badan Naukowych

12.2. Ewentualne pozostate zalaczniki — kazdy numerowany osobno

0 projekcie badania
12.3.Zalacznik .... O$wiadczenie studenta
Praca powinna by¢ napisana edytorem tekstu (MS Word), czcionka Times New Roman;
wielkos¢ liter: 12, dwustronnie na bialym papierze formatu A4, interlinia 1.5 wiersza,
marginesy — po 2.5 cm gorny i dolny; 3,5 cm margines lewy; 1,5 cm margines prawy -
ustawione ,Jlustrzane odbicie”. Strony powinny by¢ ponumerowane (oprocz strony

tytulowej). Praca dyplomowa, ktora pozytywnie przejdzie procedure antyplagiatowa moze
4. Wszystkie czeSci pracy musza by¢ odpowiednio ponumerowane i nazwane

zosta¢ skierowana recenzji.
Rozdziaty glowne nalezy oznaczaé cyframi rzymskimi, podrozdziaty — arabskimi, np.:
1.1.Tytul podrozdziatu, np.: Ocena stanu odzywiania
1.1.1. Wywiad i badanie ogélnolekarskie
1.1.2. Badanie antropometryczne

1.1.3. Badanie biochemiczne

1. WSTEP
1.2.0cena sposobu zywienia

ZALOZENIA I CELE PRACY
MATERIAL I METODA
Tytuly rozdziatéw (numerowane cyframi rzymskimi) moga by¢ pisane drukowanymi literami.
Elementy pracy, nie oznaczone ani tytulem, ani specjalng numeracj3, a bgdace czgsciami
sktadowymi tekstu poszczegolnych rozdziatow, odznacza si¢ akapitem.

5. Strona tytulowa

Jest wzorem jednakowym w Akademii L.omzynskiej i obowigzuje na wszystkich kierunkach.
Wzor strony tytutowej znajduje si¢ na stronie internetowej Wydziatu Nauk o Zdrowiu AL.
Powinien by¢ krotki, jezykowo poprawny, budujacy u czytelnika pozytywne nastawienie, jasno

Powinien zawiera¢ wykaz wszystkich czgsci pracy z podaniem strony, na ktorej rozpoczyna si¢
dana cze$¢. Musi by¢ napisany w sposob przejrzysty, z zaakcentowaniem poszczegdlnych
18-400 Lomza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@al.edu.pl

informujacy o tresci zawarte] w opracowaniu. Temat pracy powinien by¢ adekwatny do

al.edu.pl

efektow uczenia przyjetych dla danego kierunku studiow i zgodny z tematem zatwierdzonym

6. Tytul pracy
decyzjg Wydziatowej Komisji ds. Jakosci Ksztalcenia w "Karcie tematycznej pracy".

7. Spis tresci

czegsci pracy.
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WZOR:
SPIS TRESCI
Wykaz skrotow .........
1.1. Ogolna charakterystyka cukrzycy typu 2
1.1.1. Czynniki ryzyka rozwoju choroby

I. WSTEP

1.1.2. Objawy cukrzycy

1.2. Rola diety w cukrzycy typu 2
1.2.1. Podstawowych sktadniki odzywcze
1.2.2. Regularnos¢ spozycia positkow
II. ZALOZENIA I CELE PRACY .....coooiiiiiiiiiiiiiis i,
III. MATERIAEL I METODA BADAN ..ottt
Powinien zawiera¢ wszystkie skroty uzyte w pracy, ulozone alfabetycznie, z wyjatkiem
- Wspotczynnik masy ciala
- Kwas deoksyrybonukleinowy

itd.
8. Wykaz skrétow
- Stosunek tali-biodra

skrétow potocznie znanych typu: np., cm, dr, itp., itd.

WZOR:
WYKAZ SKROTOW
BMI - Body Mass Index
DNA - Deoxyribonucleic acid
- waist-hip ratio
Wykaz skrotow powinien by¢ ulozony alfabetycznie
Celem wstepu jest wprowadzenie w badang problematyke, ukazanie intencji autora

18-400 Lomza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
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WHR
Powinien mie¢ charakter ogolny, historyczny lub teoretyczny, pogladowy.

9. Wstep
I przygotowanie czytelnika do lektury gtdéwnej czgsci pracy.
We wstepie nalezy zarysowac problem, przedstawi¢ wybrane twierdzenia teoretyczne oraz
umozliwi¢ wyprowadzenie z nich celu pracy. Nie powinien przekracza¢ 1/3 objetodci pracy.
e-mail: biuro@al.edu.pl
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10. Przytaczanie cudzych pogladéw i wnioskow
i nalezy go wzig¢ w cudzystow. Bez tego typograficznego zabiegu popelniamy plagiat!

Przy pierwszym wymienianiu nazwiska autora cytowanej pracy mozna podaé imig, przy
kolejnym juz tylko pierwszg liter¢ imienia lub pisa¢ wylacznie nazwisko.

11. Zalozenia i cele pracy

Zawieraja zatozenia wyj$ciowe, ktore autor chce udowodnic.
Zatozenia pracy powinny by¢ zaprezentowane w taki sposob, by kazdy czytajacy zrozumiat

bezblednie intencje badacza. Cele pracy musza by¢ jasno i bardzo doktadnie sprecyzowane,

okreslone w punktach, w formie zdan twierdzacych.

12. Material i metoda badan
Materiaf. Charakterystyka grupy badanej.

Zakres charakterystyki podporzadkowany jest postawionym celom pracy i1 obejmuje
pracy naukowej informujacy, jak prowadzono badanie (np. ankietowe).

zagadnienia z nimi zwigzane.
Metodyka. Zawiera informacje na temat wykorzystanych w badaniach metod oraz opis metody
Powinna uzasadnia¢ decyzje ich wyboru oraz zawiera¢ precyzyjne omédwienie sposobow
Ta cze$¢ pracy powinna by¢ szczegotowa i sktadaé sie z charakterystyki proby, schematu

wykonania badan.
I metod zbierania danych oraz zastosowanych procedur.

Analiza wynikéw badan wilasnych. Wyniki moga by¢ zaprezentowane w formie opisowe;j,
graficznej, zebrane w tabelach.
Graficzna prezentacja danych iloSciowych pozwala na lepsza ilustracje stwierdzonych

13. Wyniki badan
Tabele nalezy numerowac kolejno - cyfra rzymska, a tytul umieszcza¢ nad tabels.
Ryciny 1 fotografie powinny by¢ numerowane cyfra arabska, a tytut umieszczony pod nimi.

14. Dyskusja i omowienie wynikow
naukowej w ustosunkowywaniu si¢ do uzyskanych wynikow wilasnych, czy tez publikowanych
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zaleznosci 1 wzbogaca tres¢ pracy.
Analiza wynikow wilasnych w odniesieniu do wynikéw publikowanych przez innych autorow.
Ta cz¢$¢ pracy dowodzi o znajomos$ci poruszanej problematyki przez licencjata i dojrzalosci

w literaturze przedmiotu.
15. Whnioski
Sa kwintesencja wynikow pracy.
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1 uporzagdkowane w kolejnosci przyjetych zatozen. Powinny by¢ wypunktowane.

m
Musza by¢ sformutowane w sposob jasny, prosty, dajacy odpowiedz na postawione cele pracy
16. Streszczenie
Jest samodzielnym tekstem, ktéry powinien informowac w sposob zrozumiaty rowniez dla oséb
nie znajacych doktadnie tematu o zawartosci pracy. Ukazuje istotne i najwazniejsze informacje
prezentowane w poszczegédlnych rozdziatach (wstep, cele pracy, material i metoda, wyniki,
whnioski). W streszczeniu nie cytuje si¢ piSmiennictwa.
17. Wykaz piSmiennictwa
W pracy nie powinno by¢ mniej niz 50 pozycji aktualnego pismiennictwa dotyczacego
omawianego zagadnienia z ostatnich 10 lat. Wykorzystanie starszych zrodet jest dopuszczalne
jedynie przy braku aktualnych doniesien. Wykaz powinien zawiera¢ publikacje innych
autoréw, do ktorych odwolywano si¢ w pracy i powinien by¢ utozony wedlug kolejnosci

numerowane liczbami arabskimi i zapisane w nawiasie kwadratowym.
Nalezy wpisa¢ wszystkich autorow cytowanych prac, inicjaly imion, tytut pracy, skrot

Czasopismo

cytowania (a nie w porzadku alfabetycznym);, w tekscie pracy odnoséniki pismiennictwa
nazwy czasopisma zgodny z Medline, rok wydania, numer, strony.
Sadowska J., Katdonska K.: Ocena sposobu Zywienia i stanu odzywienia dzieci
chorych na cukrzyce typu 1. Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, 2009, 42(2),
137-146.

lub

gdy jest wiecej niz 3 autorow:
Kuznar-Kaminska B., Batura-Gabryel H., Brajer B. i wsp.: Analiza zaburzen stanu

odzywienia u pacjentow z przewleklq obturacyjng chorobg pluc. Pneumonologia

tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00

e-mail: biuro@al.edu.pl

i Alergologia Polska, 2008, 76, 327-333.
Wydawnictwo zwarte
W przypadku wydawnictw zwartych nalezy poda¢: nazwisko autora, inicjat imienia,

tytut rozdziatu, tytul ksigzki, z ktorej rozdziat pochodzi, redaktora wydania,
Gajewska D.: Kamica pecherzyka zotciowego [w:] Podstawy dietetyki, pod red. Bujko
18-400 Lomza, ul. Akademicka 14

wydawnictwo, rok wydania, strony.
J. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2006, 107-116.
al.edu.pl
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Podrecznik / ksiazka

W przypadku korzystania z ksigzki: nazwisko autora, inicjat imienia, tytut rozdziatu,
tytut ksigzki, wydawnictwo, rok wydania, strony.

Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007, 425-435.

W przypadku korzystania z ksigzki, ktora jest tematycznie zwigzana z pisang praca:
nazwisko autora, inicjat imienia, tytul ksigzki, wydawnictwo, rok wydania, (mozna nie
podawac zakresu stron)

Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

Notka biograficzna aktdéw normatywnych

Notka bibliograficzna aktéw normatywnych powinna zawierac:
tytul normy prawnej, gdzie publikowana (Dziennik Ustaw, Monitor Polski, Dziennik
Urzedowy Ministerstwa), numer, rok wydania.

Ustawa o Bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia z dnia 25 sierpnia 2006r. (Dz.U. Nr 171
poz. 1225 z 2006r. z pozn. zm.).

Doniesienia zjazdowe

w przypadku cytowania doniesienia zjazdowego (konferencja) nalezy poda¢ nazwisko
autora, inicjal imienia, tytul wystgpienia zjazdowego, petng nazwe konferencji wraz
Z jej tytulem, miejscowos$¢, rok oraz numery stron streszczenia, na jakich znajduje si¢
doniesienie zjazdowe.

Dudziak K.: Znaczenie tadunku glikemicznego diety w rozwoju chorob
metabolicznych i w patogenezie poZnych powiktan cukrzycy typu 2 w populacji
dolnoslgskiej. V Konferencja Kota Naukowego Doktorantow BIOMED Akademii
Medycznej we Wroctawiu ,,Doktoranci napedem rozwoju nauki”, Mieroszow 2012,
8.

Dopuszcza si¢ cytowania jedynie 3 autoryzowanych zrodel internetowych z konieczno$cia
podania calej Sciezki dostepu do strony internetowej oraz data jej pobrania. Strony
internetowe nalezy traktowad, jako kolejne zrodlo piSmiennictwa.

W pracy uzywacé wyvkaz pismiennictwa w formie, np. [2, 6, 9], a nie stosowac przypisy na dole

strony. W tekscie, prace powinny byé cytowane w nawiasach przed kropkg konczgcq zdanie.

18.

Wykaz tabel/rycin/fotografii

Jezeli takie znajduja si¢ w calej pracy nalezy je zamiesci¢ w wykazie. Nalezy zapisa¢ numer
tabeli/ryciny/fotografii, tytut oraz numer strony, na ktérej si¢ na znajduje. Nalezy wybrac¢ jeden
ze sposobOw zapisu oznaczania tabel i w sposob jednolity stosowac w pracy.

18-400 Lomza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
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Tab. I. Nawyki zywieniowe
Tabela I. Nawyki zywieniowe
Ryc. 5. Regularno$¢ spozywania positkow

al.edu.pl

lub
lub
Rycina 5. Regularno$¢ spozywania positkow
Fot. 3. Przyktadowe I $niadanie
Lub
Fotografia 3. Przyktadowe I $niadanie
Kazdy z wykazéw powinien by¢ zrobiony na nowej stronie.
Tabele nalezy numerowac kolejno - cyfra rzymska, a tytul umieszcza¢ nad tabela.
Ryciny i fotografie powinny by¢ numerowane cyfra arabska, a tytul umieszczony pod
nimi.
WZOR:
Tabela I. Zalecany rozklad procentowy energii calodziennej racji pokarmowej na
poszczegolne positki [12]
Rodzaj positkéw 3Llczba Jos11k0w4w ciggu dnia -
I $niadanie 30-35 25-30 25-30
I $niadanie - 5-10 5-10
Obiad 35-40 35-40 35-40
Podwieczorek - - 5-10
Jezeli Tabela, Rycina jest w catosci skopiowana z literatury przedmiotu musi by¢ podane
zrédlo jej zamieszczenia pierwotnego, zgodnie z wykazem w piSmiennictwie.
Lub
Tabela 1. Zalecana dobowa podaz kalorii
BMI/kg mc./m? Zapotrzebowanie energetyczne/kg mc.
<19,8 35-40
19,8-29 30-32
Zrédto: Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka.
PZWL, Warszawa 1996, 427 [32].
18-400 Lomza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
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Ryc. 1. Nasilenie zmian nawykéw zywieniowych w czasie leczenia ortodontycznego [34].
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19. Aneks — zalacznik

Jest zbiorem materiatow o r6znym charakterze, ktérych umieszczenie w tekscie gldéwnym lub
nawet w przypisach, byloby nieuzasadnione merytorycznie albo utrudnione ze wzgledu na ich
objetos¢. Musi to by¢ zobowigzanie osob prowadzacych badanie o anonimowos$ci oraz
ewentualnie pozostate: formularz ankiety, standard postepowania, kserokopie aktow prawnych.
Zalacznikow moze by¢ kilka i1 kazdy o innym charakterze. Musza by¢ one ponumerowane.
Czytelnik pracy musi by¢ poinformowany w tekscie o istnieniu zalacznika.

WAZNE!!!
Ponizsze zalaczniki muszg by¢ zawarte w pracy.

Zalgcznik 1. Opinia Senackiej Komisji ds. Etyki Badan Naukowych

Zalgcznik ...(wpisujemy stosowny numer zalgcznika). Oswiadczenie studenta
Niniejszy dokument stanowi ostatnig stron¢ pracy dyplomowej. Do wprowadzenia pracy do
APD zamieszczany zostaje druk bez podpiséw. Podpis sktada student i promotor dopiero po

wydrukowaniu pracy.
Wzor dokumentu do pobrania ze strony internetowej Wydziatu Nauk o Zdrowiu.
20. Objetos¢ pracy

Nie powinna by¢ mniejsza niz 70 stron, natomiast nie wigksza niz 150 stron. Na wniosek
promotora pracy, pozytywnie zaopiniowany przez Dziekanat Wydziatu Nauk o Zdrowiu
objetos¢ pracy moze by¢ mniejsza niz 70 stron.
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