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ZASADY PISANIA PRACY LICENCJACKIEJ
STUDIA STACJONARNE I STOPNIA

KIERUNEK PIELEGNIARSTWO
rok akademicki 2024/2025
1. Praca licencjacka ma charakter pracy kazuistycznej, czyli studium przypadku

Czlowiek zdrowy, chory, rodzina. Praca dyplomowa powinna mie¢ charakter praktyczny tzn.
diagnozowac i rozwigzywac konkretny problem adekwatnie do przyjetych efektow ksztatcenia
2. Przestrzeganie zasad etyki podczas prowadzenia badan.

na kierunku Pielggniarstwo.

Studenci studiow I stopnia, przygotowujacy prace licencjacka w ramach, ktorej prowadzone
naukowego, zgodnie z obowigzujagcymi zasadami etyki badan naukowych tak, aby nie

beda badania naukowe z udziatem ludzi (praca kazuistyczna) i wykorzystaniem dla potrzeb
badania ich danych osobowych, zobowigzani sg zagwarantowac przebieg badania

naruszy¢ dobr osobistych o0sob deklarujagcych cheé uczestnictwa w badaniu. Student
zobowigzany jest przed rozpoczeciem badan poinformowac¢ osobe deklarujaca cheé

uczestnictwa w badaniu o jego zakresie i celowosci.

3. Budowa pracy licencjackiej:

Strona tytutlowa
Ewentualne podzigkowania
Spis tresci
e Wykaz uzywanych skrotow
Wstep
Zatozenia i cele pracy

Material i metoda badan

Dyskusja 1 omowienie wynikow

.

.

Il.

IV.  Wyniki
V.
VI.  Whnioski
VII.  Streszczenie
VIIIl. Pis$miennictwo
IX.  Wykaz tabel (o ile wystepujg w pracy)
X. Wykaz rycin (o ile wystepuja w pracy)

XI.  Wykaz fotografii (o ile wystepuja w pracy)

Aneks

XII.
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12.1. Zatacznik 1. Zobowigzanie os6b prowadzacych badanie (w przypadku pracy

kazuistycznej).
12.2. Ewentualne pozostate zataczniki — kazdy numerowany osobno.
12.3. Zalacznik .... Oswiadczenie studenta (autora pracy).
Praca powinna by¢ napisana edytorem tekstu (MS Word), czcionka Times New Roman;
wielkos$¢ liter: 12, interlinia 1,5 wiersza, marginesy — po 2,5 cm gérny i dolny; 3,5 cm
margines lewy; 1,5 cm margines prawy - ustawione jako ,lustrzane odbicie”. Strony
powinny by¢ ponumerowane (oprocz strony tytutlowej).
4. Wszystkie czeSci pracy musza byé¢ odpowiednio ponumerowane i nazwane.
Rozdziaty glowne nalezy oznaczaé cyframi rzymskimi, podrozdziaty — arabskimi, np
1.1. Tytul podrozdziatu, np.: Ocena stanu odzywiania

Il WSTEP
1.1.1. Wywiad i badanie og6Inolekarskie
1.1.2. Badanie antropometryczne

1.1.3. Badanie biochemiczne

1.2. Ocena sposobu zywienia
ZALOZENIA I CELE PRACY

M.
Tytuty rozdzialdéw (numerowane cyframi rzymskimi) mogag by¢ pisane drukowanymi

literami. Elementy pracy, nieoznaczone ani tytulem, ani specjalng numeracja, a bedace

MATERIAL I METODA
cze$ciami sktadowymi tekstu poszczegolnych rozdziatoéw, odznacza si¢ akapitem.

5. Strona tytulowa
Powinien by¢ krotki, jezykowo poprawny, budujacy u czytelnika pozytywne nastawienie,

Jest wzorem jednakowym w Akademii Lomzynskiej 1 obowigzuje na wszystkich kierunkach.
Wzor strony tytutowej znajduje si¢ na stronie internetowej Wydziatu Nauk o Zdrowiu AL.
jasno informujacy o tresci zawartej w opracowaniu. Temat pracy powinien by¢ adekwatny
do efektow uczenia przyjetych dla danego kierunku studiow i1 zgodny z tematem

6. Tytul pracy

18-400 Lomza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00

e-mail: biuro@al.edu.pl
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zatwierdzonym decyzja Wydzialowej Komisji ds. Jakosci Ksztalcenia w "Karcie

tematycznej pracy".
7. Spis tresci
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Musi by¢ napisany w sposob przejrzysty,

si¢ dana czesC.
poszczegbdlnych czesci pracy.

WZOR:
SPIS TRESCI
WYKAZ SKROTOW .........

1.1.

itd.

AKADEMIA
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Powinien zawiera¢ wykaz wszystkich czesci pracy z podaniem strony, na ktorej rozpoczyna

Ogolna charakterystyka cukrzycy typu 2
1.1.1. Czynniki ryzyka rozwoju choroby

I. WSTEP
1.1.2. Objawy cukrzycy
1.2. Rola diety w cukrzycy typu 2
1.2.1. Podstawowych sktadniki odzywcze..........
1.2.2. Regularnos¢ spozycia positkow
II. ZALOZENIA I CELE PRACY
I1I. MATERIAL I METODA BADAN
Powinien zawiera¢ wszystkie skroty uzyte w pracy, utozone alfabetycznie, z wyjatkiem
- Wspotczynnik masy ciata
- Kwas deoksyrybonukleinowy

8. Wykaz skrotow

z zaakcentowaniem

- Stosunek tali-biodra

skrotow potocznie znanych typu: np., cm, dr, itp., itd.

WZOR:
WYKAZ SKROTOW
BMI - Body Mass Index
DNA - Deoxyribonucleic acid
WHR - waist-hip ratio
Wykaz skrotow powinien by¢ ulozony alfabetycznie.

9. Wstep

Powinien mie¢ charakter ogo6lny, historyczny lub teoretyczny, pogladowy. Celem wstepu

jest wprowadzenie w badang problematyke, ukazanie intencji autora i przygotowanie
czytelnika do lektury gltownej czesSci pracy. We wstepie nalezy zarysowaé problem,

przedstawi¢ wybrane twierdzenia teoretyczne oraz umozliwi¢ wyprowadzenie z nich celu

pracy. Nie powinien przekracza¢ 1/3 objetosci pracy.
Przytaczanie cudzych pogladow i wnioskow

Cytaty, czyli dostowne przytaczanie stow innego autora, wymagaja zastosowania przypisu

i nalezy go wziag¢ w cudzystow. Bez tego typograficznego zabiegu popelniany jest
plagiat! Przy pierwszym wymienianiu nazwiska autora cytowanej pracy mozna poda¢ imig,
18-400 Lomza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@al.edu.pl

przy kolejnym juz tylko pierwszg liter¢ imienia lub pisa¢ wylacznie nazwisko.
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Zawieraja zalozenia wyjsciowe, ktore autor chce udowodni¢. Zatozenia pracy powinny by¢

zaprezentowane w taki sposob, by kazdy czytajacy zrozumiat bezblednie intencje badacza.
Cele pracy musza by¢ jasno i bardzo doktadnie sprecyzowane, okreslone w punktach,

m |

10. Zalozenia i cele pracy

Praca kazuistyczna

11. Material i metoda badan
Materiaf. Charakterystyka badanego pacjenta.
Metoda. Zawiera informacje na temat wykorzystanych w badaniach metod oraz opis metody

w formie zdan twierdzacych.
pracy naukowej informujacy, jak prowadzono badanie (metoda — indywidualnego

przypadku, z wykorzystaniem procesu pielggnowania).

12. Wyniki badan
Analiza wynikéw badan wilasnych w oparciu o opis przypadku i skonstruowany proces

pielegnowania.
Opis przypadku: wywiad srodowiskowo-rodzinny, wywiad chorobowy, stan aktualny.

Proces pielegnowania - propozycja opieki pielegniarskiej, z rozpoznaniem stanu
podejmowanych celowych i planowych dziatan przyczyniajacych si¢ do utrzymania lub

biologicznego, psychicznego, spotecznego, kulturowego 1 duchowego, okresleniem

zmiany dotychczasowego stanu zdrowia oraz ocena uzyskanych wynikow.

Uwzglednienie w opisie wszystkich etapow procesu pielegnowania.

13. Dyskusja i oméwienie wynikow

Analiza wynikow wlasnych w odniesieniu do wynikow publikowanych przez innych
i dojrzatosci naukowej w ustosunkowywaniu si¢ do uzyskanych wynikow wiasnych czy tez

autorow. Ta czg$¢ pracy dowodzi o znajomos$ci poruszanej problematyki przez licencjata

publikowanych w literaturze przedmiotu.
Sa kwintesencja wynikow pracy. Musza by¢ sformutowane w sposob jasny, prosty, dajacy

18-400 Lomza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00

oceng stopnia osiggnigcia lub nie osiggniecia celu/celéw,
e-mail: biuro@al.edu.pl

14. WhnioskKi

Powinny by¢ wypunktowane.

odpowiedz na postawione cele pracy i uporzadkowane w kolejnosci przyjetych zatozen.
al.edu.pl

wytyczenie wskazowek dla klienta/pacjenta (praca kazuistyczna),

Powinny uwzgledniaé:
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przewidywane efekty (praca kazuistyczna),
15. Streszczenie
Jest samodzielnym tekstem, ktory powinien informowac¢ w sposéb zrozumiaty, réwniez

[ ]

osoby nieznajace dokladnie tematu, o zawartosci pracy. Ukazuje istotne i najwazniejsze
informacje prezentowane w poszczegolnych rozdzialach (wstep, cele pracy, materiat
i metoda, wyniki, wnioski). W streszczeniu nie cytuje sie piSmiennictwa.

W pracy nie powinno by¢ mniej niz 30 pozycji aktualnego piSmiennictwa dotyczacego
omawianego zagadnienia z ostatnich 10 lat. Wykorzystanie starszych zrddel jest
dopuszczalne jedynie przy braku aktualnych doniesien. Wykaz powinien zawierad

16. Wykaz piSmiennictwa
publikacje innych autoréw, do ktorych odwotywano si¢ w pracy I powinien by¢ ulozony
wedtug kolejnosci cytowania (a nie w porzadku alfabetycznym); w tekscie pracy odnosniki

pis$miennictwa majag by¢ numerowane liczbami arabskimi i zapisane w nawiasie

Nalezy wpisa¢ wszystkich autorow cytowanych prac, inicjaty imion, tytut pracy, skrot

Czasopismo

nazwy czasopisma zgodny z Medline, rok wydania, numer, strony.
Sadowska J., Kaldonska K.: Ocena sposobu Zywienia i stanu odzywienia dzieci chorych na
lub, gdy jest wiecej niz 3 autorow:

kwadratowym.
cukrzyce typu 1. Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, 2009, 42(2), 137-146.

Kuznar-Kaminska B., Batura-Gabryel H., Brajer B. i wsp.: Analiza zaburzen stanu odzywienia
u pacjentow z przewleklq obturacyjng chorobg pltuc. Pneumonologia i Alergologia Polska,

Wydawnictwo zwarte

W przypadku wydawnictw zwartych nalezy poda¢: nazwisko autora, inicjat imienia,
tytut rozdzialu, tytul ksigzki, z ktorej rozdzial pochodzi, redaktora wydania,

tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00

wydawnictwo, rok wydania, strony.

e-mail: biuro@al.edu.pl

al.edu.pl

2008, 76, 327-333.
Gajewska D.: Kamica pecherzyka zélciowego [w:] Podstawy dietetyki, pod red. Bujko J.

Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2006, 107-116.
W przypadku korzystania z ksigzki: nazwisko autora, inicjat imienia, tytut rozdziatu,
18-400 L.omza, ul. Akademicka 14

Podrecznik / ksigika

tytut ksigzki, wydawnictwo, rok wydania, strony.
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Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka.
W przypadku korzystania z ksigzki, ktora jest tematycznie zwigzana z pisang pracy:

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007, 425-435.
Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka.

nazwisko autora, inicjat imienia, tytut ksigzki, wydawnictwo, rok wydania, (mozna nie

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.
Notka biograficzna aktow normatywnych

podawa¢ zakresu stron).
Notka bibliograficzna aktow normatywnych powinna zawierac: tytul normy prawnej, gdzie
publikowana (Dziennik Ustaw, Monitor Polski, Dziennik Urzgdowy Ministerstwa), numer,

Ustawa o Bezpieczenstwie Zywnosci i zywienia z dnia 25 sierpnia 2006r. (Dz.U. Nr 171 poz.
1225 z 2006r. z pozn. zm.).
w przypadku cytowania doniesienia zjazdowego (konferencyjnego) nalezy podac

Doniesienia zjazdowe
jakich znajduje si¢ doniesienie zjazdowe.

Dudziak K.: Znaczenie tadunku glikemicznego diety w rozwoju chorob metabolicznych i w

patogenezie poinych powiklan cukrzycy typu 2 w populacji dolnoslgskiej. V Konferencja

Kola Naukowego Doktorantow BIOMED Akademii Medycznej we Wroclawiu ,,Doktoranci

Dopuszcza si¢ cytowania jedynie 3 autoryzowanych zrodel internetowych z koniecznos$cia

nazwisko autora, inicjal imienia, tytul wystapienia zjazdowego, pelng nazwe

rok wydania.
konferencji wraz z jej tytulem, miejscowos¢, rok oraz numery stron streszczenia, na

napedem rozwoju nauki”, Mieroszow 2012, 8.

podania calej Sciezki dostepu do strony internetowej oraz data jej pobrania. Strony
przypisy na dole strony. W tekscie, prace pozycje piSmiennictwa powinny by¢ cytowane

internetowe nalezy traktowa¢, jako kolejna pozycje piSmiennictwa.
W pracy nalezy uzywa¢ wykazu piSmiennictwa w formie, np. [2, 6, 9], a nie stosowa¢

w nawiasach kwadratowych przed kropka konczaca zdanie.
17. Wykaz tabel/rycin/fotografii
tabeli/ryciny/fotografii, tytut oraz numer strony, na ktorej si¢ na znajduje. Nalezy wybra¢ jeden
ze sposobOw zapisu oznaczania tabel/ryciny/fotografii i w sposéb jednolity stosowaé w pracy.
18-400 Lomza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@al.edu.pl

Jezeli takie znajdujg si¢ w calej pracy nalezy je zamie$ci¢ w wykazie. Nalezy zapisa¢ numer
al.edu.pl
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Tab. I. Nawyki zywieniowe

lub

lub

lub

Tabela I. Nawyki zywieniowe
Ryc. 5. Regularno$¢ spozywania positkow

Rycina 5. Regularno$¢ spozywania positkow

Fot. 3. Przyktadowe I $niadanie

WZOR:

Fotografia 3. Przyktadowe I $niadanie
Kazdy z wykazéw powinien by¢ zrobiony na nowej stronie.

umieszczony pod nimi.

Tabele nalezy numerowac kolejno - cyfra rzymska, a tytul umieszcza¢ nad tabela.
Ryciny i fotografie powinny by¢ numerowane cyfra arabska, a tytul powinien by¢

Tabela |. Zalecany rozklad procentowy energii calodziennej racji pokarmowej na
25-30

poszczegolne positki [12].
Rodzaj positkéw Liczba posilk6w4w ciagu dnia
I $niadanie
II $niadanie 5-10 5-10
Obiad 35-40 35-40
Podwieczorek - 5-10
Kolacja 25-30 15-20
Jezeli tabela/rycina/fotografia jest w calosci skopiowana z literatury przedmiotu musi by¢
podane zrédto jej zamieszczenia pierwotnego, zgodnie z wykazem w pisSmiennictwie,
Zapotrzebowanie energetyczne/kg mc.
35-40
30-32
24-25

lub

BMI/kg mc./m?

Tabela I. Zalecana dobowa podaz kalorii.

18-400 Lomza, ul. Akademicka 14

tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00

e-mail: biuro@al.edu.pl

al.edu.pl

PZWL, Warszawa 1996, 427 [32].

Zrodlo: Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka.
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Ryc. 1. Nasilenie zmian nawykow zywieniowych w czasie leczenia ortodontycznego [34].

18. Aneks — zalacznik

Jest zbiorem materialdéw o r6znym charakterze, ktorych umieszczenie w tekscie gldéwnym
lub nawet w przypisach, bytoby nieuzasadnione merytorycznie albo utrudnione ze wzgledu
na ich objetos¢. Musi to by¢ zobowigzanie osob prowadzacych badanie o anonimowosci
oraz ewentualnie pozostate: formularz ankiety, standard postgpowania, kserokopie aktow
prawnych. Zalacznikow moze by¢ kilka i kazdy o innym charakterze. Musza by¢ one
ponumerowane. Czytelnik pracy musi by¢ poinformowany w tek$cie o istnieniu zatgcznika.

WAZNE!!!
Ponizsze zalaczniki muszg by¢ zawarte w kazdej pracy.

Praca kazuistyczna

Zalgcznik 1. Zobowigzanie 0osob prowadzgcych badanie
Skan w/w dokumentu zostaje umieszczony w pracy.

Wzor dokumentu do pobrania ze strony internetowej.

Zalgcznik ... (wpisujemy stosowny numer zalgcznika). Oswiadczenie studenta
Niniejszy dokument stanowi ostatnig stron¢ pracy dyplomowe;.

Wzor dokumentu do pobrania ze strony internetowej Wydziatu Nauk o Zdrowia AL.
19. Objetos¢ pracy

Nie powinna by¢ mniejsza niz 30 stron, natomiast nie wieksza niz 50 stron.

18-400 Lomza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
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