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CZESC TEORETYCZNA

CHOROBY WEWNETRZNE I PIELEGNIARSTWO INTERNISTYCZNE

1. | Ostra i przewlekta niewydolno$¢ nerek. Leczenie, pielegnacja, edukacja.
Dializoterapia.

2. | Nadci$nienie tetnicze. Wskazane i przeciwwskazane formy aktywnosci fizyczne;.
Zasady rehabilitacji. Leczenie farmakologiczne i niefarmakologiczne.

3. | Pojecie, zasady postgpowania w czasie napadu anoksemicznego.

4. | Pacjent z reumatoidalnym zapaleniem stawow w okresie zaostrzenia i remisji choroby.
Pozafarmakologiczne sposoby radzenia sobie z bélem w RZS.

5. | Przygotowanie pacjenta do badan diagnostycznych w schorzeniach przewodu
pokarmowego, uwzgledniajac niebezpieczenstwa grozace w trakcie i po badaniu.

6. | Zapobieganie dietetyczne kamicy zotciowej. Postepowanie diagnostyczno-lecznicze.

7. | Opieka nad pacjentem ze skazg krwotoczna.

8. | Zasady leczenia dietetycznego miazdzycy naczyn.

9. | Zadania diagnostyczne pielegniarki w opiece nad pacjentem leczonym srodkami
moczopednymi.

10. | Postacie kliniczne mukowiscydozy.

11. | Czynniki ryzyka powstawania chorob uktadu krazenia.

12.| Zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem umierajacym.

13. | Czynniki blokujace dziatanie glukagonu.

14. | Réznicowanie bolu zawalowego 1 wiencowego.

15. | Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy. Objawy, leczenie, pielggnowanie.

16. | Rola edukacyjna pielggniarki w astmie oskrzelowe;.

17.| Rola edukacyjna pielegniarki w leczeniu dietetycznym niedokrwisto$ci.

18. | Rola edukacyjna pielegniarki w leczeniu dietetycznym otylosci.

19. | Rola edukacyjna pielegniarki w opiece nad pacjentem z kamicg nerkowa.

20. | Rola edukacyjna pielggniarki w profilaktyce zespotu stopy cukrzycowe;j.

21.| Rola pielggniarki w profilaktyce 1 leczeniu odlezyn.

22.| Rola pielegniarki w przygotowaniu chorego, udziatu w zabiegu 1 opiece po nakluciu
ledzwiowym, jamy brzusznej, optucnowej 1 naktuciu mostka.

23. | Przygotowanie pacjenta do gastroskopii.

24. | Postepowanie leczniczo-pielggnacyjne w napadzie kolki watrobowe;.

25. | Postgpowanie pielegnacyjno-lecznicze w przetomie nadci$nieniowym.

26. | Postepowanie pielegnacyjno-lecznicze w przetomie tarczycowym. Hormony tarczycy.

27. | Postepowanie pielegnacyjno-lecznicze w przypadku biegunki ostrej 1 przewlekle;.

28. | Arteriografia i flebografia - pojecie, ryzyko powiktan, rola pielggniarki.

29. | Charakterystyka czynnikow ryzyka osteoporozy. Rola edukacyjna pielggniarki w
profilaktyce osteoporozy.

30. | Edukacja pacjenta ze stymulatorem serca.

31. | Czynniki ryzyka wystgpienia zylakow konczyn dolnych.

32. | Czynniki usposabiajace do powstawania zylakow odbytu. Edukacja chorego leczonego
zachowawczo.

33. | Cukrzyca. Czynniki sprzyjajace powstawaniu nietolerancji glukozy i cukrzycy -

leczenie dietetyczne, farmakoterapia, pielegnacja, powiklania.
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34.| Zasady podawania preparatow zelaza droga dozylna, domig$niowa i doustng u
pacjentow z niedokrwistoscig.
35. | Zadania pielegniarki w przygotowaniu pacjentoéw do urografii oraz postepowanie po
badaniu.
36. | Zalecenia dla pacjentdw z kamicg uktadu moczowego. Pielggnacja pacjenta z kolka
nerkowa.
37.| Zasady intensywnej opieki pielegniarskiej w kwasicy ketonowej.
38. | Zasady pielggnacji pacjenta po zabiegu defibrylacji lub kardiowersji elektryczne;.
39. | Rodzaje zmian biologicznych i psychospotecznych zachodzacych w organizmie
cztowieka starego.

40. | Cechy ostrej niedroznosci tetnic. Metody pielegnacji.

41. | Objawy neurologiczne mogace §wiadczy¢ o stanie zapalnym opon mo6zgowo-

rdzeniowych.

42. | Proby opaskowe — cel ich stosowania, rola pielggniarki.

43. | Opieka nad pacjentem z sondg zotadkowa 1 jelitowa.

44. | Pacjent nieprzytomny — profilaktyka powiktan i zasady opieki.

45. | Kolonoskopia — cel, wskazania, opieka nad pacjentem.

46. | Niewydolnosc¢ lewo i prawostronna serca — objawy, leczenie, diagnostyka.

47. | Krwotok plucny — postepowanie z pacjentem.

48. | Zasady ewakuacji wydzieliny z drog oddechowych.

49. | Niewydolnos¢ watroby — diagnostyka, leczenie, objawy.

50. | Rola i zadania pielegniarki w sprawowaniu opieki nad pacjentem z biataczka

szpikowa.

51. | Choroba Lesniowskiego-Cohna — istota schorzenia.

52. | Zapalenie jamy ustnej — rola pielegniarki w fagodzeniu objawow.

53. | Objawy oraz metody diagnostyczne schorzen uktadu sercowego.

54. | Czerwienica prawdziwa — istota schorzenia.

55. | Zapalenie jelita — rodzaje, objawy, postepowanie diagnostyczne i lecznicze.

56. | Schorzenia krwi, metody diagnostyczne, opieka nad pacjentem.

57. | Ostre i przewlekle zapalenie trzustki — problemy pielegnacyjne pacjenta.

CHIRURGIA I PIELEGNIARSTWO CHIRURGICZNE

58. | Czynniki zwigkszajace ryzyko pooperacyjne.

59. | Czynniki usposabiajgce do rozwoju zakrzepowego zapalenia zyt u chorego po zabiegu

operacyjnym.

60. | Leczenie zywieniowe pacjenta chirurgicznego, przyczyny niedozywienia szpitalnego.

61. | Obserwacja pacjenta w kierunku ogoélnych i miejscowych powiktan ztaman kosci —

zapobieganie powiklaniom.

62. | Ogodlne zasady leczenia bolu pooperacyjnego.

63. | Opieka pielegniarska nad pacjentem z OZT — nieoperowanym i po zabiegu operacyjnym.

64. | Opieka pielegniarska nad pacjentem z rozlanym zapaleniem otrzewne;j.

65. | Opieka pielegniarska po operacyjnym leczeniu ztamania kregostupa.

66. | Pielegnacja chorego z drenazem klatki piersiowe;.

67. | Pielegnacja pacjenta po zabiegu usunigcia pecherzyka zotciowego metoda tradycyjna i

laparoskopowa.

68. | Pielegnowanie pacjenta po resekcji zotadka.

69. | Pielegnowanie pacjenta po zabiegu operacyjnym: lobectomii, pneumonectomii.

70. | Powiktania pooperacyjnych zaliczane do tzw. dalszych.

71. | Powiklania towarzyszace zlamaniom i pielegnacja pacjenta w przypadku ich wystapienia.

72. | Problemy pielegnacyjne wystepujace u pacjenta unieruchomionego opatrunkiem gipsowym.

73. | Profilaktyka obrzgku limfatycznego u kobiet po mastektomii.

74. | Profilaktyka przeciwodlezynowa — zadania pielegniarki.
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75.

Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego wszczepienia endoprotezy stawu biodrowego
i kolanowego. Postepowanie po zabiegu. Wskazoéwki do wypisu.
Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie naglym.
Rodzaje sterylizacji i etapy przygotowania narzedzi, aparatury medycznej, materiatu
opatrunkowego do sterylizacji.
Rola edukacyjna pielegniarki w przypadku pacjenta z wyloniong stomig jelitowa.
Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem leczonym za pomoca wyciagu szkieletowego.
Rola pielegniarki w prowadzeniu zywienia pozajelitowego u pacjenta po zabiegu operacyjnym.
Rola pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do badan endoskopowych w schorzeniach
przewodu pokarmowego.
Rola pielegniarki w zapobieganiu powiktaniom zylakéw konczyn dolnych (choroba
zakrzepowo-zatorowa, owrzodzenia podudzi).
Rola pielegniarki w zapobieganiu zakazeniu miejsca operowanego (ZMO).
Sposoby dziatan zmniejszajacych ryzyko powiktan oddechowych i zakrzepowo-zatorowych w
okresie pooperacyjnym.

Udziat pielggniarki w stosowaniu kompresjoterapii, w leczeniu zylakéw konczyn dolnych.
Wczesne powiktania pooperacyjne.

Wskazania do wykonania oraz zasady pielggnacji pacjenta po wyltonieniu stomii jelitowe;.

Wskazowki dla pacjentow po zabiegu przepukliny brzusznej.

Zadania pielggniarki w opiece nad chorym z krwawieniem z gérnego odcinka przewodu

pokarmowego.

Zalecenia dietetyczne dla pacjenta z objawami zespotu poresekcyjnego.

Zasady opieki nad pacjentem z drenazem pegcherza moczowego.

Zasady pielegnacji pacjenta po amputacji konczyny.

Zasady pielegnacji pacjenta po strumectomii z uwzglgdnieniem powiktan.

Zasady pielegnacji pacjenta z drenazem jamy optucne;.

Zasady pielegnacji pacjenta z urostomia.

Zasady pielegnacji ran septycznych trudnogojacych sig.

Zasady postepowania pielegnacyjno-leczniczego w napadzie kolki nerkowej.

Zasady przygotowania planowego pacjenta do zabiegu operacyjnego (psychiczne,

diagnostyczne, usprawniajace, farmakologiczne, dietetyczne).

Zasady przygotowania nieplanowego pacjenta do zabiegu operacyjnego (psychiczne,

diagnostyczne, usprawniajace, farmakologiczne, dietetyczne).

Zrodla zakazen szpitalnych. Przyczyny zakazen szpitalnych.

PEDIATRIA I PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE

Stany przej$ciowe okresu noworodkowego.

Scharakteryzuj noworodka donoszonego, cechy motoryki, odruchy bezwarunkowe, skala

Apagar.

Rozw6j somatyczny i motoryczny niemowlgcia.

Metody oceny rozwoju fizycznego dzieci.

Czynniki endogenne i egzogenne wptywajace na rozwoj fizyczny dzieci i mtodziezy.

Rozwoj psychoruchowy dziecka w wieku poniemowlecym.

Cechy rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka w okresie pokwitania.

Wymien przejawy i konsekwencje akceleracji rozwoju.

Zadania pielggniarki w adaptacji dziecka i rodziny do warunkéw szpitalnych, w ksztattowaniu

terapeutycznej wspoOlpracy.

Zasady opieki nad dzieckiem z wrodzong wada serca — typy wad serca.

Zadania pielggniarki w opiece nad dzieckiem w stanie astmatycznym.

Zasady eliminacji alergenow i czynnikow wywolujacych napad dusznosci u dziecka z astma

oskrzelowsa. Stosowanie lekow wziewnych.

Objawy i przyczyny krzywicy u dzieci. Zasady profilaktyki krzywicy wieku rozwojowego.

Przyczyny moézgowego porazenia dziecigcego.

Problemy pielegnacyjne dziecka z atopowym zapaleniem skory.

Problemy pielggnacyjne dziecka z reumatoidalnym zapaleniem stawow.
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| Pojecie atopii i jej znaczenie w wystepowaniu alergii u dzieci.
| Zadania pielggniarki w opiece nad dzieckiem z hemofilia.
| Postacie padaczki. Czynniki wywotujace napad. Zalecenia co do trybu zycia dziecka chorego
na padaczke. Symptomy napadu padaczkowego u dzieci.
Zatozenia kompleksowej opieki nad dzieckiem z moézgowym porazeniem dziecigcym.
Rola pielegniarki w przygotowaniu rodzicoOw do opieki nad dzieckiem ze stomia jelitowa.
Przyczyny hiperglikemii u dzieci. Schemat postepowania z dzieckiem w przepadku utraty
przytomnosci z powodu hipoglikemii.
Edukacyjna rola pielegniarki w przygotowaniu dziecka z cukrzyca i jego rodziny do
samoopieki.
Odrgbnosci uktadu oddechowego u dzieci warunkujace zapadalnos$¢ na ostre schorzenia
zapalne droég oddechowych.
Sposoby zapobiegania zakazeniom drég moczowych u dzieci.
Problemy pielegnacyjne dziecka z mukowiscydoza. Zasady fizjoterapii uktadu oddechowego.
Niedokrwistosci u dzieci w zaleznosci od przyczyn ich powstawania.

Zespot naglej $mierci t6zeczkowe;.

Objawy i zachowania sugerujace krzywdzenie dziecka.

Zasady pielegnowania dziecka nieprzytomnego z uwzglednieniem profilaktyki powiktan.

Problemy pielegnacyjne dziecka z choroba trzewng.

Problemy pielggnacyjne dziecka z choroba nowotworowg w okresie zaostrzenia choroby i w

czasie remisji.

Okreslenia stopni odwodnienia w pierwszym roku zycia.

Pielegnowanie dziecka z zespotem nerczycowym.

Zadania pielggniarki w opiece nad niemowlgciem z zapaleniem ptuc.

Zasady postgpowania terapeutycznego w moczeniu nocnym u dzieci.

Zasady racjonalnego zywienia mtodziezy zgodnie z ,,piramida Zywienia”.

Model zywienia niemowlat karmionych piersia.

Zasady sztucznego zywienia niemowlat.

PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

Funkcje zawodowe pielegniarki.

Modele pielegnowania — zalozenia, cele, istota.

Czynniki utatwiajace adaptacj¢ chorego do warunkdw szpitalnych.

Czym jest opieka profesjonalna, a czym opieka nieprofesjonalna?

Cechy pielegnowania okres§lanego jako tradycyjne.

Cechy pielegnowania okreslanego jako zindywidualizowane.

Wymien cechy procesu pielegnowania.

Zrodta pozyskiwania danych o pacjencie na potrzeby procesu pielegnowania.

Wieloetapowo$¢ procesu pielegnowania.

Ocena wynikow opieki pielegniarskiej w procesie pielegnowania.

Ustawa o Samorzadzie Pielegniarek i Poloznych.

Ustawa o zawodach pielegniarki i potozne;j.

Karta Praw Pacjenta.

Prawa przystugujace dziecku wynikajace z Karty Praw Dziecka w szpitalu.

Uzasadnij konieczno$¢ wykonywania préby uczuleniowej. Co to jest anafilaksja ?

Cel i zadania pielegniarki w przypadku badania plwociny.

Zasady pobierania moczu na badania.

Ogolne zasady unikania niezgodnos$ci lekow.

Niebezpieczenstwa zwigzane z odzywianiem dojelitowym i pozajelitowym.

Drenaz utozeniowy - zasady stosowania.

Gimnastyka oddechowa i efektywny kaszel.

Rola pielegniarki w zapobieganiu zakazeniom szpitalnym — zrodta zakazen, drogi ich

przenoszenia.

Zasady i niebezpieczenstwa wstrzyknie¢.
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| Metody badania OB i wptyw réznych czynnikoéw na opadanie krwinek.

| Dzialania pielggniarskie zapobiegajgce powstawaniu odlezyn.

| Zasady przetaczania kKrwi.

| Zasady racjonalnego zywienia wg WHO.

| Zasady terapii bolu przewleklego wg WHO.

| Elementy wywiadu pielegniarskiego.




