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 Anatomia 

1.  Opisz pozycję anatomiczną. 

2.  Wskaż kości różnokształtne. 

3.  Co oznaczono cyframi 2, 3, 8 na schemacie przekroju przez skórę? 

 

  

4.  Jaką cyfrą zaznaczono na schemacie, przedstawiającym mięśnie mimiczne, mięsień jarzmowy 

większy? 

  



 

5.  
 

Wymień podpisane naczynia wchodzące i wychodzące z serca. 

 

 Biofizyka 

6.  Który efekt działania ultradźwięków na organizm wykorzystywany jest w terapii? 

7.  Co powoduje w organizmie wzrost prędkości ruchu powietrza? 

8.  Który rodzaj promieniowania bierze udział  w termoregulacji organizmu? 

9.  Jaką drogą cząsteczki O2  przenikają przez błony komórkowe? 

10.  Jaki rodzaj fal stosujemy podczas zabiegu sonoforezy? 

 Biologia i genetyka 

11.  Jakie są ludzkie, prawidłowe komórki somatyczne? 

12.  Proces crossing-over zachodzący w trakcie mejozy.  

13.  Co umożliwia mejoza?  

14.  Co oznacza, że kod genetyczny jest zdegenerowany? 

15.  Jakie są składniki błon komórkowych? 

 Doraźna pomoc przedmedyczna 

16.  Co obejmuje doraźne działanie w przypadku silnego krwawienia ze zranionej kończyny 

górnej?  

17.  Co nie obejmuje tzw. “Łańcuch przeżycia”? 

18.  Jaką osobę należy ułożyć w „pozycji bezpiecznej” (bocznej ustalonej)? 

19.  Co powinno obejmować unieruchomienie w przypadku złamania kości długiej zgodnie z 

zasadą unieruchamiania Potta?  

20.  Wymień objawy udaru mózgu. 

21.  Jak należy prowadzić resuscytację krążeniowo-oddechową osoby dorosłej? 

 Technologie informacyjne  



 

22.  Jak nazywa się typ wykresów w programie Excel, który pozwala na wyświetlanie danych w 

widoku 3 D? 

23.  Które narzędzie posiada internetową wersję programów Word, Excel, PowerPoint i 

OneNote? 

24.  Jak nazywają się prostokąty, z których składa się arkusz kalkulacyjny? 

 Kosmetologia pielęgnacyjna  

25.  Wymień przeciwwskazania do depilacji woskiem miękkim. 

26.  Wymień względne przeciwwskazania do wykonania henny. 

27.  Co następuje po ruchu ugniatania w masażu klasycznym twarzy?  

28.  Jaki typ skóry jest wskazaniem do wykonania zabiegu z użyciem maski parafinowej? 

29.  Wymień przeciwwskazania do wykonania manicure biologicznego. 

30.  Wymień przeciwwskazania do wykonania zabiegu pedicure. 

31.  Przy pielęgnacji jakiego typu cery należy stawać w szczególności rodzaj glinki zielonej? 

32.  Do jakiego rodzaju peelingu zaliczana jest mikrodermabrazja (zabieg polegający na 

złuszczaniu naskórka)?  

33.  Do składników aktywnych jakich produktów kosmetycznych należą papaina i bromelaina? 

34.  W pielęgnacji jakiego typu cery, jako składniki aktywne, stosowane są cynk, skrzyp polny oraz 

glinka zielona? 

35.  Za pomocą którego preparatu kosmetycznego przywrócisz skórze lekko kwaśne pH? 

36.  Jak inaczej nazywane są nagniotki? 

37.  Do jakiego typu cery przeznaczona jest maska pielęgnacyjna zawierająca witaminę C, rutynę, 

kasztanowiec zwyczajny?  

38.  Na czym polega próba uczuleniowa przed wykonaniem zabiegu henny? 

39.  Wymień przeciwwskazanie do wykonania peelingu ziarnistego. 

40.  Wymień wskazania do zastosowania maski borowinowej. 

41.  Co zawiera w swoim składzie maska łagodząca? 

42.  Do jakiego rodzaju peelingów zaliczany jest peeling enzymatyczny?  

43.  Wymień przeciwwskazania do wykonania maski gipsowej. 

44.  Na czym polega zabieg pielęgnacyjny z użyciem maski parafinowej? 



 

 Dermatologia 

45.  Jaka jest lokalizacja typowa dla świerzbu u dzieci? 

46.  Co to jest czyraczność? 

47.  Jakie są powikłania półpaśca? 

48.  W jakim schorzeniu obserwuje się koralowo - czerwona fluorescencja w lampie Wooda? 

49.  Wymień nazwę choroby wytwarzającej pęcherz o wiotkiej pokrywie, którego dno ulega 

rozpadowi z wytworzeniem owrzodzenia? 

50.  Jakie drobnoustroje  wykazują fluorescencję w lampie Wooda? 

51.  Jaka może być etiologia zakażenia, gdy zmiany skórne zlokalizowane na wewnętrznej 

powierzchni ud i w fałdzie pachwinowym?  

52.  Jakie odmiany grzybicy wyróżniamy w grzybicy stóp? 

53.  Jakie są choroby  alergiczne skóry? 

54.  Jakich zmian możemy się spodziewać po ekspozycji na UV? 

55.  Jakiego typu ultrafioletu jest więcej w wysokich partiach gór w stosunku do poziomu morza? 

56.  Wymień kancerogenne działanie UV powodujące  powstawanie nowotworów w zakresie 

skóry. 

57.  Co jest efektem działania na skórę ultrafioletu UVA? 

58.  Co powoduje  UVB działając na skórę? 

59.  Wymień stany przednowotworowe skóry. 

60.  Jaki jest najczęstszy nowotwór skóry? 

61.  Który typ promieniowania wnika najgłębiej do skóry? 

62.  Jaka jest etiologia mięczaka zakaźnego? 

63.  Wymień postacie kliniczne (odmiany) róży. 

64.  Wymień onkogenne typy wirusa HPV. 

 Podstawy pedagogiki 

65.  Co jest przedmiotem badań pedagogiki? 

66.  Jako wychowanie jest rozumiane jako proces rozwijania osobowości wychowanka zgodnie z 

założonym przez wychowawcę ideałem? 



 

67.  Czego dotyczy funkcja instrumentalno – techniczna pedagogiki? 

 Fizjologia 

68.  Za co odpowiadają hormony T3 i T4? 

69.  Jaki okres charakteryzuje się aktywnym wzrostem włosa? 

70.  Jakie przeciwciała posiada osoba z grupą krwi O? 

71.  Jaki proces zachodzi w kłębuszku nerkowym? 

72.  Gdzie jest tworzona czynna postać witaminy D (Kalcytriol)? 

 

 Patologia ogólna 

73.  Czym jest i co bada etiologia? 

74.  Co to jest okres wylęgania choroby? 

75.  Co to jest patofizjologia (fizjologia patologiczna)? 

76.  Objawami jakiego rodzaju wstrząsu są zaczerwienienie i świąd skóry, szybko narastające 

obrzęki szyi i twarzy, utrudnione oddychanie? 

77.  Na co cierpi pacjent, którego wskaźnik BMI (ang. Body Mass Index - wskaźnik masy ciała) 

wynosi 28 kg/m2? 

 Historia kosmetologii 

78.  Skąd wywodzi się słowo kosmetyka? 

79.  Kto jest uważany za "ojca medycyny", którego naczelną zasadą było nieszkodzenie choremu 

(łac. Primum non nocere)? 

80.  Gdzie powstał pierwszy salon kosmetyczny Heleny Rubinstein? 

81.  Twórcom  jakiej słynnej kosmetycznej marki jest Maksymilian Faktorowicz, urodzony w 

Łodzi? 

82.  Kto był autorem pierwszych założeń programowych dla pomaturalnych szkół (1970 r.) oraz 

organizatorem pierwszego Policealnego Studium Kosmetycznego w Gdańsku? 

 Histologia 

83.  Co mogą  wytwarzać włókna komórek mięśni gładkich? 

84.  Co znajduje się w mastocytach? 

85.  Czym jest dendryt? 



 

86.  Do jakiego układu należą komórki Schwanna?  

87.  Co znajduje się w kanałach Haversa? 

 Fizjoterapia i masaż 

88.  Jakie bodźce wykorzystuje się za pomocą masażu jako formą oddziaływania na organizm 
człowieka? 

89.  Od czego zależy charakter odczynu ze strony skóry? 

90.  Jakie zabiegi należą  do zabiegów cieplnych "suchych"? 

91.  Podaj nazwę zabiegów cieplnych z użyciem torfu leczniczego. 

92.  Jaki jest cel rehabilitacji?  

93.  Scharakteryzuj rumień cieplny. 

94.  Czym cechuje się torf leczniczy? 

95.  Co powoduje pierwszą fazę reakcji fizjologicznych organizmu na zimno? 

96.  Kiedy może wystąpić wstrząs hipotermiczny? 

97.  Wymień podstawowe zasady podczas wykonywania masażu relaksacyjnego. 

 Podstawy alergologii 

98.  Czym jest atopia? 

99.  Co jest barierą ochronną skóry? 

100.  Co oznacza określenie SALT? 

101.  Wymień objawy kontaktowego zapalenia skóry. 

102.  Na co w istotny sposób zwiększa się ryzyko rozwoju alergii po zabiegu przekłuwania uszu? 

 Mikrobiologia i immunologia 

103.  Gdzie w organizmie zdrowego człowieka drobnoustroje NIE występują? 

104.  Jaka jest według norm Polskich maksymalna dopuszczalna ogólna liczba drobnoustrojów 

tlenowych mezofilnych w produktach kosmetycznych przeznaczonych dla osób powyżej 

trzeciego roku życia? 

105.  Czynnikiem etiologicznym jakich schorzeń skóry może być gronkowiec złocisty 

(Staphylococcus aureus)? 

106.  Jaki jest najbardziej niebezpieczny płyn ustrojowy, podczas kontaktu z którym może dojść do 

zakażenia wirusami HIV, HBV, HCV? 



 

107.  Jakie preparaty stosowane są w immunoprofilaktyce zakażeń? 

 Chemia kosmetyczna 

108.  Jak stosujemy w kosmetologii siarkę? 

109.  Jak stosowana jest w kosmetologii woda? 

110.  Jak stosujemy w kosmetologii tlenek cynku (ZnO)? 

111.  Do jakiej grupy związków chemicznych należy gliceryna? 

112.  Jak zbudowane są liposomy? 

113.  Jaka jest budowa emulgatorów? 

114.  Co to jest emulsja kosmetyczna? 

115.  Co to są ceramidy? 

116.  Co oznacza skrót NNKT? 

117.  Czym jest emulsja typu O/W? 

 Estetyka 

118.  Jakie kolory zaliczamy do barw pochodnych? 

119.  Jak nazywa się harmonia kolorystyczna polegająca na użyciu barw znajdujących się po 

przeciwnej stronie koła barw? 

120.  Czym charakteryzuje się typ figury rożek? 

121.  Jakie  przedmioty służą do przeprowadzenia analizy kolorystycznej? 

122.  Jakiemu typowi kolorystycznemu dedykowany jest kolor różu, terakoty, ceglasty i 

miedziany? 

123.  Jaki typ kolorystyczny stanowi lato? 

124.  Jakie cechy są charakterystyczne dla typu kolorystycznego określanego jako zima?  

125.  Kiedy pojawia się siwizna włosów u  kobiet o typie zimowym? 

126.  Kto był autorem terminu kalokagathia oznaczającego połączenie  doskonałości cielesnej i 

duchowej w człowieku? 

127.  Jakiego koloru dotyczy tak zwana absencja koloru? 

 Kosmetologia upiększająca i korekcyjna 



 

128.  Jakim badaniem należy posłużyć się do określenia stopnia transepidermalnej utraty wody 

przez naskórek? 

129.  Jaką cerę ma osoba mająca skłonność do występowania rozszerzonych porów, 

zaskórników otwartych i zamkniętych w strefie T oraz łuszczenia, uczucia pieczenia i 

napięcia skóry w pozostałych partiach twarzy? 

130.  W przypadku jakich problemów dermatologicznych nie należy wykonywać złuszczania 

peelingiem chemicznym w obszarze zmian skórnych? 

131.  Co należy zrobić na skórze twarzy klienta przed wykonaniem zabiegu z zastosowaniem 

prądu stałego? 

132.  Mieszankę o jakim składzie należy użyć w celu przygotowania maski rozpulchniającej w 

zabiegu oczyszczania manualnego? 

133.  Jaką elektrodę należy zastosować w zabiegu przeciwłojotokowym skóry twarzy z 

zastosowaniem prądów dʹArsonvala? 

134.  Jakiego zabiegu nie zastosujemy klientce z cerą naczyniową? 

135.  Jakie są efekty oddziaływania na skórę galwanizacji anodowej? 

136.  Jaki prąd jest wykorzystywany w gabinecie kosmetycznym podczas wykonywania zabiegu 

darsonwalizacji? 

137.  W jakim celu stosujemy naświetlanie skóry lampą Sollux z filtrem czerwonym podczas 

wykonywania zabiegów kosmetycznych? 

138.  Co powinien zawierać krem  na noc do stosowania osobom z cerą naczyniową w celu 

złagodzenia zaczerwienienia i uspokojenia skóry? 

139.  Co należy zrobić ze szpatułką kawitacyjną bezpośrednio po jej użyciu? 

140.  Jaką elektrodę należy zastosować do wykonywania serii zabiegów galwanizacji stabilnej 

na jednej połowie twarzy? 

141.  Jaki związek chemiczny należy zastosować w zabiegu jonoforezy w celu obkurczenia i 

wzmocnienia ścian naczyń krwionośnych? 

142.  Co należy nałożyć na skórę pod maskę gipsową?  

143.  Jaką metodę należy zastosować podczas badania skóry objętej cellulitem? 

144.  Jaką metodę należy zastosować w celu zmniejszenia widoczności rozstępów na brzuchu? 

145.  Jakie składniki powinni zawierać preparaty stosowane w regularnej pielęgnacji domowej 

kobiet, które chcą zachować jędrny biust? 

146.  Co oznacza Body Mass Indeks pomiędzy 25 a 29,9? 



 

147.  Co zaliczamy do przyczyn otyłości pierwotnej? 

 Higiena 

148.  Jak nazywa się ostre lub przewlekłe schorzenie związane ze środowiskiem pracy 

zawodowej lub sposobem jej wykonywania, wymienione w wykazie chorób zawodowych?

  

149.  Jakie schorzenia zaliczane są w zawodzie kosmetologa do chorób zawodowych? 

150.  Z jakimi schorzeniami ma powiązanie stres psychospołeczny? 

151.  Jakie czynniki niebezpieczne występują w środowisku pracy kosmetologa? 

152.  Co stanowi główne źródło zanieczyszczenia powietrza w Polsce? 

 Etyka zawodu 

153.  Na podstawie jakiego artykułu Kodeksu Postępowania Cywilnego może nastąpić 

zwolnienie z zachowania tajemnicy zawodowej Kosmetologa? 

154.  Na podstawie jakiego artykułu Kodeksu Postępowania Karnego może nastąpić zwolnienie 

z zachowania tajemnicy zawodowej Kosmetologa? 

155.  Kto analizował tematykę aksjologii w Polsce? 

 Biochemia 

156.  Gdzie w komórce zachodzi cykl Krebsa? 

157.  Gdzie w komórce zachodzi proces glikolizy? 

158.  Jakim białkiem jest keratyna? 

159.  Jaka witamina odpowiada  za prawidłowe gojenie się ran i funkcje immunologiczne?  

160.  Jakim białkiem jest kolagen? 

 Farmakologia 

161.  Wymień analgetyki nie opioidowe. 

162.  Ile wynosi dobowa dawka paracetamolu? 

163.  Jak działają niesteroidowe leki przeciwzapalne? 

164.  Co oznacza pojęcie leku przeciwbakteryjnego?  

165.  Na czym powinien opierać się wybór antybiotyku?  

 Ginekologiczno – endokrynologiczne aspekty w kosmetologii 



 

166.  Co to jest menopauza? 

167.  Z czym jest związany cykl miesiączkowy? 

168.  Które substancje mogą powstawać lub być metabolizowane w skórze? 

169.  W czego przekształca się pęcherzyk Graafa po pęknięciu? 

170.  U kogo występuje widoczne krwawienie miesięczne? 

 Zasady prawidłowego żywienia    

171.  Do obliczenia czego używa się wzór Harrisa – Benedicta? 

172.  Kiedy należy mierzyć podstawową przemianę materii? 

173.  Co jest największą składową CPM? 

174.  Wymień produkty o niskim indeksie glikemicznym. 

175.  Jakie produkty powinny stanowić pół talerza zdrowego żywienia? 

 Zapobieganie zakażeniom 

176.  Jakie parametry gwarantują efekt prawidłowej dezynfekcji powierzchni w zakładzie 

kosmetycznym? 

177.  Co oznacza termin dekontaminacja? 

178.  Wymień zalety dezynfekcji chemicznej. 

179.  Jak często powinny być wymieniane pojemniki lub worki z odpadami zakaźnymi? 

180.  Wymień nieswoiste miejscowe przeciwinfekcyjne mechanizmy obronne organizmu 

ludzkiego. 

 Podstawy psychodermatologii 

181.  Wymień ważne aspekty mające wpływ na ocenę wyglądu w okresie dorastania. 

182.  Co to jest dysmorfofobia (body dysmorphic disorder, BDD)? 

183.  Jak stan skóry wpływa na samopoczucie ogólne człowieka? 

184.  Wymień zaburzenia psychofizjologiczne zaostrzane przez stres. 

 Aromaterapia w kosmetologii 

185.  U jakich osób nie wolno wykonywać masażu aromaterapeutycznego? 

186.  Jaki olejek łagodzi stres i napięcie? 

187.  Jaki olejek łagodzi choroby skóry, takie jak: grzybice, trądzik, łupież, egzema? 



 

188.  Jaki olejek posiada właściwości antycellulitowe? 

189.  Po zastosowaniu jakiego olejku bezwzględnie nie można poddawać skórę ekspozycji na 

promienie słoneczne? 

190.  Jaki olejek pomaga na bezsenność? 

191.  Jakie są przeciwwskazania do stosowania aromaterapii? 

192.  Jaki olejek jest polecany w stanach przeziębieniowych i podgorączkowych, a także przy 

osłabieniu organizmu i infekcjach górnych dróg oddechowych? 

 Metody oceny kosmetyku 

193.  Co możemy zaliczyć do emulsji kosmetycznych? 

194.  Co oznacza efekt poduszki? 

195.  Co zaliczamy do podstawowych metod analizy sensorycznej? 

196.  Do oznaczania jakich składników w preparatach kosmetycznych stosuje się alkacymetrię? 

197.  Jak nazywa się metoda miareczkowania oparta na tworzeniu się rozpuszczalnych i słabo 

zdysocjowanych kompleksów? 

198.  Co jest zaletą oceny instrumentalnej? 

199.  Wymień etapy analizy wagowej w kolejności chronologicznej. 

200.  Na jakich typach reakcjach oparta jest alkacymetria? 

201.  Jak nazywa się punkt odpowiadający momentowi neutralizacji titrantem substancji 

oznaczonej? 

202.  Wymień zalety oceny instrumentalnej. 

 Techniki masażu 

203.  Jaki masaż jest polecany dla pacjentów z obrzękami, np. w przebiegu chorób 

reumatycznych lub po mastektomii? 

204.  Co należy do najczęstszych przyczyn powstawania obrzęków, podwójnego podbródka i 

tzw. „ciastowatości” tkanek obszaru szyi? 

205.  Co wykorzystuje się podczas masażu lomi lomi nui? 

206.  Jak najczęściej można wykonywać masaż aromaterapeutyczny? 

207.  Co wykorzystuje się podczas masażu pantai laur? 

208.  Na co mogą wskazywać zmarszczki, które biegną od obojczyków do rejonu między 

piersiami? 



 

209.  Wskaż zalecany rodzaj masażu w profilaktyce i terapii cellulitu? 

210.  Jaki zabieg jest zalecany po plastyce powiek? 

211.  Wskaż prawidłową kolejność ruchów masażu. 

212.  Skąd pochodzi  masaż ajurwedyjski? 

 Ćwiczenia wysiłkowe 

213.  Czym jest sarkomer? 

214.  Czym jest motoneuron? 

215.  Wskaż definicję opisującą koncentryczny skurcz mięśnia. 

216.  Wskaż próbę pomiaru poziomu wydolności tlenowej należącej do bezpośrednich metod 

pomiarowych. 

217.  Wskaż czym jest pułap tlenowy (Vo2max). 

218.  Wyjaśnij czym jest związany z wysiłkiem fizycznym termin DOMS (ang. Delayed onset 

muscle scorenessi). 

 Kształtowanie sylwetki i postawy ciała 

219.  W jaki sposób kreujemy deficyt kaloryczny? 

220.  Co oznacza hiperlordoza? 

221.  Wymień rodzaje skurczów mięśniowych. 

222.  Wymień rodzaje sił. 

223.  Ile kcal ma makroskładnik – tłuszcz?  

224.  Co to jest Hipertrofia?  

 Edukacja żywieniowa w modelowaniu ciała 

225.  Od czego zależy zapotrzebowanie na energię? 

226.  Jakie białka są pełnowartościowe? 

227.  Ile kcal wynosi wartość energetyczna produktu, który dostarcza 5g białka, 5g 
węglowodanów i 9g tłuszczów? 

228.  Co jedzą weganie a czego nie? 

229.  O czym świadczy wartość BMI równa 21,3 u kobiety w wieku 21 lat? 

230.  Co należy zrobić aby osiągnąć przyrost masy mięśniowej? 
 

 Współczesne trendy w kosmetologii 

231.  Wyjaśnij stwierdzenie: współczesny kanon piękna. 

232.  Jakie cechy pożądane w zawodzie współczesnego kosmetologa? 

233.  Wymień 3 grupy współczesnych klientów salonów kosmetycznych. 

234.  Wyjaśnij czym są liposomy. 

235.  Jakie masaże twarzy stosowane we współczesnej kosmetologii? 



 

236.  Scharakteryzuj masaż Kobido. 

237.  Wymień substancje do uzupełniania ubytków w starzejącej się skórze. 

238.  Czym jest dysmorfofobia? 

 Elementy charakteryzacji współczesnej 

239.  Wymień przeznaczenia aerografu kosmetycznego  tzw. Aibrush.  

240.  Wymień przeciwwskazania do wykonania u klientki charakteryzacji oka. 

241.  Jaki pędzel należy wybrać aby nałożyć na całą twarz puder mineralny? 

242.  Czym jest Body painting? 

243.  Co jest przeciwwskazaniem do makijażu kamuflującego? 

244.  Co to znaczy charakteryzacja? 

245.  W jakim celu stosuje się utrwalacz do makijażu? 

246.  Do czego służy eyeliner? 

 Specjalistyczne zabiegi na twarz 

247.  Którym zestawem aparatów należy posłużyć się podczas dokonywania ogólnej oceny 

stanu skóry twarzy oraz poziomu jej natłuszczenia?  

248.  Do wykonywania jakich zabiegów kosmetycznych przeciwwskazaniem jest tanoreksja 

(uzależnienie od opalania)? 

249.  Do wykonania jakiego zabiegu należy nanieść na skórę twarzy klienta roztwór soli 

fizjologicznej lub tonik bezalkoholowy? 

250.  Jaką metodę należy zastosować w celu złuszczenia warstwy rogowej naskórka twarzy za 

pomocą kryształów tlenku glinu?  

251.  Jaki test należy przeprowadzić przed pierwszym zabiegiem farbowania brwi i rzęs henną? 

252.  Jakim aparatem należy posłużyć się do wprowadzenia substancji aktywnych w głąb tkanek 

z wykorzystaniem zjawiska elektroporacji?  

253.  Po jakim czasie najwcześniej od wykonania próby uczuleniowej u klientki kosmetolog 

może przystąpić do wykonania peelingu ziołowego?  

254.  Co stanowi przeciwwskazanie do peelingu chemicznego? 

255.  Do jakiej grupy związków chemicznych zaliczany jest kwas glikolowy? 

256.  O czym należy zapytać klienta w wywiadzie kosmetycznym w celu wykluczenia 

przeciwwskazań do przeprowadzenia zabiegu mikrodermabrazji diamentowej? 

257.  Co należy zrobić w miejscu zabiegu na skórze klienta przed wykonaniem zabiegu 

sonoforezy? 

258.  Co musi wytwarzać aparat stosowany w zabiegu, którego celem jest wprowadzenie do 

tkanek substancji aktywnych ulegających dysocjacji elektrolitycznej? 

259.  Do jakich peelingów należy fenol? 

260.  Jaki zabieg można wykonać technikami monopolarną, bipolarną i unipolarną? 



 

 Wizaż i stylizacja 

261.  Co należy zrobić podczas modelowania twarzy w kształcie gruszki? 

262.  Jaką technikę należy zastosować w celu wykonania makijażu z efektem przydymionego 

oka? 

263.  Korektorem w jakim kolorze należy korygować fioletowe zasinienia pod oczami? 

264.  Co należy użyć do kamuflażu przebarwienia na skórze twarzy? 

265.  W jakim celu należy zastosować fixer w makijażu? 

266.  W jakim kolorze należy zalecić stosowanie bazy pod makijaż klientce z trądzikiem 

różowatym? 

267.   Co należy zrobić w celu korekty oczu szeroko osadzonych u klientki, w trakcie makijażu? 

268.  Co należy zastosować w celu jednorazowego podkręcenia prostych rzęs? 

269.  Używanie jakich cieni należy zaproponować klientce z dużymi, wypukłymi oczami?  

270.  Poprzez analizę jakich stref określa się kształt twarzy? 

 Receptura kosmetyczna 

271.  Co to są niezgodności recepturowe? 

272.  Podaj definicję substancji czynnej. 

273.  Podaj skrót złożony w języku łacińskim. 

274.  Co to są emulsje? 

275.  Co oznacza skrót INCI? 

276.  Co to jest pigment? 

277.  Na czym polega śmietanowanie emusji? 

278.  Co to są barwniki? 

279.  Co oznacza w recepturze kosmetycznej skrót comp.? 

280.  Co oznacza w recepturze kosmetycznej skrót Rp.? 

 Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna 

281.  Wymień różnice między promocją zdrowia a profilaktyką. 

282.  Podaj definicję zdrowia wg Światowej Organizacji Zdrowia. 

283.  Jaka grupa czynników w największym  stopniu warunkuje zdrowie człowieka w krajach 



 

rozwiniętych? 

284.  Co jest celem profilaktyki wtórnej? 

285.  Jakiej grupy wiekowej dotyczy heteroedukacja? 

 Podstawy kosmetyki lekarskiej z elementami medycyny estetycznej 

286.  Co jest przeciwwskazaniem do zabiegu złuszczania peelingiem chemicznym? 

287.  Co należy bezwzględnie zrobić przed wykonaniem na ciało klientki zabiegu endermologii? 

288.  Jakie przeciwwskazania wykluczają przeprowadzenie u klienta zabiegu presoterapii? 

289.  Kiedy powstają zmarszczki ortostatyczne? 

290.  Jaki wypełniacz syntetyczny stosowany jest w medycynie estetycznej? 

291.  Co to jest blefaroplastyka? 

292.  Co stanowi najbogatsze źródło dojrzałych komórek macierzystych, wykorzystywanych w 

medycynie klinicznej i medycynie estetycznej? 

293.  Co to jest mastopeksja piersi? 

294.  Jakie klientki nie kwalifikują się do wykonania makijażu kamuflującego? 

295.  Co powoduje wrastanie paznokci? 

 Zabiegi fizykalne w kosmetologii 

296.  Wymień zabiegi kosmetyczne z użyciem prądu stałego. 

297.  Na czym polega metoda pośrednia (indukcyjna) w zabiegu darsonwalizacji? 

298.  Wymień wskazania do wykonania zabiegu galwanizacji anodowej w kosmetologii. 

299. ? Wymień przeciwwskazanie do zastosowania galwanizacji katodowej w kosmetologii. 

300.  Podczas jakiego zabiegu w kosmetologii jest wykorzystywana fala ultradźwiękowa? 

301.  Wymień przeciwwskazania do zastosowania sonoforezy w kosmetologii. 

302.  Wymień główne chromofory skóry, które pochłaniają energię świetlną emitowaną przez 

laser. 

303.  Podczas jakiego zabiegu kosmetycznego wykorzystuje się selektywną fototermolizę? 

 Ochrona własności intelektualnej 

304.  Co z mocy ustawy  nie jest objęte ochroną prawa autorskiego? 

305.  Ile wynosi czas trwania patentu? 



 

306.  Co jest podmiotem praw autorskich? 

 Podstawy podologii 

307.  Jak będzie skrzydlik inaczej? 

308.  Co to jest palce szponiaste? 

309.  Jaką czynność należy wykluczyć u diabetyka podczas zabiegu pedicure? 

310.  Co stanowi przeciwwskazanie do wykonania zabiegu regenerująco-nawilżającego skóry 

stóp? 

311.  Jaki składnik powinien zawierać preparat,  który należy zastosować w zabiegu o działaniu 

przeciwbakteryjnym i zmniejszającym pocenie stóp? 

312.  Czym należy posłużyć się w celu usunięcia wrastającego paznokcia? 

313.  Czemu towarzyszą „ kostki  krawca”? 

314.  Jak nazywa się łamliwość paznokci o kierunku wzdłuż płytki? 

315.  Czemu służy mata podobarometryczna? 

316.  Co następuje w trakcie  pedicuru leczniczego? 

 Nadzór sanitarno - epidemiologiczny 

317.  Co jest celem bieżącego nadzoru sanitarnego gabinetu kosmetycznego? 

318.  Kiedy jest prowadzona kontrola interwencyjna salonu kosmetycznego? 

319.  Kto powołuje Głównego Inspektora Sanitarnego? 

 Badania naukowe w kosmetologii 

320.  Jakie badania należą do badań prospektywnych? 

321.  Jakie metody można zaliczyć do probabilistycznych metod doboru próby badawczej? 

322.  Jakie odpowiedzi powinny być w odpowiedzi w kafeterii dysjunktywnej? 

 Jakość usług kosmetycznych 

323.  Co to jest jakość? 

324.  Jak można wpłynąć na jakość usług w gabinecie kosmetycznym? 

325.  Co to jest procedura? 

 Wybrane zagadnienia prawa medycznego i prawa pracy 

326.  Co stanowi potwierdzenie zatrudnienia pracownika przez pracodawcę? 



 

327.  W jakim przypadku osoba wykonująca zawód medyczny może bez konsekwencji 

prawnych odmówić pomocy medycznej osobie potrzebującej?  

328.  Jakiej odpowiedzialności podlega osoba wykonująca zawód medyczny?  

 Podstawy psychologii, w tym komunikowanie interpersonalne  

329.  Co oznacza określenie, że psychologia to nauka empiryczna? 

330.  Jak jest traktowany człowiek w psychologii? 

331.  Jakiego nurtu dotyczy stwierdzenie, iż „Libido (popędy i impulsy) jest energią życiową, nie 

jest tylko energią seksualną, a wszystkim tym, co nas pcha do życia i spełnienia”? 

 


