20t —

AKADEMIA
LOMZYNSKA

@~

WYKAZ ZAGADNIEN DO EGZAMINU DYPLOMOWEGO
STUDIA STACJONARNE
I STOPNIA
KIERUNEK KOSMETOLOGIA

rok akademicki 2023/2024

Lp.

Anatomia

Opisz pozycje anatomiczng.

Wskaz kosci réznoksztattne.

Co oznaczono cyframi 2, 3, 8 na schemacie przekroju przez skére?

Jaka cyfrg zaznaczono na schemacie, przedstawiajgcym miesnie mimiczne, miesien jarzmowy
wiekszy?
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5. Wymien podpisane naczynia wchodzace i wychodzace z serca.
56
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Biofizyka
6. Ktory efekt dziatania ultradzwiekdw na organizm wykorzystywany jest w terapii?
7. Co powoduje w organizmie wzrost predkosci ruchu powietrza?
8. Ktory rodzaj promieniowania bierze udzial w termoregulacji organizmu?
9. Jaka drogg czasteczki O, przenikajg przez btony komdrkowe?
10. | Jaki rodzaj fal stosujemy podczas zabiegu sonoforezy?
Biologia i genetyka
11. | Jakie s ludzkie, prawidtowe komérki somatyczne?
12. | Proces crossing-over zachodzacy w trakcie mejozy.
13. | Co umozliwia mejoza?
14. | Co oznacza, ze kod genetyczny jest zdegenerowany?
15. | Jakie s3 sktadniki bton komdérkowych?
Dorazna pomoc przedmedyczna
16. | Co obejmuje dorazne dziatanie w przypadku silnego krwawienia ze zranionej konczyny
gornej?
17. | Co nie obejmuje tzw. “kancuch przezycia”?
18. | Jaka osobe nalezy utozy¢ w , pozycji bezpiecznej” (bocznej ustalonej)?
19. | Co powinno obejmowac unieruchomienie w przypadku ztamania kosci dtugiej zgodnie z
zasadq unieruchamiania Potta?
20. | Wymien objawy udaru mozgu.
21. | Jak nalezy prowadzi¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowg osoby doroste;j?
Technologie informacyjne
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22. | Jak nazywa sie typ wykresdw w programie Excel, ktory pozwala na wyswietlanie danych w
widoku 3 D?
23. | Ktére narzedzie posiada internetowg wersje programéw Word, Excel, PowerPoint i
OneNote?
24. | Jak nazywajq sie prostokaty, z ktérych sktada sie arkusz kalkulacyjny?
Kosmetologia pielegnacyjna

25. | Wymien przeciwwskazania do depilacji woskiem miekkim.

26. | Wymien wzgledne przeciwwskazania do wykonania henny.

27. Co nastepuje po ruchu ugniatania w masazu klasycznym twarzy?

28. | Jaki typ skory jest wskazaniem do wykonania zabiegu z uzyciem maski parafinowe;j?

29. | Wymien przeciwwskazania do wykonania manicure biologicznego.

30. | Wymien przeciwwskazania do wykonania zabiegu pedicure.

31. Przy pielegnacji jakiego typu cery nalezy stawaé w szczegdlnosci rodzaj glinki zielonej?

32. | Do jakiego rodzaju peelingu zaliczana jest mikrodermabrazja (zabieg polegajacy na

ztuszczaniu naskorka)?

33. | Do sktadnikéw aktywnych jakich produktéw kosmetycznych nalezg papaina i bromelaina?

34. | W pielegnacji jakiego typu cery, jako sktadniki aktywne, stosowane sg cynk, skrzyp polny oraz

glinka zielona?

35. | Za pomoca ktérego preparatu kosmetycznego przywrdcisz skorze lekko kwasne pH?

36. | Jak inaczej nazywane sg nagniotki?

37. Do jakiego typu cery przeznaczona jest maska pielegnacyjna zawierajgca witamine C, rutyne,

kasztanowiec zwyczajny?

38. | Na czym polega préba uczuleniowa przed wykonaniem zabiegu henny?

39. | Wymien przeciwwskazanie do wykonania peelingu ziarnistego.

40. | Wymien wskazania do zastosowania maski borowinowej.

41. | Co zawiera w swoim sktadzie maska tagodzaca?

42. | Do jakiego rodzaju peelingdw zaliczany jest peeling enzymatyczny?

43. | Wymien przeciwwskazania do wykonania maski gipsowe;j.

44. | Na czym polega zabieg pielegnacyjny z uzyciem maski parafinowe;j?
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Dermatologia
45. | Jaka jest lokalizacja typowa dla swierzbu u dzieci?
46. | Co to jest czyracznosc¢?
47. | Jakie sg powiktania pétpasca?
48. | W jakim schorzeniu obserwuje sie koralowo - czerwona fluorescencja w lampie Wooda?
49. | Wymien nazwe choroby wytwarzajacej pecherz o wiotkiej pokrywie, ktérego dno ulega
rozpadowi z wytworzeniem owrzodzenia?
50. | Jakie drobnoustroje wykazuja fluorescencje w lampie Wooda?
51. | Jaka moze by¢ etiologia zakazenia, gdy zmiany skérne zlokalizowane na wewnetrznej
powierzchni ud i w fatdzie pachwinowym?
52. | Jakie odmiany grzybicy wyrdzniamy w grzybicy stop?
53. | Jakie sg choroby alergiczne skory?
54. | Jakich zmian mozemy sie spodziewac po ekspozycji na UV?
55. | Jakiego typu ultrafioletu jest wiecej w wysokich partiach gér w stosunku do poziomu morza?
56. | Wymien kancerogenne dziatanie UV powodujgce powstawanie nowotwordéw w zakresie
skory.
57. | Co jest efektem dziatania na skdre ultrafioletu UVA?
58. | Co powoduje UVB dziatajgc na skore?
59. | Wymien stany przednowotworowe skory.
60. | Jakijest najczestszy nowotwor skory?
61. | Ktdry typ promieniowania wnika najgtebiej do skory?
62. | Jaka jest etiologia mieczaka zakaznego?
63. | Wymien postacie kliniczne (odmiany) rézy.
64. | Wymien onkogenne typy wirusa HPV.
Podstawy pedagogiki
65. | Co jest przedmiotem badan pedagogiki?
66. | Jako wychowanie jest rozumiane jako proces rozwijania osobowosci wychowanka zgodnie z
zatozonym przez wychowawce ideatem?
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67. | Czego dotyczy funkcja instrumentalno — techniczna pedagogiki?
Fizjologia
68. | Za co odpowiadajg hormony T3 i T4?
69. | Jaki okres charakteryzuje sie aktywnym wzrostem witosa?
70. | Jakie przeciwciata posiada osoba z grupg krwi O?
71. | Jaki proces zachodzi w ktebuszku nerkowym?
72. | Gdzie jest tworzona czynna postac¢ witaminy D (Kalcytriol)?
Patologia ogdlna
73. | Czym jesti co bada etiologia?
74. | Co to jest okres wylegania choroby?
75. | Co to jest patofizjologia (fizjologia patologiczna)?
76. | Objawami jakiego rodzaju wstrzgsu sg zaczerwienienie i Swigd skéry, szybko narastajgce
obrzeki szyi i twarzy, utrudnione oddychanie?
77. | Na co cierpi pacjent, ktérego wskaznik BMI (ang. Body Mass Index - wskaznik masy ciata)
wynosi 28 kg/m??
Historia kosmetologii
78. | Skad wywodzi sie stowo kosmetyka?
79. | Kto jest uwazany za "ojca medycyny", ktérego naczelng zasada byto nieszkodzenie choremu
(tac. Primum non nocere)?
Gdzie powstat pierwszy salon kosmetyczny Heleny Rubinstein?
Twdércom jakiej stynnej kosmetycznej marki jest Maksymilian Faktorowicz, urodzony w

81.
todzi?

Kto byt autorem pierwszych zatozen programowych dla pomaturalnych szkét (1970 r.) oraz

82.

organizatorem pierwszego Policealnego Studium Kosmetycznego w Gdansku?
Histologia

Co moga wytwarzac wiékna komdrek miesni gtadkich?

83.

Co znajduje sie w mastocytach?

84.
Czym jest dendryt?

85.
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86. | Do jakiego uktadu nalezg komérki Schwanna?
87. | Co znajduje sie w kanatach Haversa?
Fizjoterapia i masaz
88. | Jakie bodZce wykorzystuje sie za pomocg masazu jako formg oddziatywania na organizm
cztowieka?
89. | Od czego zalezy charakter odczynu ze strony skoéry?
90. | Jakie zabiegi nalezg do zabiegdéw cieplnych "suchych"?
91. | Podaj nazwe zabiegdw cieplnych z uzyciem torfu leczniczego.
92. | Jakijest cel rehabilitacji?
93. | Scharakteryzuj rumien cieplny.
94. | Czym cechuje sie torf leczniczy?
95. | Co powoduje pierwsza faze reakgji fizjologicznych organizmu na zimno?
96. | Kiedy moze wystgpic¢ wstrzas hipotermiczny?
97. | Wymien podstawowe zasady podczas wykonywania masazu relaksacyjnego.
Podstawy alergologii
98. | Czym jest atopia?
99. | Co jest barierg ochronng skory?
100. | Co oznacza okreslenie SALT?
101. | Wymien objawy kontaktowego zapalenia skory.
102. | Na co w istotny sposdb zwieksza sie ryzyko rozwoju alergii po zabiegu przektuwania uszu?
Mikrobiologia i immunologia
103. | Gdzie w organizmie zdrowego cztowieka drobnoustroje NIE wystepujg?
104. | Jaka jest wedtug norm Polskich maksymalna dopuszczalna ogdlna liczba drobnoustrojow
tlenowych mezofilnych w produktach kosmetycznych przeznaczonych dla oséb powyzej
trzeciego roku zycia?
105. | Czynnikiem etiologicznym jakich schorzen skdory moze by¢ gronkowiec ztocisty
(Staphylococcus aureus)?
106. | Jaki jest najbardziej niebezpieczny ptyn ustrojowy, podczas kontaktu z ktérym moze dojs¢ do
zakazenia wirusami HIV, HBV, HCV?
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107. | Jakie preparaty stosowane sg w immunoprofilaktyce zakazen?
Chemia kosmetyczna
108. | Jak stosujemy w kosmetologii siarke?
109. | Jak stosowana jest w kosmetologii woda?
110. | Jak stosujemy w kosmetologii tlenek cynku (ZnO)?
111. | Do jakiej grupy zwigzkédw chemicznych nalezy gliceryna?
112. | Jak zbudowane sg liposomy?
113. | Jaka jest budowa emulgatoréw?
114. | Co to jest emulsja kosmetyczna?
115. | Co to sg ceramidy?
116. | Co oznacza skrét NNKT?
117. | Czym jest emulsja typu O/W?
Estetyka
118. Jakie kolory zaliczamy do barw pochodnych?
119. Jak nazywa sie harmonia kolorystyczna polegajgca na uzyciu barw znajdujgcych sie po
przeciwnej stronie kotfa barw?
120. Czym charakteryzuje sie typ figury rozek?
121. Jakie przedmioty stuzg do przeprowadzenia analizy kolorystycznej?
122. Jakiemu typowi kolorystycznemu dedykowany jest kolor rézu, terakoty, ceglasty i
miedziany?
123. Jaki typ kolorystyczny stanowi lato?
124. Jakie cechy sg charakterystyczne dla typu kolorystycznego okreslanego jako zima?
125. Kiedy pojawia sie siwizna wtoséw u kobiet o typie zimowym?
126. Kto byt autorem terminu kalokagathia oznaczajgcego potaczenie doskonatosci cielesnej i
duchowej w cztowieku?
127. Jakiego koloru dotyczy tak zwana absencja koloru?
Kosmetologia upiekszajaca i korekcyjna
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128.

Jakim badaniem nalezy postuzyc sie do okreslenia stopnia transepidermalnej utraty wody
przez naskérek?

129. Jaka cere ma osoba majgca sktonnos¢ do wystepowania rozszerzonych poréw,
zaskornikow otwartych i zamknietych w strefie T oraz tuszczenia, uczucia pieczenia i

napiecia skory w pozostatych partiach twarzy?

130. W przypadku jakich probleméw dermatologicznych nie nalezy wykonywac¢ ztuszczania

peelingiem chemicznym w obszarze zmian skérnych?

131. Co nalezy zrobié na skérze twarzy klienta przed wykonaniem zabiegu z zastosowaniem

pradu statego?

132. Mieszanke o jakim sktadzie nalezy uzy¢ w celu przygotowania maski rozpulchniajgcej w

zabiegu oczyszczania manualnego?

133. Jakg elektrode nalezy zastosowac w zabiegu przeciwtojotokowym skéry twarzy z

zastosowaniem pragdéw d'Arsonvala?

134. Jakiego zabiegu nie zastosujemy klientce z cerg naczyniowg?

135. Jakie sg efekty oddziatywania na skdre galwanizacji anodowe;j?

136. Jaki prad jest wykorzystywany w gabinecie kosmetycznym podczas wykonywania zabiegu

darsonwalizacji?

137. W jakim celu stosujemy naswietlanie skdry lampg Sollux z filtrem czerwonym podczas

wykonywania zabiegdw kosmetycznych?

138. Co powinien zawiera¢ krem na noc do stosowania osobom z cerg naczyniowa w celu

ztagodzenia zaczerwienienia i uspokojenia skory?

139. Co nalezy zrobié ze szpatutkg kawitacyjng bezposrednio po jej uzyciu?

140. Jaka elektrode nalezy zastosowac do wykonywania serii zabiegdéw galwanizacji stabilnej

na jednej potowie twarzy?

141. Jaki zwigzek chemiczny nalezy zastosowaé w zabiegu jonoforezy w celu obkurczenia i

wzmochnienia $cian naczyn krwionos$nych?

142. Co nalezy natozy¢ na skére pod maske gipsowa?

143. Jakg metode nalezy zastosowac podczas badania skory objetej cellulitem?

144. Jakg metode nalezy zastosowac w celu zmniejszenia widocznosci rozstepdw na brzuchu?

145. Jakie sktadniki powinni zawiera¢ preparaty stosowane w regularnej pielegnacji domowej

kobiet, ktore chcg zachowad jedrny biust?

146. Co oznacza Body Mass Indeks pomiedzy 25 a 29,9?
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Co zaliczamy do przyczyn otytosci pierwotnej?
Higiena

147.

Jak nazywa sie ostre lub przewlekte schorzenie zwigzane ze srodowiskiem pracy

zawodowej lub sposobem jej wykonywania, wymienione w wykazie choréb zawodowych?

148. i
Jakie schorzenia zaliczane sg w zawodzie kosmetologa do chordéb zawodowych?

149.
Etyka zawodu

Z jakimi schorzeniami ma powigzanie stres psychospoteczny?
Jakie czynniki niebezpieczne wystepujg w srodowisku pracy kosmetologa?

150.

Co stanowi gtéwne zrédto zanieczyszczenia powietrza w Polsce?

151.

152.

zwolnienie z zachowania tajemnicy zawodowej Kosmetologa?

153.
Biochemia

Na podstawie jakiego artykutu Kodeksu Postepowania Cywilnego moze nastgpic

z zachowania tajemnicy zawodowej Kosmetologa?

Na podstawie jakiego artykutu Kodeksu Postepowania Karnego moze nastgpi¢ zwolnienie

154,
Kto analizowat tematyke aksjologii w Polsce?

155.

Gdzie w komérce zachodzi cykl Krebsa?

Gdzie w komorce zachodzi proces glikolizy?

156.

Farmakologia

157. i
Jakim biatkiem jest keratyna?

158.

Jaka witamina odpowiada za prawidfowe gojenie sie ran i funkcje immunologiczne?

159.
160. Jakim biatkiem jest kolagen?

Wymien analgetyki nie opioidowe

161.

Ile wynosi dobowa dawka paracetamolu?

162.

Jak dziatajg niesteroidowe leki przeciwzapalne?

163.

Co oznacza pojecie leku przeciwbakteryjnego?
Ginekologiczno — endokrynologiczne aspekty w kosmetologii

164.

Na czym powinien opiera¢ sie wybdr antybiotyku?

165.
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166.

Co to jest menopauza?

167. Z czym jest zwigzany cykl miesigczkowy?

168. Ktére substancje mogg powstawad lub byé metabolizowane w skérze?

169. W czego przeksztatca sie pecherzyk Graafa po peknieciu?

170. U kogo wystepuje widoczne krwawienie miesieczne?

Zasady prawidtowego zywienia

171. Do obliczenia czego uzywa sie wzdér Harrisa — Benedicta?

172. Kiedy nalezy mierzy¢ podstawowg przemiane materii?

173. Co jest najwiekszg sktadowg CPM?

174. Wymien produkty o niskim indeksie glikemicznym.

175. Jakie produkty powinny stanowié pét talerza zdrowego zywienia?

Zapobieganie zakazeniom

176. Jakie parametry gwarantujg efekt prawidtowej dezynfekcji powierzchni w zaktadzie

kosmetycznym?

177. Co oznacza termin dekontaminacja?

178. Wymien zalety dezynfekcji chemiczne;.

179. Jak czesto powinny by¢ wymieniane pojemniki lub worki z odpadami zakaznymi?

180. Wymien nieswoiste miejscowe przeciwinfekcyjne mechanizmy obronne organizmu

ludzkiego.

Podstawy psychodermatologii

181. Wymien wazne aspekty majgce wptyw na ocene wygladu w okresie dorastania.

182. Co to jest dysmorfofobia (body dysmorphic disorder, BDD)?

183. Jak stan skoéry wptywa na samopoczucie ogolne cztowieka?

184. Wymien zaburzenia psychofizjologiczne zaostrzane przez stres.

Aromaterapia w kosmetologii

185. U jakich osdéb nie wolno wykonywaé masazu aromaterapeutycznego?

186. Jaki olejek tagodzi stres i napiecie?

187. Jaki olejek tagodzi choroby skory, takie jak: grzybice, tradzik, tupiez, egzema?
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188. Jaki olejek posiada wtasciwosci antycellulitowe?
189. Po zastosowaniu jakiego olejku bezwzglednie nie mozna poddawac skére ekspozycji na
promienie stoneczne?
190. Jaki olejek pomaga na bezsennos$é?
191. Jakie sg przeciwwskazania do stosowania aromaterapii?
192. Jaki olejek jest polecany w stanach przeziebieniowych i podgorgczkowych, a takze przy
ostabieniu organizmu i infekcjach gérnych drég oddechowych?
Metody oceny kosmetyku
193. Co mozemy zaliczy¢ do emulsji kosmetycznych?
194. Co oznacza efekt poduszki?
195. Co zaliczamy do podstawowych metod analizy sensorycznej?
196. Do oznaczania jakich sktadnikéw w preparatach kosmetycznych stosuje sie alkacymetrie?
197. Jak nazywa sie metoda miareczkowania oparta na tworzeniu sie rozpuszczalnych i stabo
zdysocjowanych kompleksow?
198. Co jest zaletg oceny instrumentalne;j?
199. Wymien etapy analizy wagowej w kolejnosci chronologiczne;j.
200. Na jakich typach reakcjach oparta jest alkacymetria?
201. Jak nazywa sie punkt odpowiadajgcy momentowi neutralizacji titrantem substancji
oznaczonej?
202. Wymien zalety oceny instrumentalne;j.
Techniki masazu
203. Jaki masaz jest polecany dla pacjentéw z obrzekami, np. w przebiegu choréb
reumatycznych lub po mastektomii?
204. Co nalezy do najczestszych przyczyn powstawania obrzekdéw, podwdjnego podbrédka i
tzw. ,ciastowatosci” tkanek obszaru szyi?
205. Co wykorzystuje sie podczas masazu lomi lomi nui?
206. Jak najczesciej mozna wykonywaé masaz aromaterapeutyczny?
207. Co wykorzystuje sie podczas masazu pantai laur?
208. Na co mogg wskazywac zmarszczki, ktére biegng od obojczykdw do rejonu miedzy
piersiami?
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209. Wskaz zalecany rodzaj masazu w profilaktyce i terapii cellulitu?
210. Jaki zabieg jest zalecany po plastyce powiek?
211. Wskaz prawidtowgq kolejno$¢ ruchéw masazu.
212. Skad pochodzi masaz ajurwedyjski?
Cwiczenia wysitkowe
213. Czym jest sarkomer?
214. Czym jest motoneuron?
215. Wskaz definicje opisujgcg koncentryczny skurcz miesnia.
216. Wskaz prébe pomiaru poziomu wydolnosci tlenowej nalezgcej do bezposrednich metod
pomiarowych.
217. Wskaz czym jest putap tlenowy (Vo2max).
218. Wyijasnij czym jest zwigzany z wysitkiem fizycznym termin DOMS (ang. Delayed onset
muscle scorenessi).
Ksztattowanie sylwetki i postawy ciata
219. W jaki sposob kreujemy deficyt kaloryczny?
220. Co oznacza hiperlordoza?
221. Wymien rodzaje skurczow miesniowych.
222, Wymien rodzaje sit.
223, lle kcal ma makrosktadnik — ttuszcz?
224, Co to jest Hipertrofia?
Edukacja zywieniowa w modelowaniu ciala
225, Od czego zalezy zapotrzebowanie na energie?
226. Jakie biatka sg petnowartosciowe?
227. Ile kcal wynosi wartos¢ energetyczna produktu, ktéry dostarcza 5g biatka, 5g
weglowodandw i 9g ttuszczow?
228. Co jedzg weganie a czego nie?
229. O czym $wiadczy wartos¢ BMI réwna 21,3 u kobiety w wieku 21 lat?
230. Co nalezy zrobié aby osiggngé przyrost masy miesniowej?
Wspolczesne trendy w kosmetologii
231. Wyjasnij stwierdzenie: wspdtczesny kanon piekna.
232. Jakie cechy pozgdane w zawodzie wspétczesnego kosmetologa?
233. Wymien 3 grupy wspotczesnych klientéw salonéow kosmetycznych.
234, Wyjasnij czym sg liposomy.
235. Jakie masaze twarzy stosowane we wspétczesnej kosmetologii?
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236. Scharakteryzuj masaz Kobido.
237. Wymien substancje do uzupetniania ubytkdw w starzejacej sie skorze.
238. Czym jest dysmorfofobia?
Elementy charakteryzacji wspétczesnej
239. Wymien przeznaczenia aerografu kosmetycznego tzw. Aibrush.
240. Wymien przeciwwskazania do wykonania u klientki charakteryzacji oka.
241, Jaki pedzel nalezy wybrac¢ aby natozy¢ na catg twarz puder mineralny?
242. Czym jest Body painting?

243, Co jest przeciwwskazaniem do makijazu kamuflujgcego?

244, Co to znaczy charakteryzacja?

245, W jakim celu stosuje sie utrwalacz do makijazu?

246. Do czego stuzy eyeliner?

Specjalistyczne zabiegi na twarz

247. Ktérym zestawem aparatéw nalezy postuzy¢ sie podczas dokonywania ogdlnej oceny

stanu skéry twarzy oraz poziomu jej nattuszczenia?

248. Do wykonywania jakich zabiegéw kosmetycznych przeciwwskazaniem jest tanoreksja

(uzaleznienie od opalania)?

249. Do wykonania jakiego zabiegu nalezy nanies¢ na skdre twarzy klienta roztwor soli

fizjologicznej lub tonik bezalkoholowy?

250. Jakg metode nalezy zastosowac w celu ztuszczenia warstwy rogowej naskdérka twarzy za

pomocg krysztatéw tlenku glinu?

251. Jaki test nalezy przeprowadzi¢ przed pierwszym zabiegiem farbowania brwi i rzes henng?

252. Jakim aparatem nalezy postuzy¢ sie do wprowadzenia substancji aktywnych w gtab tkanek

z wykorzystaniem zjawiska elektroporacji?

253. Po jakim czasie najwczesniej od wykonania préby uczuleniowej u klientki kosmetolog

moze przystgpi¢ do wykonania peelingu ziotowego?

254, Co stanowi przeciwwskazanie do peelingu chemicznego?

255, Do jakiej grupy zwigzkdw chemicznych zaliczany jest kwas glikolowy?

256. O czym nalezy zapytad klienta w wywiadzie kosmetycznym w celu wykluczenia

przeciwwskazan do przeprowadzenia zabiegu mikrodermabrazji diamentowe;j?

257. Co nalezy zrobi¢ w miejscu zabiegu na skorze klienta przed wykonaniem zabiegu

sonoforezy?

258. Co musi wytwarzac aparat stosowany w zabiegu, ktérego celem jest wprowadzenie do

tkanek substancji aktywnych ulegajacych dysocjacji elektrolitycznej?

259, Do jakich peelingdw nalezy fenol?

260. Jaki zabieg mozna wykonac technikami monopolarng, bipolarng i unipolarng?
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Wizaz i stylizacja

261. Co nalezy zrobié podczas modelowania twarzy w ksztatcie gruszki?

262. Jaka technike nalezy zastosowaé w celu wykonania makijazu z efektem przydymionego

oka?

263. Korektorem w jakim kolorze nalezy korygowac fioletowe zasinienia pod oczami?

264. Co nalezy uzy¢ do kamuflazu przebarwienia na skérze twarzy?

265. W jakim celu nalezy zastosowac fixer w makijazu?

266. W jakim kolorze nalezy zalecié stosowanie bazy pod makijaz klientce z tradzikiem

réozowatym?

267. Co nalezy zrobic¢ w celu korekty oczu szeroko osadzonych u klientki, w trakcie makijazu?

268. Co nalezy zastosowac¢ w celu jednorazowego podkrecenia prostych rzes?

269. Uzywanie jakich cieni nalezy zaproponowac klientce z duzymi, wypuktymi oczami?

270. Poprzez analize jakich stref okresla sie ksztatt twarzy?

Receptura kosmetyczna

271. Co to sg niezgodnosci recepturowe?

272. Podaj definicje substancji czynnej.

273. Podaj skrét ztozony w jezyku tacinskim.

274. Co to sg emulsje?

275. Co oznacza skrot INCI?

276. Co to jest pigment?

277. Na czym polega sSmietanowanie emus;ji?

278. Co to sg barwniki?

279. Co oznacza w recepturze kosmetycznej skrét comp.?

280. Co oznacza w recepturze kosmetycznej skrot Rp.?

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna

281. Wymien réznice miedzy promocjg zdrowia a profilaktyka.

282. Podaj definicje zdrowia wg Swiatowej Organizacji Zdrowia.

283. Jaka grupa czynnikéw w najwiekszym stopniu warunkuje zdrowie cztowieka w krajach
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rozwinietych?

284.

Co jest celem profilaktyki wtdrnej?

285.

Jakiej grupy wiekowej dotyczy heteroedukacja?

Podstawy kosmetyki lekarskiej z elementami medycyny estetycznej

286.

Co jest przeciwwskazaniem do zabiegu ztuszczania peelingiem chemicznym?

287.

Co nalezy bezwzglednie zrobi¢ przed wykonaniem na ciato klientki zabiegu endermologii?

288.

Jakie przeciwwskazania wykluczajg przeprowadzenie u klienta zabiegu presoterapii?

289.

Kiedy powstajg zmarszczki ortostatyczne?

290.

Jaki wypetniacz syntetyczny stosowany jest w medycynie estetycznej?

291.

Co to jest blefaroplastyka?

292.

Co stanowi najbogatsze Zrdédto dojrzatych komédrek macierzystych, wykorzystywanych w
medycynie klinicznej i medycynie estetyczne;j?

293.

Co to jest mastopeksja piersi?

294.

Jakie klientki nie kwalifikujg sie do wykonania makijazu kamuflujgcego?

295.

Co powoduje wrastanie paznokci?

Zabiegi fizykalne w kosmetologii

296.

Wymien zabiegi kosmetyczne z uzyciem pradu statego.

297.

Na czym polega metoda posrednia (indukcyjna) w zabiegu darsonwalizac;ji?

298.

Wymien wskazania do wykonania zabiegu galwanizacji anodowej w kosmetologii.

299.

Wymien przeciwwskazanie do zastosowania galwanizacji katodowej w kosmetologii.

300.

Podczas jakiego zabiegu w kosmetologii jest wykorzystywana fala ultradzwiekowa?

301.

Wymien przeciwwskazania do zastosowania sonoforezy w kosmetologii.

302.

Wymien gtéwne chromofory skéry, ktére pochtaniajg energie swietlng emitowanga przez

laser.

303.

Podczas jakiego zabiegu kosmetycznego wykorzystuje sie selektywng fototermolize?

Ochrona wtasnosci intelektualnej

304.

Co z mocy ustawy nie jest objete ochrong prawa autorskiego?

305.

Ile wynosi czas trwania patentu?
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306. Co jest podmiotem praw autorskich?
Podstawy podologii
307. Jak bedzie skrzydlik inaczej?
308. Co to jest palce szponiaste?
309. Jaka czynnosé nalezy wykluczy¢ u diabetyka podczas zabiegu pedicure?
310. Co stanowi przeciwwskazanie do wykonania zabiegu regenerujgco-nawilzajgcego skoéry
stop?
311. Jaki sktadnik powinien zawiera¢ preparat, ktdry nalezy zastosowac w zabiegu o dziataniu
przeciwbakteryjnym i zmniejszajgcym pocenie stép?
312. Czym nalezy postuzy¢ sie w celu usuniecia wrastajgcego paznokcia?
313. Czemu towarzyszg ,, kostki krawca”?
314. Jak nazywa sie famliwos¢ paznokci o kierunku wzdtuz ptytki?
315. Czemu stuzy mata podobarometryczna?
316. Co nastepuje w trakcie pedicuru leczniczego?
Nadzor sanitarno - epidemiologiczny
317. Co jest celem biezgcego nadzoru sanitarnego gabinetu kosmetycznego?
318. Kiedy jest prowadzona kontrola interwencyjna salonu kosmetycznego?
319. Kto powotuje Gtéwnego Inspektora Sanitarnego?
Badania naukowe w kosmetologii
320. Jakie badania nalezg do badan prospektywnych?
321. Jakie metody mozna zaliczy¢ do probabilistycznych metod doboru préby badawczej?
322. Jakie odpowiedzi powinny by¢ w odpowiedzi w kafeterii dysjunktywnej?
Jakos¢ ustug kosmetycznych
323. Co to jest jakos¢?
324. Jak mozna wptyna¢ na jakosé¢ ustug w gabinecie kosmetycznym?
325. Co to jest procedura?
Wybrane zagadnienia prawa medycznego i prawa pracy
326. Co stanowi potwierdzenie zatrudnienia pracownika przez pracodawce?
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327. W jakim przypadku osoba wykonujgca zawdd medyczny moze bez konsekwencji
prawnych odmdéwié¢ pomocy medycznej osobie potrzebujgce;j?
328. Jakiej odpowiedzialnosci podlega osoba wykonujgca zawdd medyczny?
Podstawy psychologii, w tym komunikowanie interpersonalne
329. Co oznacza okreslenie, ze psychologia to nauka empiryczna?
330. Jak jest traktowany cztowiek w psychologii?

331. Jakiego nurtu dotyczy stwierdzenie, iz ,Libido (popedy i impulsy) jest energig zyciowg, nie
jest tylko energig seksualng, a wszystkim tym, co nas pcha do zycia i spetnienia”?




