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REGULAMIN PRAKTYK ZAWODOWYCH
I ZASAD ICH ORGANIZACJI

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
AKADEMII LOMZYNSKIEJ

KIERUNEK
WYCHOWANIE FIZYCZNE
SPECJALNOSC NAUCZYCIELSKA

Postanowienia ogélne i zadania praktyki zawodowej

§1
Akademia Lomzynska, zwana dalej »Uczelnig” organizuje w ramach
programu studiow studenckie praktyki zawodowe (dalej praktyki), jako integralng czes¢

studiow.
§2
Zasadnicze cele i podstawowe zadania praktyki:
1. Ksztalcenie studentow przez wykreowanie w nich umiejetnosci zastosowania wiedzy

teoretycznej - uzyskanej w toku studiéw, do zastosowania praktycznego.

2. Stworzenie warunkéw do poglebienia wiadomosci przekazywanych w trakcie zajec
dydaktycznych i konfrontowania ich z praktyka zawodowa oraz umozliwienie
bezposredniego pozyskiwania doswiadczen, wiedzy i informacji, ktore beda pomocne
w realizowaniu tresci ksztatcenia i nabycia umiejgtnosci praktycznych.

§3

Praktyka powinna przyczyni¢ si¢ do rozwijania umiejetnosci zawodowych oraz aktywnoS$ci
I przedsigbiorczosci studentéw, cech stanowiagcych wazny sktadnik ich profesjonalne;
postawy. Uczelnia przygotowuje studentow do efektywnego i1 etycznie odpowiedzialnego
dziatania w zyciu spoteczno-gospodarczym, z troskg o zachowanie harmonii i rownowagi

w srodowisku naturalnym oraz poszanowanie drugiego czlowieka.
§4
Praktyka ma ksztattowa¢ podmiotowos¢ i aktywnos¢ indywidualng studentow oraz rozwijaé

umiejetnosci wspotpracy.

Wydziat Akademicka 14 tel. +48 86 216 82 70 al.edu.pl/wnz
Nauk o Zdrowiu 18-400 Lomza fax +48 86 215 66 00 sekretariatwnoz@al.edu.pl
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§5
zajmuje si¢  Uczelnia,

Praktyka realizowana jest w terminie wynikajacym z programu studiow i rozktadu zajeé.

Fizycznego

Organizacja
dydaktyczno-wychowawczy oraz organizacyjny nad jej przebiegiem.

praktyki
Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu Akademii Lomzynskiej moze wyrazi¢ zgode na odbycie
praktyki w innym terminie, jezeli student, z uzasadnionych przyczyn, nie odbyl jej

Kierownik  Zakladu

w terminie, o ktérym mowa w ust.2. Przesunigcie terminu realizacji praktyki odnotowywane
jest w systemie USOS.
Nauk o Zdrowiu Akademii Lomzynskiej Opiekun praktyk.
Wychowania
w porozumieniu z Koordynatorem praktyk lub Opiekunem praktyk, a zatwierdza Dziekan

Formeg 1 miejsce odbywania praktyk zawodowych ustala powotany przez Dziekana Wydziatu
opracowuje

Program  praktyki
O ewentualnym wynagradzaniu studenta podczas odbywania praktyki moze zdecydowac

Wydzialu Nauk o Zdrowiu Akademii Lomzynskie;j.
zakltad pracy, w ktorym student realizuje praktyke. Platne praktyki wymagaja zawarcia przez

Student otrzymuje szczegdtowy program praktyk w formie Dziennika Praktyk.

Praktyki zawodowe sg bezptatne.

Termin odbycia praktyki student uzgadnia bezposrednio z wyznaczonym przez dang placowke

zaktad pracy stosownej umowy ze studentem.
Porozumienie o prowadzeniu praktyk ciagtych studentéw kierunku Wychowania Fizycznego,

10.
specjalnos¢ nauczycielska, z placowkami os§wiatowymi zostaje zawarte pomiedzy Dziekanem

opiekunem lub wedtug zasad przyjetych przez placowke.
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Akademii Lomzynskiej a Dyrektorem przedszkola lub szkoty na

okres ich trwania.

Porozumienie okresla zasady odbywania praktyki, tj. zobowigzanie przyjecia studentdéw na

praktyke, wyznaczenie miejsca jej odbywania, termin realizacji praktyki oraz obowigzki
al.edu.pl/wnz

sekretariatwnoz@al.edu.pl

Cele praktyki

tel. +48 86 216 82 70
fax +48 86 215 66 00

11

placowki przyjmujacej studenta na praktyke.

Akademicka 14
18-400 tomza

Wydziat
Nauk o Zdrowiu
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§6

Celami praktyki na kierunku Wychowanie Fizyczne sg w szczegolnosci:

N

© ooNo kW

11.

12.

13.

Poznanie specyfiki pracy zawodowej, zgodnej z kierunkiem studidéw.

Zdobycie umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej zdobytej w czasie studiow
w praktyce.

Poznanie $rodowiska zawodowego.

Poznanie organizacji pracy réoznych typow placéwek o§wiatowych.

Nabycie umiejetnosci prowadzenia obserwacji zaje¢ i ich dokumentowania.
Samodzielne prowadzenie zajec.

Ksztaltowania dyscypliny i odpowiedzialnosci za wykonywang prace.
Ksztaltowania tworczej 1 poszukujacej postawy nauczyciela i pedagoga.
Doskonalenie umiejetnosci planowania pracy i prowadzenia dokumentacji niezbednej w
prowadzonym profilu dziatan.

. Poznanie rynku pracy zawodowej w wybranych kierunkach, specjalnosciach oraz

nawigzanie kontaktow utatwiajacych poszukiwanie pracy.

Nabycie umiejetnosci analizowania wiasnej pracy i jej efektow w przedszkolach,
szkotach podstawowych i szkotach ponadpodstawowych.

Zdobywanie do§wiadczenia zwigzanego z pracg dydaktyczno-wychowawcza
nauczyciela 1konfrontowanie nabytej wiedzy z zakresu dydaktyki szczegotowe;j
(metodyki nauczania) z rzeczywisto$cig pedagogiczng.

Nabycie umiejetnosci kierowania grupa, rozpoznawania indywidualnych potrzeb,
predyspozycji, zainteresowan 1 mozliwosci rozwojowych uczniow.

Miejsce realizacji praktyk zawodowych

§7

Studia stacjonarne i niestacjonarne I stopnia o profilu praktycznym na kierunku Wychowanie
Fizyczne, specjalno$¢ nauczycielska:

1. I rok studiéw, semestr I1 (280 godzin):
a) praktyki w przedszkolu (120 godzin),
b) praktyki w szkole podstawowej - ksztatcenie zintegrowane, klasy I-111 (160 godzin).
2. IT rok studiow, semestr IV (320 godzin):
a) praktyki w szkole podstawowej, klasy IV-VI (160 godzin),
b) praktyki w szkole podstawowej, klasy VII-V1I1 (160 godzin).
3. I11 rok studiow, semestr VI (320 godzin):
a) praktyki w szkole ponadpodstawowej (320 godzin).
§8
Wydziat Akademicka 14 tel. +48 86 216 82 70 al.edu.pl/wnz

Nauk o Zdrowiu 18-400 Lomza fax +48 86 215 66 00 sekretariatwnoz@al.edu.pl



WYDZIAL NAUK
O ZDROWIU

AKADEMII LOMZYNSKIE]

y -
@ AKADEMIA @
LU | FOMZYNSKA \L JI

1. Studenci wybieraja samodzielnie miejsce praktyk (przedszkole, szkota podstawowa, szkota
ponadpodstawowa), ale moga roéwniez skorzysta¢ z oferty placowek, z ktorymi Wydziat Nauk
0 Zdrowiu Akademii Lomzynskiej ma zawarte porozumienie.

2. Wydziat Nauk o Zdrowiu Akademii Lomzynskiej kieruje studenta kierunku Wychowanie
Fizyczne na praktyke do przedszkola, szkoly podstawowej 1 szkoty ponadpodstawowej, ktore
wyrazity uprzednio zgode na jej odbycie.

3. Praktyki na kierunku Wychowanie Fizyczne moga odbywaé si¢ tylko na podstawie
skierowania, w terminie ustalonym przez Dziekana Wydzialu Nauk o Zdrowiu Akademii
Lomzynskie;j.

4. Na czas odbywania praktyk studenta oddelegowuje si¢  do przedszkola, szkoty
podstawowej lub szkoly ponadpodstawowej. Przelozonym praktykanta w czasie
trwania praktyki jest Dyrektor placowki, w ktorej realizowana jest praktyka.

5. Dziekan Wydzialu Nauk o Zdrowiu Akademii Lomzynskiej powotuje, z ramienia Uczelni,
Koordynatora praktyk (w przypadku duzej liczby studentdw réwniez opiekundw) oraz
ustala szczegdtowy zakres jego obowigzkow.

6. Praca studenta-praktykanta na rzecz przedszkola i szkoty, w ktorej odbywa praktyke ma
charakter nieodptatny.

Obowiazki organizatorow i uczestnikow praktyk

§9
W procesie dydaktycznym praktyk uczestnicza:
1) student/praktykant,
2) dyrektor szkoty,
3) kierownik praktyk (nauczyciel z co najmniej tytutem nauczyciela mianowanego),
4) koordynator praktyk,
5) opiekun dydaktyczny (nauczyciel akademicki przy duzej liczbie studentow).
§10
Student odbywajacy praktyke w placowce (przedszkole, szkota podstawowa, szkota
ponadpodstawowa) ma prawo do:
1) opieki, pomocy i zyczliwos$ci ze strony os6b nadzorujacych praktyke,
2) zapoznania si¢ ze strukturg organizacyjng placowki,
3) zapoznania si¢ z programem i planem pracy dydaktyczno-wychowawczej placowki,
4) zapoznania si¢ z realizowanym przez nauczyciela/kierownika programem i planem pracy
z zakresu wychowania fizycznego,
5) prowadzenia rozmow i wywiadow z dyrektorem placowki, nauczycielami, uczniami,
przedszkolakami, pedagogiem, przedstawicielem stuzby zdrowia itp.,
6) hospitowania zaj¢¢ nauczyciela, u ktorego realizuje praktyke oraz zaje¢ innych nauczycieli,
ktorzy wyraza zgode na hospitacje,
7) uczestniczenia w zebraniach rady pedagogicznej i zespolow samoksztatceniowych,

Wydziat Akademicka 14 tel. +48 86 216 82 70 al.edu.pl/wnz
Nauk o Zdrowiu 18-400 Lomza fax +48 86 215 66 00 sekretariatwnoz@al.edu.pl
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§11

8) otrzymania ramowego i szczegdtowego programu swojej pracy w placoOwce najpozniej
praktyki

w trzecim dniu praktyki.
wywigzania si¢ ze wszystkich zadan wynikajacych z programu praktyki,
osobistego odbioru w Dziekanacie Wydziatu Nauk o Zdrowiu Akademii Lomzynskiej

Student praktykant jest zobowigzany do:
1) godnego reprezentowania Uczelni,
2)
3)
dokumentéw umozliwiajacych odbycie praktyk, przed rozpoczeciem praktyki,
4) zgloszenia si¢ do Dyrekcji placowki w dniu rozpoczgcia praktyk, przed godzing 8.00
celem skierowania do nauczyciela/kierownika praktyki,
5) przekazania opiekunowi praktyk niezbe¢dnej dokumentacji, tj. programu i regulaminu
praktyk oraz przedlozenia dziennika praktyk w pierwszym dniu praktyki,
6) wykonywania polecen Dyrektora placowki, nauczyciela/kierownika
1 opiekuna dydaktycznego ze strony Uczelni oraz petnego uczestniczenia w zyciu szkoty,
7) zapoznania i przestrzegania przepisow BHP placowki, gdzie odbywa praktyke,
8) prowadzenia na biezaco zapisow w Dzienniku praktyk,
9) codziennej praktyki w szkole w wymiarze 5-6 godzin (25-30 godzin w tygodniu),
10) do wykonania zadan praktyki w sobote i niedziele, jezeli wynika to z zadan edukacyjnych
realizowanych przez placowke,
11) posiadania aktualnego ubezpieczenia od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow (NNW),
12) przekazania opiekunowi dydaktycznemu Uczelni swojego ramowego planu pracy
praktyki oraz uzgodnienia terminu lekcji egzaminacyjnej,
13) informowania nauczyciela/kierownika praktyki i opiekuna z ramienia Uczelni o swojej
nieobecnosci podczas odbywania praktyki (np. z powodu choroby), przedstawiajac
stosowne zaswiadczenie lekarskie.
§12
Dyrektor placowki (przedszkola, szkoty podstawowej, szkotly ponadpodstawowej) zobowigzany

jest do:
1) zorganizowania i przygotowania warunkow do odbycia praktyki,
2) zapewnienia studentom w czasie trwania praktyk jak najlepszej opieki doswiadczonych
pedagogdw, majacych wysokie kwalifikacje zawodowe, a takze skierowania praktykanta

do odpowiedniego nauczyciela wychowania fizycznego (co najmniej z tytulem

nauczyciela mianowanego),
al.edu.pl/wnz
sekretariatwnoz@al.edu.pl

wprowadzania studentéw/praktykantow w catoksztatt pracy placéwki, zapoznajac z jej
dokumentacja, organizacja 1 strukturg oraz w przypadku szkoly podstawowej 1 szkoty
§13

ponadpodstawowej z pracg samorzadu uczniowskiego oraz szkolnych organizacji

tel. +48 86 216 82 70

3)
Nauczyciel/ kierownik praktyki z ramienia placowki zobowiazuje si¢ do:
fax +48 86 215 66 00

mtodziezowych.

Akademicka 14
18-400 tomza

Wydziat
Nauk o Zdrowiu
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zaplanowania wigkszej liczby godzin hospitowanych w pierwszych tygodniach praktyki,

|

1) przygotowania harmonogramu praktyki uwzgledniajacego wielowymiarowe poznanie

AKADEMIA
placéwki, a takze ustalenia programu praktyki w dniu jej rozpoczgcia,
prowadzenia lekcji pokazowych, hospitowania lekcji studenckich i ich omawiania oraz

2)

3)
4)
5)
6)
7)

zatwierdzenia wlasnor¢cznym podpisem kazdego konspektu i notatki z hospitacji,
przedstawienia praktykantowi roznych metod, rodzajow i typoéw lekcji/zajec,

omawiania hospitowanych lekcji/zaje¢ kazdego dnia w oparciu o notatki studenta,
przedstawienia i omowienia tematyki lekcji/zaje¢ przypadajacych na dzien nastepny,

niezlecania studentom-praktykantom zastepstw za nauczycieli,
hospitowania kazdych zaje¢¢/lekcji prowadzonych przez studenta i poddawania ich
analizie dydaktycznej, uwzgledniajacej rozne aspekty, tj. celowos¢ dziatania, stwarzanie
sytuacji dydaktycznych 1 ich realizacja z punktu widzenia nauczania aktywizujacego,

formutowanie zadan dydaktycznych, wykorzystanie §rodkow dydaktycznych (wyniki
rozktad

analizy powinny znalez¢ odzwierciedlenie w tre$ciach umieszczonych w Dzienniku

8)
praktyk - w protokotach hospitacji i konspektach),
niedopuszczenia do prowadzenia lekcji/zaje¢ studenta-praktykanta bez wlasciwego

biezacego sprawdzania przygotowanych przez studenta-praktykanta konspektow oraz
podpisywania konspektéw dopuszczonych do prowadzenia lekcji/zajec,
stroju, tj. takiego, ktory uniemozliwia podjecie przez studenta-praktykanta obowiazkow

9)

10)
nauczyciela,
12) uczestniczenia w hospitacjach, omawianiu i ocenie lekcji egzaminacyjnej,

zapoznania studenta-praktykanta ze specyfika pracy nauczyciela wychowania fizycznego
formutowanie zadan dydaktycznych,
13) wystawienia studentowi- praktykantowi opinii wraz z oceng koncowg na zakonczenie

(plan dydaktyczno-wychowawczy,

11)
materialu lub plan wynikowy, budzet godzin, biezacy zapis w dzienniku lekcyjnym,

kryteria 1 sposob oceny uczniéw, plan rozwoju zawodowego nauczyciela wychowania

fizycznego i inne),
§ 14
pomocy i porad fachowych studentom-praktykantom odbywajacym praktyke,

1)
2)
3)

praktyki.
Opiekuna dydaktycznego z ramienia Uczelni zobowigzuje si¢ do:
jednokrotnego pobytu i kontroli praktyki oraz udziatu w lekcji egzaminacyjnej,

oceny dokumentacji (Dziennik praktyk) oraz przebiegu praktyk,
ztozenia do Dziekanatu Wydzialu Nauk o Zdrowiu Akademii Lomzynskiej sprawdzone;j
Rektora Akademii Lomzynskiej: w sprawie okreslenia organizacji roku akademickiego
al.edu.pl/wnz

sekretariatwnoz@al.edu.pl

Zasady zaliczenia praktyk

tel. +48 86 216 82 70

1 ocenionej dokumentacji na zakonczenie II, IV 1 VI semestru zgodnie z Zarzadzeniem
fax +48 86 215 66 00

4)
na dany rok akademicki.

Akademicka 14
18-400 tomza

Wydziat
Nauk o Zdrowiu
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§15
1. Warunkiem zaliczenia praktyk na kierunku Wychowanie Fizyczne Wydziatlu Nauk
o Zdrowiu Akademii Lomzynskiej jest udokumentowanie realizacji zadan praktyk w

wymaganym okresie czasu ich trwania.

2. Dokumentacja praktyk zawiera opis zadan wymaganych programem praktyk, ich ocen¢
dokonang przez kierownika praktyk oraz potwierdzenie odbycia praktyk przez Dyrektora
placowki.

3. Zaliczenia praktyki studenta dokonuje Koordynator/opiekun dydaktyczny z ramienia
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Akademii Lomzynskiej na podstawie:

1) opinii z miejsca praktyk o postawie i pracy studenta,
2) oceny opracowanej dokumentacji praktyki,
3) oceny lekcji egzaminacyjne;.

4. Koordynator/opiekun dydaktyczny praktyk z ramienia Uczelni dokonuje wpisu oceny
w karcie okresowych osiagni¢¢ studenta oraz w systemie USOS.

5. Niezrealizowanie praktyk w ustalonym terminie jest rdwnoznaczne z niezaliczeniem
przedmiotu.

6. W uzasadnionych przypadkach (np. krétka choroba) istnieje mozliwo$¢ zaliczenia praktyki
pod warunkiem uzyskania pozytywnej opinii opiekuna dydaktycznego z ramienia Uczelni
oraz zrealizowania zalegtych godzin praktyk po zakonczeniu praktyki. Termin i miejsce
odpracowania zaleglo§ci musza by¢ uzgodnione 2z kierownikiem/nauczycielem
1 koordynatorem/opiekunem praktyk.

7. W przypadku niezgloszenia si¢ na praktyki lub braku ich zaliczenia student moze ponownie
przystapi¢ do zaliczenia praktyki. W tym celu nalezy ztozy¢ podanie do Dziekana Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Akademii Lomzynskiej z prosba o umozliwienie odbycia praktyk w innym
terminie.

8. Odrabianie praktyki poza ustalonym programem studiéw moze odbywac si¢ tylko w
czasie wolnym od obligatoryjnych zajec.

9. Jesli student nie uzyska zaliczenia praktyki do konca trybu studiow nie bedzie mogl przystapi¢
do egzaminu dyplomowego.

Postanowienia koncowe
§16
W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem 1 kwestiach spornych decyzje
podejmuje Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu Akademii Lomzynskie;.

Wydziat Akademicka 14 tel. +48 86 216 82 70 al.edu.pl/wnz
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