KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne (FILLS2-WF)

Dane dotyczgce przedmiotu:

Jednostka oferujaca przedmiot: Wydziat Nauk o Zdrowiu

Przedmiot dla jednostki: Wydziat Nauk Spotecznych i Humanistycznych
Cykl dydaktyczny: Semestr letni 2022/2023

Koordynator przedmiotu cyklu: mgr Dariusz Kisiel

Domysiny typ protokotu dla przedmiotu:

Zaliczenie (bez oceny)

Skrécony opis:

przedmiot wychowanie fizyczne

Opis:

Celem wychowania fizycznego jest:

- ksztaltowanie sprawnosci fizycznej (funkcjonalnej, koordynacyjno - kondycyjnej);
- ksztattowanie umiejetnosci: sportowych- indywidualnych i zespotowych form ruchu;
- dbato$¢ o stan zdrowia;

- promowanie i zachecanie do samodzielnego podejmowania aktywnosci fizycznej.
Literatura:

Literatura podstawowa:

1. Pitka siatkowa w szkole. Stanistaw Zborniak , Andrzej Kowal. Pracownia Wydawnicza. "Helvetica" Rzesz6w - 2006.

2. Pitka siatkowa : technika , metodyka nauczania , przyktady ¢wiczen - Krzysztof Fraczek. Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w
Krosnie. Krosno - 2010.

3. Podrecznik instruktora rekreacji ruchowej : pitka reczna , koszykéwka , pitka nozna , pitka siatkowa pod redakcjg Zbigniewa
Dziubinskiego. Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie. Warszawa - 2008.

4, Zespotowe gry sportowe : pitka siatkowa , pitka reczna , koszykéwka , pitka nozna , ringo , unihoc ; przepisy . Zarzad Gtéwny Szkolnego
Zwigzku Sportowego.

5. Pitka siatkowa - systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania techniki gry: Stanistaw Mazur , Wojciech Szuppe , Jan Woluch .

Efekty uczenia sie:

W zakresie wiedzy student:

1. Zna i rozumie metody nauczania i doboru efektywnych srodkéw dydaktycznych, w tym zasobow internetowych, wspomagajgcych
nauczanie przedmiotu lub prowadzenie zajec¢, z uwzglednieniem zr6znicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow (OSKN_W15);

2.Zna i rozumie kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, w tym potrzebe zawodowego rozwoju, takze z
wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz dostosowywania sposobu komunikowania sie do poziomu rozwoju
uczniéw i stymulowania aktywnosci poznawczej ucznidow, w tym kreowania sytuacji dydaktycznych; znaczenie autorytetu nauczyciela oraz
zasady interakcji ucznia i nauczyciela w toku lekcji; moderowanie interakcji miedzy uczniami; role nauczyciela jako popularyzatora wiedzy
oraz znaczenie wspoOtpracy nauczyciela w procesie dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i
Srodowiskiem pozaszkolnym (D.1/E.1.W4) (SSKN_W26),

3. Zna rozumie konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody aktywizujgce i metode projektow, proces uczenia
sie przez dziatanie, odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz prace badawczg ucznia, a takze zasady doboru metod nauczania typowych
dla danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ (D.1/E.1.W5) (SSKN_W27),

4. Zna i rozumie metodyke realizacji poszczegoélnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i
metodyczne, dobre praktyki, dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniéw lub grup uczniowskich o r6znym potencjale i
stylu uczenia sie, typowe dla przedmiotu lub rodzaju zaje¢ btedy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w procesie dydaktycznym
(D.1/E.1.W6) (SSKN_W28),

5. Zna i rozumie metody ksztatcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢, a takze znaczenie ksztattowania
postawy odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediéw cyfrowych oraz poszanowania praw wtasnosci intelektualnej (D.1/E.
1.W9) (SSKN_Wa31),

6. Zna podstawowe zasady projektowania procesu ksztatcenia i wychowania w kontekscie rozwijania kompetencji wychowanka i jego
bezpieczenstwa. Ma wiedze dotyczaca doboru strategii, form, Srodkéw i metod ksztalcenia oraz warunkdw w realizacji zadan i celow
wychowania fizycznego (K_W10),

7. Zna terminologie uzywang w wychowaniu fizycznym, jej zrédta oraz zastosowania w obrebie dyscyplin pokrewnych (sport, turystka i
rekreacja, zachowania zdrowotne i estetyczne) ( K_W13),

8. Ma ugruntowana wiedze w zakresie techniki wykonania, pomocy i ochrony oraz metodyki nauczania w sportach zespotowych i
indywidualnych (K_W14),

9. Zna zasady bezpiecznego organizowania sportéw indywidualnych i zespotowych w formie zaje¢ edukacyjnych i imprez
sportoworekreacyjnych oraz zasady zabezpieczania miejsca wypadku, oceny poszkodowanego i udzielania pierwszej pomocy w réznych
przypadkach. Zna podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy. (K_W18),

10. Zna zasady sporzadzania i prowadzenia dokumentacji edukacyjnej oraz zasady postepowania dydaktycznego w zakresie
modyfikowania postaw, umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci fizycznej na poszczegoélnych etapach rozwoju wychowanka réznigcego sie
poziomie zdrowia, sprawnosci fizycznej i ruchowej.( K_W21).

W zakresie umiejetnosci student:

1.Potrafi adekwatnie dobieraé, tworzy¢ i dostosowywac do zréznicowanych potrzeb ucznidéw materiaty i Srodki, w tym z zakresu
technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu samodzielnego projektowania i efektywnego realizowania dziatan
pedagogicznych, dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych (OSKN_U02);

2. Potrafi podejmowac prace z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajaca ich uzdolnienia, wtasciwie dobierac tresci
nauczania, zadania i formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz promowac osiggniecia uczniow(OSKN_UQ07);

3. Potrafi skutecznie animowac i monitorowac realizacje zespotowych dziatan edukacyjnych uczniow (OSKN_U09);

4. Potrafi poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac sie terminologig
przedmiotu (OSKN_U15);

5. Potrafi dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowac prace uczniéw (C.U3) (SSKN_U24),

6. Potrafi wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture (C.U4) (SSKN_U25),

USOSweb: Szczegoty przedmiotu: FILLS2-WF, w cyklu: 22/23L, jednostka dawcy: <brak>, grupa przedm.: <brak>
Strona 1 z 2 17.03.2023 21:45



7.Potrafi zaplanowac prace z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do udziatu w konkursie przedmiotowym lub wspétzawodnictwie
sportowym (C.U5) (SSKN_U26),

8. Potrafi dobiera¢ metody pracy klasy oraz $rodki dydaktyczne, w tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujace
ucznidéw i uwzgledniajgce ich zréznicowane potrzeby edukacyjne (D.1/E.1.U7) (SSKN_U36),

9. Potrafi rozpoznac typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajeé¢ btedy uczniowskie i wykorzystac je w procesie
dydaktycznym (D.1/E.1.U10) (SSKN_U39),

10. Potrafi przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiejetnosci ucznia (D.1/E.1.U11) (SSKN_U40).

11.Posiada umiejetnos¢ stosowania w praktyce wiedzy z zakresu biomechaniki i fizjologii do kontrolowania i bezpiecznego wykonywania
zadan ruchowych. ( K_U06),

12. Potrafi prawidtowo dobra¢ strategie, formy, srodki i metody ksztatcenia oraz wykorzysta¢ warunki i srodki do realizacji zadan i celéw
wychowania fizycznego. Umie zachowaé zasady bezpieczenstwa.(K_U14)

13. Umie pokazac¢ i opisac¢ technike wykonania, pomoc i ochrone oraz stosowa¢ metodyke nauczania w zakresie wybranych sportéw
zespotowych i indywidualnych w grupach zréznicowanych wiekiem i poziomem sprawnos$ci oraz oceni€ ich sprawnosc.

Student rozumie potrzebe i zna mozliwosci ustawicznego ksztatcenia, podnoszenia kompetencji zawodowych, osobistych i spotecznych.

Metody i kryteria oceniania:

Udziat oceny z danej formy zaje¢ w ocenie koricowej z przedmiotu:
Cwiczenia : frekwencja (50%) oraz aktywny udziat w zajeciach (50%).
praca w grupie, pokaz, objasnienie, éwiczenia praktyczne

Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie

praca w grupach na zajeciach (K_KO01, K_KO03, K_04)

- aktywnos$¢ na zajeciach (K_K01, K_K03, K_04)

Wskazniki iloSciowe

Naktady pracy studenta zwigzane z zajeciami:

-wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela (np. wyktad, ¢wiczenia, konsultacje, egzamin, zaliczenie)

- niewymagajgcymi bezposredniego udziatu nauczyciela (np. przygotowanie do egzaminu, opracowanie kazusu, przygotowanie do
éwiczen itp.)

- w tym o charakterze praktycznym (np. rozwigzywanie przyktaddéw praktycznych na ¢wiczeniach, przygotowanie projektu, indywidualne
rozwigzywanie przyktadow praktycznych

Praca wiasna studenta :
-przygotowanie sie do ¢wiczen
- aktywny udziat w zajeciach

Dane dotyczace przedmiotu cyklu:
Domysiny typ protokotu dla przedmiotu cyklu:
Zaliczenie (bez oceny)
Szczegoty zaje€ i grup
Cwiczenia (30 godzin)
Punkty przedmiotu w cyklach:
<bez przypisanego programu>
Typ punktéw Liczba Cykl pocz. Cykl kon.
ECTS (ECTS) 0" 19/20L

* Przedmiot moze przynosi¢ punkty zaleznie od podpiecia do programu osoby
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