Zintegrowany Program Ksztatcenia ﬁﬂ* PANSTWOWA WYZSZA SZKOEA _
w PWSIiP w Lomzy etap Il Lyl INFORMATYKI | PRZEDSIEBIORCZOSCI W tOMZY

Program zajec praktycznych w formie projektowej realizowanych w ramach projektu

»KPK Il = Zintegrowan

y Program Ksztatcenia w PWSIiP w tomzy etap II”

nr POWR 03.05.00-00-2053/18
Zadanie 2. Podnoszenie kompetencji studentow stacjonarnych i niestacjonarnych w PWSIiP

w tomz

y — Modut I, na kierunku Dietetyka

Zajecia praktyczne w formie projektowej

Temat projektu:

Odzywianie a stan organizmu.

Cel projektu:

Okredlenie wystgpienia korelacji pomiedzy odzywianiem a stanem
organizmu mtodych ludzi m. in. zawartoscig tkanki ttuszczowej czy
iloscig masy mie$niowe;.

Zakres badan, prac projektowych:

Analiza dostepnego piSmiennictwa, przeprowadzenie badan,
w ktérych beda uczestniczy¢ studenci PWSIiP w tomzy w ilosci 80
0s6b z roznych kierunkéw studiéow (m. in. Kosmetologia, Dietetyka,
Fizjoterapia, Informatyka, Wychowanie Fizyczne),
przygotowanie/opracowanie autorskiego dzienniczka zywieniowego,
analiza statystyczna otrzymanych wynikéw, wizualizacja wynikéw,
omowienie wynikow i sformutowanie wnioskow.

Zadania projektowe:

1. Przeprowadzenie badan, w ktérych bedg uczestniczy¢ studenci
PWSIiP w tomzy w ilosci 80 oséb z réznych kierunkéw studiow
(m. in. Kosmetologia, Dietetyka, Fizjoterapia, Informatyka,
Wychowanie Fizyczne),

2. Analiza dostepnego pismiennictwa,

3. Przygotowanie/opracowanie autorskiej ankiety dotyczacej stanu
skory,

4. Przeprowadzenie autorskiej ankiety dotyczgcej stanu skory wsrdd

studentéw grupy badanej,

Analiza statystyczna otrzymanych wynikéw,

Wizualizacja wynikéw,

Omowienie wynikéw i sformutowanie wnioskow,

8. Opracowanie raportu korncowego.

Now

Zespot projektowy, studenci,
kierunek, semestr:

2 opiekunow,
studenci kierunku Dietetyka studiujgcych na semestrze IV

Harmonogram prac:

Prace prowadzone przez opiekunéw:

1. 05.2021r. - Przeprowadzenie badan, w ktérych beda
uczestniczy¢ studenci PWSIiP w tomzy w ilosci 80 oséb z réznych
kierunkow studidw (m. in. Kosmetologia, Dietetyka, Fizjoterapia,
Informatyka, Wychowanie Fizyczne); z uwagi na RODO badania
prowadzone przez opiekunéw

2. 06.2021r. — Przeprowadzenie badan, w ktérych beda
uczestniczy¢ studenci PWSIiP w tomzy w ilosci 80 oséb z réznych
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kierunkéw studidow (m. in. Kosmetologia, Dietetyka, Fizjoterapia,
Informatyka, Wychowanie Fizyczne); z uwagi na RODO badania
prowadzone przez opiekundéw

Od pazdziernika 2021 r. —wfaczenie w prace studentéw:

3. 10.2021r. — Analiza dostepnego piSmiennictwa

4. 10.2021r. — Przygotowanie/opracowanie autorskiej ankiety
dotyczacej sposobu odzywiania,

5. 11.2021r. - Przeprowadzenie autorskiej ankiety dotyczacej
sposobu odzywiania wsrdd studentédw grupy badanej,

6. 11.2021r. — Analiza statystyczna otrzymanych wynikéw,

7. 12.2021r. — Wizualizacja i oméwienie wynikéw i sformutowanie
whnioskow,

8. 12.2021r. — Opracowanie raportu koncowego.

Raport konczacy, podniesienie kompetencji zawodowych oraz

Oczekiwane rezultaty: komunikacyjnych i interpersonalnych oczekiwanych na rynku pracy w

zakresie dietetyki.

Zdobyte nowe kwalifikacje w zakresach wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych:

1. Student wie jak pracowac z pismiennictwem naukowym.

2. Student wie gdzie poszukiwa¢ wiarygodnego piSmiennictwa
naukowego.

3. Student wie jak stworzy¢ prace naukowsa.

1. Student umie prawidtowo przeprowadzi¢ planowo wiarygodne
badanie naukowe.

2. Student umie odnalez¢ wiarygodne pismiennictwo naukowe.

3. Student umie stworzy¢ prace naukowsa.

1. Student samodzielnie pokonuje bariery w postaci braku
doswiadczenia w pracach projektowych.

2. Student doskonali pracy w zespole.

Kompetencje spoteczne: 3. Student samodzielnie pokonuje bariery w zakresie probleméw
w zarzgdzaniu wiedza.

4. Student samodzielnie eliminuje réznymi metodami bariery
w pracach projektowych.

Wiedza:

Umiejetnosci:

E”“g“g.zsek. o Unia Europejska | +***
F"- P€J ,I < Europejski Fundusz Spoteczny *L*
Wiedza Edukacja Rozwoj *

Projekt ,KPK Il — Zintegrowany Program Ksztatcenia w PWSIiP w t omzy etap II” nr POWR.03.05.00-00-2053/18
jest wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj



