Terminarz zjazdow kursu trenerskiego II klasy taekwondo olimpijskiego /300
godzin/

zorganizowanego przez Instytut Wychowania Fizycznego
Panstwowej Wyzszej Szkoly Informatyki i Przedsi¢biorczosci w Lomzy
w okresie 01.07-26.09.2010 rok

mgr Jerzy F. Miller 5 dan
Trener I klasy taekwondo olimpijskiego

Lp | Termin zjazdu Hos¢ godzin | Godzinowy rozklad Uwagi
zajec
na zjezdzie
1 01-10 lipiec 2010 rok 120 Zajecia przedpotudniowe 10 dni
8.00-10.15 i 10.30-12.45 12 godzin dziennie
/120 godzin/
Zajecia popoludniowe
14.0.16.15 i 16.30-18.45
2 01-10 sierpien 2010 rok 120 Zajecia przedpotudniowe 10 dni
8.00-10.15 i 10.30-12.45 12 godzin dziennie
/120 godzin/
Zajecia popoludniowe
14.0.16.15 i 16.30-18.45
3 22-25 wrzesien 2010 rok 48 Zajecia przedpotudniowe 5 dni
8.00-10.15 i 10.30-12.45 12 godzin dziennie
/60 godzin/
Zajecia popotudniowe
14.0.16.15 i 16.30-18.45
26 wrzesien 2010 rok 12 Egzamin praktyczny prowadzenie
wybranego elementu
treningu uczestnikow
/konspekt/
Wykonanie badan
4 Ztozenie pracy zaliczeniowej diagnostycznych z zakresu Kierownik kursu
do konica wrzesnia 2010 r. tackwondo olimpijskiego mgr Jerzy F. Miller
do konca wrzesnia 2010
Opracowal:




