Program zaje¢ na kursie trenerdéw klasy 11 w tackwondo olimpijskiego

Lp. | Nazwa przedmiotu I:glg(zllz)a Wyklady | Cwicz. | Treningi | Egzamin Rodzaj zaliczenia
. . . Zaliczenie
1. | Biochemia wysitku fizycznego 6 4 2 - - dr M. Charmas
. . Zaliczenie
2. Biomechanika sportu 8 4 4 - - dr J. Jaszczuk
. . . Zaliczenie
3. Fizjologia sportu 8 4 4 - B dr B. Dhugotecka
. . Zaliczenie
4. Historia sportu 4 4 - - } dr Z. Bujak
Zaliczenie
5. | Medycyna sportu 6 2 4 B ) dr R. Brycka
Zaliczenie
6. | Metodyka treningu sportowego 22 10 12 - - mgr J.F. Miller
dr Z. Bujak
. . Zaliczenie
7. | Odnowa biologiczna 6 2 4 - - dr K. Katuza
Organizacja 1 zarzadzanie Zaliczenie
8. 8 4 4 - - ~
sportem dr Z. Bujak
. Zaliczenie
9. | Pedagogika sportu 6 2 4 } - mgr M. Przezdziecka
. Zaliczenie
10. | Psychologia sportu 10 4 6 - } mgr M. Przezdziecka
. Egzamin
11. | Teoria sportu 10 6 4 - - dr D. Gierczuk
. e o Egzamin
12. | Teoria tackwondo olimpijskiego 20 8 10 - 2 mer 1 F. Miller
Seminarium dyplomowe Zaliczenie
13. | /badania diagnostyczne/ 26 2 24 - - dr B. Dlugotecka
dr D. Gierczuk
Egzamin
14. Praktyka Faekwondo 160 ) i 154 6 mgr J.F. Miller
olimpijskiego
Razem: 300 56 82 154 8




