Instytut Wychowania Fizycznego PWSIiP w Łomży

SPECJALIZACJA INSTRUKTORSKA 

PIŁKA NOŻNA

REALIZACJA ZAJĘĆ PRAKTYCZNO – METODYCZNYCH

Rok akademicki 2010/2011

	Data
	Godzina
	Miejsce Zajęć
	Czas

	I zjazd od 14 do 16 stycznia 2011 roku (6 godz. wykłady, 16 godz. ćwiczenia



	14.01.2011
	16:00 - 18:15

18:30 - 20:45
	PWSIiP, sala nr 208
	3 x 45 min

3 x 45 min

	15.01.2011
	9:00 - 10:30; 10:45 - 12:15

13:15 - 14:45; 15:00 - 16:30
	ZSMiO nr 5, sala gimnastyczna
	4 x 45 min

4 x 45 min

	16.01.2011
	9:00 - 10:30; 10:45 - 12:15

13:15 - 14:45; 15:00 - 16:30
	ZSMiO nr 5, sala gimnastyczna
	4 x 45 min

4 x 45 min

	II zjazd od 28 do 30 stycznia 2011 roku (6 godz. w., 14 godz. ćw.)



	28.01.2011
	16:00 - 18:15

18:30 - 20:45
	PWSIiP, sala nr 107
	3 x 45 min

3 x 45 min

	29.01.2011
	13:00 - 14:30; 14:45 - 16:15

17:00 - 18:30; 18:45 - 20:15
	ZSMiO nr 5, sala gimnastyczna
	4 x 45 min

4 x 45 min

	30.01.2011
	9:00 - 10:30; 10:45 - 12:15

13:00 - 14:30; 
	ZSMiO nr 5, sala gimnastyczna
	4 x 45 min

2 x 45 min

	III zjazd od 11 do 13 lutego 2011 roku ( 6 godz. w., 14 godz. ćw.)



	11.02.2011
	16:00 - 18:15

18:30 - 20:45
	PWSIiP, sala nr 207
	3 x 45 min

3 x 45 min

	12.02.2011
	12:30 - 14:00; 14:15 - 15:45

16:30 - 18:00; 18:15 - 19:45
	ZSMiO nr 5, sala gimnastyczna
	4 x 45 min

4 x 45 min

	13.02.2011
	9:00 - 10:30; 10:45 - 12:15

13:00 - 14:30; 
	ZSMiO nr 5, sala gimnastyczna
	4 x 45 min

2 x 45 min

	IV zjazd od 25 do 26 lutego 2011 roku (12 godz. w., 6 godz. ćw.)



	25.02.2011
	16:00 - 18:15

18:30 - 20:45
	PWSIiP, sala nr 207
	3 x 45 min

3 x 45 min

	26.02.2011
	12:30 - 14:00; 14:15 - 15:45

16:30 - 18:00; 
	ZSMiO nr 5, sala gimnastyczna
	4 x 45 min

2 x 45 min

	27.02.2011
	9:00 – 11:15; 

11:30 – 13:45
	PWSIiP, sala nr …..
	3 x 45 min

3 x 45 min

	V zjazd 08 marca 2011 roku. Egzamin godz. 16:30 – 18:00 

PWSIiP, sala nr …..




Sporządził: mgr Wojciech Pietruszewski

Prowadzący: mgr Wojciech Pietruszewski, mgr Artur Nadolny

Zajęcia praktyczne: 50 godz. odbywać się będą w ZSMiO Nr 5 w Łomży ul. Przykoszarowa 22

Zajęcia teoretyczne: 30 godz. odbywać się będą w PWSIiP w Łomży ul. Akademicka 14

