 Instytut Wychowania Fizycznego PWSIiP w Łomży

SPECJALIZACJA INSTRUKTORSKA

PIŁKA SIATKOWA

REALIZACJA ZAJĘĆ PRAKTYCZNO – METODYCZNYCH

III rok, semestr V, rok akademicki 2010/11

	Data
	Godzina
	Miejsce Zajęć
	Czas

	I ZJAZD 07 – 09 STYCZEŃ 2011 r. 4 godz./w; 16 godz./ćw



	07.01.2011
	14:30 – 16:00

16:15 – 17:45
	ASP, sala nr 8
	2 x 45 min

2 x 45 min

	08.01.2011
	8:00 – 9:30; 9:45 – 11:15

13:00 – 14:30; 14:45 – 16:15
	PG Nr 1, sala gimnastyczna
	4 x 45 min

4 x 45 min

	09.01.2011
	8:00 – 9:30; 9:45 – 11:15

13:00 – 14:30; 14:45 – 16:15
	PG Nr 1, sala gimnastyczna
	4 x 45 min

4 x 45 min

	II ZJAZD 20 – 23 STYCZEŃ 2011 r. 4 godz./w; 18 godz./ćw



	20.01.2011
	18:00 – 19:30
	SP Nr 5, sala gimnastyczna
	2 x 45 min

	21.01.2011
	14:30 – 16:00

16:15 – 17:45
	PWSIiP, sala nr 207
	2 x 45 min

2 x 45 min

	22.01.2011
	8:00 – 9:30; 9:45 – 11:15

13:00 – 14:30; 14:45 – 16:15
	PG Nr 1, sala gimnastyczna
	4 x 45 min

4 x 45 min

	23.01.2011
	8:00 – 9:30; 9:45 – 11:15

13:00 – 14:30; 14:45 – 16:15
	PG Nr 1, sala gimnastyczna
	4 x 45 min

4 x 45 min

	III ZJAZD 03 – 06 LUTY 2011 r. 4 godz./w; 18 godz./ćw



	03.02.2011
	18:00 – 19:30
	SP Nr 5, sala gimnastyczna
	2 x 45 min

	04.02.2011
	14:30 – 16:00

16:15 – 17:45
	PWSIiP, sala nr 207
	2 x 45 min

2 x 45 min

	05.02.2011
	8:00 – 9:30; 9:45 – 11:15

13:00 – 14:30; 14:45 – 16:15
	PG Nr 1, sala gimnastyczna
	4 x 45 min

4 x 45 min

	06.02.2011
	8:00 – 9:30; 9:45 – 11:15

13:00 – 14:30; 14:45 – 16:15
	PG Nr 1, sala gimnastyczna
	4 x 45 min

4 x 45 min

	IV ZJAZD 18 – 20 LUTY 2011 r. 4 godz./w; 12 godz./ćw



	18.02.2011
	14:30 – 16:00

16:15 – 17:45
	PWSIiP, sala nr 207
	2 x 45 min

2 x 45 min

	19.02.2011
	8:00 – 9:30; 9:45 – 11:15

13:00 – 14:30; 14:45 – 16:15
	PG Nr 1, sala gimnastyczna
	4 x 45 min

4 x 45 min

	20.02.2011
	8:00 – 9:30; 9:45 – 11:15
	PG Nr 1, sala gimnastyczna
	4 x 45 min

	IV ZJAZD – do ustalenia Egzamin




Sporządziła: mgr Renata Sobczak

Prowadzący: mgr Jolanta Lusińska, mgr Renata Sobczak.

Zajęcia praktyczne: 64 godz. odbywać się będą w Publicznym Gimnazjum Nr 1 w Łomży, 
ul. Reymonta 9, oraz w Szkole Podstawowej Nr 5 w Łomży, ul. Polna 40 A

Zajęcia teoretyczne: 16 godz. odbywać się będą w Państwowej Wyższej Szkole Informatyki i Przedsiębiorczości w Łomży, ul. Akademicka 14 oraz w ASP przy ul. Wiejskiej

