PLAN   ZAJĘĆ
nazwa kursu   Specjalizacja instruktorska z samoobrony taekwondo                                      
liczba godzin specjalizacji                        80                      .

	
	Przedmiot i forma zajęć
	Miejsce i godziny zajęć

(nr sali)
	Data zajęć
	L. godzin
	Godzina zajęć

	
	
	
	
	w.
	ćw.
	

	I zjazd
	Zajęcia teoretyczne

Zajęcia praktyczne
Zajęcia praktyczne
Zajęcia teoretyczne

	Sala wykład. ASP nr 21 ul. Wiejska 16

Sala sportowa ASP ul. Wiejska 16
Sala sportowa ASP ul. Wiejska 16

Sala wykład. ASP nr 21 ul. Wiejska 16


	30.04.2011
	3  

2


	2

3
	8.00-11.15
11.30-13.00

15.00-16.15

16.30-18.00

	I zjazd
	Zajęcia teoretyczne

Zajęcia praktyczne

Zajęcia praktyczne

Zajęcia teoretyczne


	Sala wykład. ASP nr 21 ul. Wiejska 16

Sala sportowa ASP ul. Wiejska 16

Sala sportowa ASP ul. Wiejska 16

Sala wykład. ASP nr 21 ul. Wiejska 16


	01.05.2011
	3  

2


	2

3
	8.00-11.15

11.30-13.00

15.00-16.15

16.30-18.00

	
	
	
	
	
	
	

	II zjazd
	Zajęcia teoretyczne

Zajęcia praktyczne

Zajęcia praktyczne

Zajęcia teoretyczne


	Sala wykład. ASP nr 21 ul. Wiejska 16

Sala sportowa AZS ul. Wiejska 16

Sala sportowa AZS ul. Wiejska 16

Sala wykład. ASP nr 21 ul. Wiejska 16


	14.05.2011
	3  

2


	2

3
	8.00-11.15

11.30-13.00

15.00-16.15

16.30-18.00

	II zjazd
	Zajęcia teoretyczne

Zajęcia praktyczne

Zajęcia praktyczne

Zajęcia teoretyczne


	Sala wykład. ASP nr 21 ul. Wiejska 16

Sala sportowa ASP ul. Wiejska 16

Sala sportowa ASP ul. Wiejska 16

Sala wykład. ASP nr 21 ul. Wiejska 16


	15.05.2011
	3  

2


	2

3
	8.00-11.15

11.30-13.00

15.00-16.15

16.30-18.00

	
	
	
	
	
	
	

	III zjazd
	Zajęcia teoretyczne

Zajęcia praktyczne

Zajęcia praktyczne

Zajęcia teoretyczne


	Sala wykład. ASP nr 21 ul. Wiejska 16

Sala sportowa ASP ul. Wiejska 16

Sala sportowa AZS ul. Wiejska 16

Sala wykład. ASP nr 21 ul. Wiejska 16


	04.06.2011
	3  

2


	2

3
	8.00-11.15

11.30-13.00

15.00-16.15

16.30-18.00

	III zjazd
	Zajęcia teoretyczne

Zajęcia praktyczne

Zajęcia praktyczne

Zajęcia praktyczne

	Sala wykład. ASP nr 21 ul. Wiejska 16

Sala sportowa ASP ul. Wiejska 16

Sala sportowa ASP ul. Wiejska 16

Sala sportowa ASP ul. Wiejska 16


	05.06.2011
	3


	2

3

2
	8.00-11.15

11.30-13.00

15.00-16.15

16.30-18.00

	
	
	
	
	
	
	

	IV zjazd
	Zajęcia praktyczne
Zajęcia praktyczne

Zajęcia praktyczne

Zajęcia praktyczne


	Sala sportowa ASP ul. Wiejska 16  Sala sportowa ASP ul. Wiejska 16

Sala sportowa ASP ul. Wiejska 16

Sala sportowa APS ul. Wiejska 16
	18.06.2011
	
	3
2 

3

2
	8.00-11.15

11.30-13.00

15.00-16.15

16.30-18.00

	IV zjazd
	Zajęcia teoretyczne

Zajęcia praktyczne

Zajęcia praktyczne

Zajęcia praktyczne


	Sala sportowa APS ul. Wiejska 16

Sala sportowa ASP ul. Wiejska 16

Sala sportowa ASP ul. Wiejska 16

Sala sportowa ASP ul. Wiejska 16
	19.06.2011
	
	3

2 

3

2
	8.00-11.15

11.30-13.00

15.00-16.15

16.30-18.00

	
	
	
	
	
	
	

	Razem
	28
	52
	


Sporządził 

mgr Jerzy F. Miller 

Trener I klasy taekwondo V dan
