Instytut Wychowania Fizycznego

PWSIiP w Łomży

REALIZACJA ZAJĘĆ NA KURSIE INSTRUKTORÓW SPORTU W PŁYWANIU

III rok sem. V  Rok akademicki 20010/11 

	L.p.
	Data
	Godzina
	Miejsce zajęć
	Czas i nr tematu

	
	I zjazd 07-08      
	maj 2011r
	7 h/w, 7 h/ćw.
	

	1.
	07.05.2011r
	1400-1615
	Pływalnia MOSiR Łomża
	3x45 min/1,2,3

	2.
	07.05.2011r
	1700-1830
	ul. Wiejska 16 sala nr 21
	2x45 min/1,2

	3.
	07.05.2011r
	1845-2015
	ul. Wiejska 16 sala nr 21
	2x45 min/3,4

	4.
	08.05.2011r
	1300-1430
	Pływalnia MOSiR Łomża
	2x45 min/6

	5.
	08.05.2011r
	1500-1630
	ul. Wiejska 16 sala nr 21
	2x45 min/7

	6.
	08.05.2011r
	1645-1730
	ul. Wiejska 16 sala nr 21
	1x45 min/10

	7.
	08.05.2011r
	1800-1930
	Pływalnia MOSiR Łomża
	2x45 min/6

	
	II zjazd 28-29
	maj 2011r
	7 h/w, 13 h/ćw.
	

	8.
	28.05.2011r
	800-930
	Pływalnia MOSiR Łomża
	2x45 min/4

	9.
	28.05.2011r
	945-1115
	Pływalnia MOSiR Łomża
	2x45 min/4

	10.
	28.05.2011r
	1200-1330
	ul. Wiejska 16 sala nr 21
	2x45 min/5

	11.
	28.05.2011r
	1345-1515
	ul. Wiejska 16 sala nr 21
	1x45 min/9

	12.
	28.05.2011r
	1600-1730
	Pływalnia MOSiR Łomża
	2x45 min/5

	13.
	28.05.2011r
	1800-1930
	Pływalnia MOSiR Łomża
	2x45 min/5

	14.
	29.05.2011r
	900-1115
	Pływalnia MOSiR Łomża
	3x45 min/8

	15.
	29.05.2011r
	1200-1330
	ul. Wiejska 16 sala nr 21
	2x45 min/6

	16.
	29.05.2011r
	1200-1330
	ul. Wiejska 16 sala nr 21
	2x45 min/13,14

	17.
	29.05.2011r
	1500-1630
	Pływalnia MOSiR Łomża
	2x45 min/10

	
	III zjazd 10-11
	Czerwca 2011
	7h/w, 9 h/ćw.
	

	18.
	10.06.2011r
	800-930
	Pływalnia MOSiR Łomża
	2x45 min/11

	19.
	10.06.2011r
	945-1115
	Pływalnia MOSiR Łomża
	2x45 min/14

	20.
	10.06.2011r
	1200-1330
	ul. Wiejska 16 sala nr 21
	2x45 min/16,17

	21.
	10.06.2011r
	1345-1515
	ul. Wiejska 16 sala nr 21
	2x45 min/18,19

	22.
	10.06.2011r
	1600-1815
	Pływalnia MOSiR Łomża
	3x45 min/15,18

	23.
	11.06.2011r
	945-1115
	ul. Wiejska 16 sala nr 21
	2x45 min/12

	24.
	11.06.2011r
	1130-1215
	ul. Wiejska 16 sala nr 21
	1x45 min/20

	25.
	11.06.2011r
	1300-1430
	Pływalnia MOSiR Łomża
	2x45 min/16

	
	IV zjazd 24-26
	Czerwica2011
	7h/w, 19 h/ćw.
	

	26.
	24.06.2011r
	800-930
	Pływalnia MOSiR Łomża
	2x45 min/7

	27.
	24.06.2011r
	945-1115
	Pływalnia MOSiR Łomża
	2x45 min/20

	28.
	24.06.2011r
	1200-1330
	ul. Wiejska 16 sala nr 21
	2x45 min/8

	29.
	24.06.2011r
	1430-1600
	Pływalnia MOSiR Łomża
	2x45 min/7

	30.
	24.06.2011r
	1630-1845
	Pływalnia MOSiR Łomża
	3x45 min/9,20

	31.
	25.06.2011r
	800-930
	Pływalnia MOSiR Łomża
	2x45 min/19,21

	32.
	25.06.2011r
	945-1115
	Pływalnia MOSiR Łomża
	2x45 min/9,22

	33.
	25.06.2011r
	1200-1330
	ul. Wiejska 16 sala nr 21
	2x45 min/15,21

	34.
	25.06.2011r
	1200-1245
	ul. Wiejska 16 sala nr 21
	1x45 min/11

	35.
	26.062011r
	800-930
	ul. Wiejska 16 sala nr 21
	2x45 min/22

	36.
	26.062011r
	1000-1130
	Pływalnia MOSiR Łomża
	2x45 min/17

	37.
	26.062011r
	1145-1315
	Pływalnia MOSiR Łomża
	2x45 min/17

	38.
	26.062011r
	1330-1500
	Pływalnia MOSiR Łomża
	2x45 min/17

	
	Zajęcia z dziećmi z SP 10 w Łomży
	maj
	4 godz.
	

	40.
	10.05.2011r
	1045-1130
	Pływalnia MOSiR Łomża
	1x45 min/12

	41.
	17.05.2011r
	1045-1130
	Pływalnia MOSiR Łomża
	1x45 min/12

	42.
	19.05.2011r
	1045-1130
	Pływalnia MOSiR Łomża
	2x45 min/13

	43.
	19.05.2011r
	1150-1235
	Pływalnia MOSiR Łomża
	2x45 min/13

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	36.
	do ustalenia
	
	Egzamin
	

	37.
	do ustalenia
	
	Egzamin poprawkowy
	


Termin zajęć:  
Łomża, dnia 07-08 maja 2011 rok




Łomża, dnia 28-29 maja 2011 rok




Łomża, dnia 11-12 czerwca 2011 rok




Łomża, dnia 24-26 czerwca 2011 rok

 Założenia programu:

1.Cele i zadania przedmiotu:

Zapoznanie uczestników kursu z problematyką w zakresie sportowego i użytecznego pływania, reguł udzielania pierwszej pomocy oraz samoratownictwa. Opanowanie przez słuchaczy kursu podstawowych umiejętności praktycznych w zakresie techniki i metodyki nauczania pływania, metodyki treningu pływackiego oraz organizacji zawodów zgodnie z przepisami FINA.

2.Kryteria naboru kandydatów na kurs:

· Ukończenie kursu instruktorskiego- część ogólna, udokumentowane zaświadczeniem,

· Posiadanie wykształcenia, co najmniej średniego, udokumentowane świadectwem szkolnym,

· Wiek minimum 18 lat,

· Stan zdrowia, umożliwiający wykonywanie zawodu instruktora, udokumentowany zaświadczeniem lekarskim,

· Umiejętność pływania stylem dowolnym, grzbietowym, klasycznym, motylkowym na dystansie 100 m.

3.Liczba godzin programowych:

· Wykłady – 28 godzin dydaktycznych (45’)

· Ćwiczenia – 52 godziny dydaktycznych(45’)

4.Realizacja kursu:

· I zjazd od 07 do 08 maja 2011 roku (7 godz. wykłady, 7 godz. ćwiczenia)

· II zjazd od 28 do 29 maja 2011 roku (7 godz. w., 13 godz. ćw.)

· III zjazd od 11 do 12 czerwca 2011 roku (7 godz. w., 9 godz. ćw.)

· IV zjazd od 24 do 26 czerwca 2011 roku(7godz. w., 19 godz. ćw.)

· Zajęcia praktyczne od 10 do 24 maja 2011 roku(4 godz.) 
· Egzamin – data do ustalenia
Miejscem realizacji programu będzie Instytut Wychowania Fizycznego Państwowej Wyższej Szkoły Informatyki i Przedsiębiorczości na obiektach uczelni ul. Akademicka 141 B oraz Pływalni Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Łomży przy ul. Niemcewicza 17.

Sporządził mgr Jarosław Szeremet
