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W tym roku pomagamy dwém rodzinom:

| rodzina:

Pani Teresa (39 I.) i Pan Mirostaw (52 I.) wychowujg pigtke dzieci: Izabele (17 I.), Mikotaja (8
l.), Emila (15 I.) i Blanke (9 m-sc). Mieszka z nimi réwniez cérka Agnieszka (20 |.) Na co dzien
pani Teresa zajmuje sie wychowaniem dzieci, szczegdlnie Blankg, ktdra urodzita sie kilka
miesiecy temu, w zwigzku z czym nie ma teraz mozliwoéci podjecia pracy. Zycie tej rodziny
jest bardzo ciezkie od momentu, kiedy lekarze zdiagnozowali najpierw u Izabeli, a potem u
dwéch pozostatych chtopcdw chorobe trzewng, na ktérg jedynym lekarstwem jest droga
zywnos¢ bezglutenowa (miesiecznie rodzina wydaje na nig ok 500 zt). Obecnie rodzina
utrzymuje sie z wynagrodzenia pana Mirostawa i zasitkdw z Mops-u. Miesieczny dochdd
rodziny to 2600 zt - po odjeciu optat za mieszkanie i leki, pozostaje 130 zt na jednego cztonka
rodziny. Rodzina jest bardzo zzyta ze sobg - nie poddajg sie w walce z chorobami, tylko
walczg o siebie. Zdrowie i szczescie to dwie podstawowe wartosci tej rodziny, kazdy stara sie
pomagac sobie, jak potrafi i na ile moze. Rodzinie bardzo by sie przydata wersalka do spania,
bo stara jest juz bardzo zniszczona i wystaja z niej sprezyny oraz spacerdowka dla najmtodszej
Blanki, poniewaz rodzice trzy razy w tygodniu muszg jezdzi¢ z nig do lekarza, a stary wozek
jest bardzo ciezki i robi sie za maty dla ich corki. Bedzie rowniez wdzieczna za zywnos¢
bezglutenowsa, ktdra jest jednym z najdrozszych wydatkow w leczeniu ich dzieci.

Il rodzina:

Pan Krzysztof (34 1.) i pani Ala (32 I.), wychowujg troje matych dzieci: Kacpra (14 1.), Joanne (7
I.) i Sylwestra (3 I.). Rodzina pana Krzysztofa jest w bardzo ciezkiej sytuacji finansowej od 3
lat, kiedy urodzito im sie trzecie dziecko. Kilka lat temu pan Krzysztof stracit prace, pracuje
czasami dorywczo i szuka statego zatrudnienia. Pani Ala zostata zwolniona ze swojego
miejsca pracy z powodu redukcji etatdw. Nie moze jak na razie podjac pracy, poniewaz
wychowuje najmtodszego syna. Wszystkie Srodki przeznaczajg na optaty rachunkow i
jedzenie. Pan Krzysztof fapie sie kazdej pracy jaka jest, aby poprawi¢ sytuacje swojej rodziny.
Cafa rodzina utrzymuje sie z zasitkdw Mops-u, miesiecznie do swojej dyspozycji maja nieco
ponad 1150 zt, po odliczeniu kosztow utrzymania mieszkania (ok 300 zt), pozostaje im na
zycie miesiecznie 178 zt na jednego cztonka rodziny. Mtode matzenstwo codziennie boryka
sie z trudnos$ciami finansowymi. Jest im bardzo trudno, gdyz muszg odmawiac dzieciom
stodkosci, aby przezy¢ do konca miesigca. Obydwoje aktywnie poszukujg caty czas pracy.
Warunki zyciowe tej rodziny sg trudne, jednak pani Ala i pan Krzysztof nie zatamuijg sie i
podnoszg sie na duchu. Rodzina najbardziej potrzebuje zywnosci oraz ubran na zime. Byliby
takze wdzieczni za srodki czystosci.

POTRZEBY:

Najwazniejsze potrzeby rodzin to:
1. Zywnos¢ trwata i bezglutenowa
2. Srodki czystosci

3. Odziez

4. wersalka

5. spaceréwka



Jakich produktéw zywnosciowych potrzebujg rodziny:
Herbata, Kawa, Ryz, Kasza, Makaron, Maka, Cukier, Olej, Dzem, Konserwy miesne, Konserwy
rybne, Warzywa w puszkach

ODZIEZ | OBUWIE:

Potrzebujacy | Wiek Rozmiar Co potrzebuje?
Iza 17 lat 164 M, sylwetka szczupta Kurtka przejsciowa, spodnie
38 adidasy
Mikotaj 8 lat 132-134, sylwetka szczupta Dresy — bluza + spodnie
30-31 adidasy
Emil 15 lat 162-164, sylwetka szczupta Bluza + spodnie
38-39 trapery
Blanka 9 msc. | Roczne dziecko, sylwetka szczupta Odziez i obuwie zimowe
Agnieszka 20 lat 168-170, sylwetka szczupta Dres — bluza + spodnie
36-37 adidasy
Mirostaw 52 lat 174, sylwetka szczupta dres
Teresa 39 lat 36-37 adidasy
Kacper 14 lat Rozmiar M, sylwetka szczupta Bluza, kurtka zimowa
42 trapery
Asia 7 lat 106-110, sylwetka szczupta Spodnie/legginsy, bluzki zimowe
30 Kozaki zimowe

Produkty dla niemowlat:
przeciery, soki, mleko zastepcze

Inne produkty Zzywnosciowe:
troje dzieci moze przyjmowac tylko produkty bezglutenowe

Jakich srodkéw czystosci potrzebuja rodziny:
Proszek do prania, Ptyny czyszczace, Ptyn do mycia naczyn, Szampon, Pasta do zebow,
Szczoteczka do zebow, Mydto/zel myjacy

Artykuty dzieciece:

pieluszki jednorazowe (rozm.3), szampon do wtoséw, chusteczki nawilzane, krem przeciw
odparzeniom, puder, oliwka, szczoteczka i pasta do zebdw, szampon do wtoséw z odzywka,
pasta wybielajgca do zebdw.

Jakich pomocy szkolnych potrzebujg rodziny?
Zeszyty, Bloki, Kredki, Farbki, Plastelina, Papier kolorowy, Nozyczki, Klej, Piornik, Plecak,
Przybory do pisania



Jakiego wyposazenia mieszkania potrzebuja rodziny:
Kotdra, Koc, Poduszka, Posciel, Reczniki; Inne: Kotdra 170x200, Poduszka 70x85, Reczniki
35x50, Koc 170x200, Posciele 170x200

Brakujace sprzety:
odkurzacz, mikser, zelazko

Specjalne upominki:

W miare mozliwosci zabawki dla dzieci, Sylwester bardzo lubi sie bawi¢ samochodami.
Joanna uwielbia bawi¢ sie lalkami, a dla Kacpra przydataby sie nowa pitka do pitki noznej;
stodycze, samochdd czekoladowy



Akademicka Rodzina

W gronie oséb, ktérym w tym roku pomagamy znalazta sie takze, czteroosobowa rodzina,
Pani Katarzyna i Seweryn wraz z Gabrysig (2,5 roku) oraz Marcelinkg (11 miesiecy).
Dziewczynki zmagajg sie z chorobg Dandy'ego Walkera (zaburzenie rozwojowe w obrebie
tylnej jamy czaszkowej, cechujgce sie zamknieciem lub brakiem otwarcia otworéw
odptywowych komory czwartej i nastepczym wodogtowiem). Dzieci s3 pod statg opieka
neurologa, audiologa, fizjoterapeuty, endokrynologa, okulisty i kardiologa oraz wymagajg
intensywnej, nierzadko bolesnej i wyczerpujacej rehabilitacji. Do tej pory przeszty szereg
operacji, a jeszcze kolejne przed nimi.

Nie ukrywamy, ze ta rodzina jest nam szczegdlnie bliska, gdyz mama dziewczynek nalezy do
naszej Akademickiej Rodziny — jest absolwentka pielegniarstwa. Dlatego bardzo liczymy na
Panstwa wsparcie.

Potrzeby rodziny:

- pampersy rozmiar 4i5,

- kaszki, mleko NanPro po 1 roku zycia,

- "madre zabawki" dla dzieci (dziewczynki majg opdzniong mowe i dzieki takim zabawkom sg
stymulowane do nauki - zabawki z odgtosami zwierzat, karty z obrazkami rzeczy),

- duza pitka dmuchana do rehabilitacji.

Mama dziewczynek prowadzi blog, zachecamy do odwiedzin i zapoznania sie z historig walki
rodziny o lepsze jutro:

http://cudmilosci.bloog.pl/

Nie badZzmy obojetni! Pomdézmy wszystkim trzem rodzinom!

Dary przyjmujemy w pokoju A 1.9 (ul. Akademicka 1, za bibliotekg) i w Samorzadzie
Studenckim (ul. Akademicka 14) do 12 grudnia 2014 r.


http://cudmilosci.bloog.pl/

