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Courses Offered in English for Erasmus+ Students
[bookmark: _GoBack]Department: Physical Education
Faculty: Faculty of Health Sciences
WINTER SEMESTER of the 2026/2027 Academic Year

	Course name in Polish
	Course name in English
	Semester
	ECTS

	
1
	Bezpieczeństwo i higiena pracy oraz ergonomia
	Health, Safety and Ergonomy
	1
	1

	
2
	Anatomia cz. I 
	Anatomy part I
	1
	2

	3
	Biologia
	Biology
	1
	2

	4
	Pedagogika cz. I
	Pedagogy part I
	1
	3

	5
	Psychologia cz. I
	Psychology part I
	1
	3

	6
	Metodyka wychowania fizycznego cz. I
	Methodology of Physical Education part I
	1
	2

	7
	Podstawy dydaktyki 
	Didactics
	1
	4

	
8
	Teoria i metodyka pływania cz. I
	Theory and Methodology of Swimming part I
	1
	1

	9
	Zabawy i gry ruchowe 
	Motor Games and Play
	1
	2

	10
	Teoria wychowania fizycznego
	Theory of physical education
	1
	3

	11
	Język obcy cz. I
	Foreign Language part I
	1
	2

	12
	Teoria i metodyka gimnastyki cz. I
	Theory and Methodology of Gymnastics part I
	1
	2

	13
	Język obcy cz. III
	Foreign Language part III
	3
	3

	14
	Teoria i metodyka piłki siatkowej cz. I
	Theory and Methodology of Volleyball part I
	3
	2

	15
	Biomechanika
	Biomechanics
	3
	3

	16
	Fizjologia
	Physiology
	3
	3

	17
	Biochemia
	Biochemistry
	3
	3

	18
	Zimowe formy aktywności fizycznej / Obóz zimowy
	Winter forms of physical activity / Winter Camp
	3
	4

	19
	Teoria i metodyka koszykówki cz. I
	Theory and Methodology of Basketball part I
	3
	2

	20
	Antropologia
	Anthropology
	3
	3

	21
	Teoria i metodyka lekkoatletyki cz. I
	Theory and Methodology of Athletics part I
	3
	2

	22
	Teoria i metodyka pływania cz. III
	Theory and Methodology of Swimming part III
	3
	1
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SUMMER SEMESTER of the 2026/2027 Academic Year

	Course name in Polish
	Course name in English
	Semester
	ECTS

	
1
	Język obcy cz. II
	Foreign Language part II
	2
	2

	
2
	Anatomia cz. II
	Anatomy part II
	2
	2

	3
	Psychologia cz. II
	Psychology part II
	2
	3

	4
	Pierwsza pomoc przedmedyczna
	First aid
	2
	1

	5
	Teoria i metodyka pływania cz. II
	Theory and Methodology of Swimming part II
	2
	1

	6
	Pedagogika cz. II
	Pedagogy part II
	2
	3

	7
	Sport dla wszystkich I
	Sport for all I
	2
	2

	
8
	Teoria i metodyka gimnastyki cz. II
	Theory and Methodology of Gymnastics part II
	2
	3

	9
	Obóz wędrowny
	Hiking Camp
	2
	2

	10
	Edukacja zdrowotna
	Health Education
	2
	2

	11
	Ćwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 

	Compensatory and corrective exercises
	2
	2

	12
	Metodyka wychowania fizycznego cz. II
	Methodology of Physical Education part II
	2
	3

	13
	Rytmika i taniec
	Eurythmics and dance
	2
	2

	14
	Język obcy cz. IV
	Foreign Language part IV
	4
	3

	15
	Technologie komunikacyjnoinformacyjne
	Information and Communication Technologies
	4
	2

	16
	Teoria i metodyka koszykówki cz. II
	Theory and Methodology of Basketball part II
	4
	1

	17
	Sporty rakietowe
	Racket sports
	4
	2

	18
	Teoria i metodyka pływania cz. IV
	Theory and Methodology of Swimming part IV
	4
	2

	19
	Teoria i metodyka lekkoatletyki cz. II
	Theory and Methodology of Athletics part II
	4
	3

	20
	Teoria i metodyka piłki siatkowej cz. II
	Theory and Methodology of Volleyball part II
	4
	1

	21
	Letnie formy aktywności fizycznej / Obóz letni
	Summer forms of physical activity / Summer Camp
	4
	4
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    Courses   Offered   in   English   for   Erasmus+   Students   Department :   Physical Education   Faculty:   Faculty of Health Sciences   WINTER   SEMESTER   of the  2026/2027   Academic Year    

Course   name   in   Polish  Course   name   in   English  Semester  ECTS  

  1  Bezpieczeństwo i higiena   pracy  oraz ergonomia  Health, Safety and Ergonomy  1  1  

  2  Anatomia   cz.   I    Anatomy part I  1  2  

3  Biologia  Biology  1  2  

4  Pedagogika   cz.   I  Pedagogy part I  1  3  

5  Psychologia   cz.   I  Psychology part I  1  3  

6  Metodyka   wychowania   fizycznego   cz.   I  Methodology of  Physical Education part I  1  2  

7  Podstawy   dydaktyki    Didactics  1  4  

  8  Teoria   i   metodyka   pływania   cz.   I  Theory and  Methodology of   Swimming part I  1  1  

9  Zabawy   i   gry   ruchowe    Motor Games and Play  1  2  

10  Teoria   wychowania   fizycznego  Theory of physical  education  1  3  

11  Język   obcy   cz.   I  Foreign Language part I  1  2  

12  Teoria   i   metodyka   gimnastyki   cz.   I  Theory and  Methodology of   Gymnastics part I  1  2  

13  Język obcy cz. III  Foreign Language part III  3  3  

14  Teoria i metodyka piłki siatkowej cz.  I  Theory and  Methodology of   Volleyball part I  3  2  

15  Biomechanika  Biomechanics  3  3  

16  Fizjologia  Physiology  3  3  

17  Biochemia  Biochemistry  3  3  

18  Zimowe formy aktywności fizycznej /  Obóz zimowy  Winter forms of physical activity / Winter  Camp  3  4  

19  Teoria i metodyka koszykówki cz.  I  Theory and  Methodology of   Basketball part I  3  2  

20  Antropologia  Anthropology  3  3  

21  Teoria i metodyka lekkoatletyki cz.  I  Theory and  Methodology of   Athletics part I  3  2  

22  Teoria i metodyka pływania cz. III  Theory and  Methodology of   Swimming part  III  3  1  

