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I.  Podstawowe informacje o kierunku i programie studiéw

Tabela 1. Ogélna charakterystyka kierunku studiow

Jednostka prowadzaca studia

Akademia Lomzynska,
Wydzial Nauk o Zdrowiu

Nazwa kierunku studiow

Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Profil studiéw

praktyczny

Forma lub formy studiow

stacjonarne / niestacjonarne

Nazwa dyscypliny, do ktdrej zostal
przyporzadkowany kierunek

Nauki o kulturze fizycznej — dyscyplina wiodgca

(107 ECTS — 78%)

Nauki 0 zdrowiu (31 ECTS — 22%)

Liczba semestrow i liczba punktow
ECTS konieczna do ukonczenia
studiéw na danym poziomie

6 semestréow — 180 ECTS

SciezKi rozwoju zawodowego
realizowane w ramach kierunku
studiow

1. instruktor sportu

2. instruktor rekreacji ruchowej w dyscyplinach
indywidualnych i zespotowych

3. instruktor gimnastyki korekcyjnej i ¢wiczen
relaksowo-koncentrujacych

4. instruktor sportu w stuzbach mundurowych

Tytul zawodowy nadawany
absolwentom

licencjat

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Laczna liczba godzin zajeé
(bez praktyk zawodowych)

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
sportu — 2365 godzin

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
rekreacji ruchowej

w dyscyplinach
indywidualnych

i zespolowych — 2295
godzin

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
gimnastyki korekcyjnej
1 ¢wiczen relaksowo-
koncentrujacych — 2355
godzin

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
sportu w stuzbach
mundurowych — 2365
godzin

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
sportu — 1467 godzin

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
rekreacji ruchowej

w dyscyplinach
indywidualnych

1 zespotowych — 1407
godzin

Sciezka rozwoju
zawodowego instruktor
gimnastyki korekcyjnej
i ¢wiczen relaksowo-
koncentrujacych — 1467
godzin

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
sportu w stuzbach
mundurowych — 1467
godzin




Laczna liczba punktow ECTS, jaka
student musi uzyska¢ w ramach zaje¢
prowadzonych z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecial

(dla studiow stacjonarnych co najmniej
polowa punktow ECTS objetych programem
studiow; dla studidw niestacjonarnych mniej
niz potowa)

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
sportu — 115,32 ECTS

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
rekreacji ruchowej

w dyscyplinach
indywidualnych

i zespolowych — 112,6
ECTS

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
gimnastyki korekcyjnej

i ¢wiczen relaksowo-
koncentrujacych — 115,64
ECTS

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
sportu w stuzbach
mundurowych —115,8
ECTS

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
sportu — 80,68 ECTS

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
rekreacji ruchowej

w dyscyplinach
indywidualnych

i zespotowych — 78,36
ECTS

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
gimnastyki korekcyjnej
i ¢wiczen relaksowo-
koncentrujacych — 81,40
ECTS

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
sportu w stuzbach
mundurowych — 81,16
ECTS

Laczna liczba punktow ECTS
przyporzadkowana zajeciom
ksztaltujgcym umiejetno$ci praktyczne?
(w wymiarze wigkszym niz 50% liczby
punktow ECTS objetych programem studiow)

Sciezka rozwoju zawodowego: instruktor sportu — 94

ECTS

Sciezka rozwoju zawodowego: instruktor rekreacji

ruchowej w dyscyplinach indywidualnych
i zespolowych — 98 ECTS

Sciezka rozwoju zawodowego: instruktor gimnastyki
korekcyjnej i ¢wiczen relaksowo-koncentrujacych —
94,5 ECTS

Sciezka rozwoju zawodowego: instruktor sportu w
stuzbach mundurowych — 92 ECTS

Laczna liczba punktow ECTS, jaka
student musi uzyska¢ w ramach zajec¢ z
dziedziny nauk humanistycznych lub
nauk spotecznych — w przypadku
kierunkéw studiow przyporzadkowanych
do dyscyplin w ramach dziedzin innych

Sciezka rozwoju zawodowego: instruktor sportu — 37
ECTS

Sciezka rozwoju zawodowego: instruktor rekreacji
ruchowej w dyscyplinach indywidualnych
i zespotowych — 37 ECTS

1 Zalgcznik 1
2 Tabela 5




niz odpowiednio nauki humanistyczne lub
nauki spoteczne®
(nie mniej niz 5 punktéw ECTS)

Sciezka rozwoju zawodowego: instruktor gimnastyki
korekcyjnej i ¢wiczen relaksowo-koncentrujacych — 37

ECTS

Sciezka rozwoju zawodowego: instruktor sportu w
stuzbach mundurowych — 41 ECTS

Laczna liczba punktéw ECTS
przyporzagdkowana zajeciom do wyboru*
(nie mniej niz 30% liczby punktow ECTS
objetych programem studiow)

61 ECTS

Wymiar praktyk zawodowych / liczba
punktow ECTS przyporzadkowana
praktykom zawodowym

Sciezka rozwoju zawodowego: instruktor sportu — 360

godzin/ 18 ECTS

Sciezka rozwoju zawodowego: instruktor rekreacji
ruchowej w dyscyplinach indywidualnych
i zespotowych — 360 godzin / 18 ECTS

Sciezka rozwoju zawodowego: instruktor gimnastyki
korekcyjnej i ¢wiczen relaksowo-koncentrujacych —

360 godzin/ 18 ECTS

Sciezka rozwoju zawodowego: instruktor sportu
w stuzbach mundurowych — 360 godzin / 18 ECTS

W przypadku stacjonarnych studiow
pierwszego stopnia i jednolitych studiow
magisterskich liczba godzin zaje¢ z
wychowania fizycznego

60 godzin

32 godziny

W przypadku prowadzenia zajeé
z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢:

Laczna liczba godzin zaje¢ okreslona w
programie studiow / Laczna liczba godzin
zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem
metod i technik ksztalcenia na odleglo$¢®

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
sportu — 2725 godzin / 88
godzin

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
rekreacji ruchowej

w dyscyplinach
indywidualnych

i zespolowych — 2655
godzin / 55 godzin

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
sportu — 1827 godzin / 60
godzin

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
rekreacji ruchowej

w dyscyplinach
indywidualnych

i zespotowych — 1767
godzin / 44 godzin

3 Zatgcznik 2
4 Zakacznik 3

® Plan studiéw uwzgledniajacy prowadzenie zaj¢¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglto$¢ jest

alternatywna forma prowadzenia zaje¢¢. Zatacznik 7.




Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
gimnastyki korekcyjnej
1 ¢wiczen relaksowo-
koncentrujgcych — 2715
godzin / 55 godzin

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
sportu w stuzbach
mundurowych — 2725
godzin / 88 godzin

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
gimnastyki korekcyjnej
1 ¢wiczen relaksowo-
koncentrujacych — 1827
godzin / 44 godzin

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
sportu w stuzbach
mundurowych — 1827
godzin / 60 godzin

Laczna liczba punktow ECTS okreslona w
programie studiow / Lagczna liczba
punktow ECTS przyporzadkowana do
zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem
metod i technik ksztalcenia na odleglo$¢®

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
sportu — 180 ECTS/ 3,52
ECTS

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
rekreacji ruchowej

w dyscyplinach
indywidualnych

i zespolowych — 180
ECTS/2,2ECTS

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
gimnastyki korekcyjnej
1 ¢wiczen relaksowo-
koncentrujacych — 180
ECTS /2,2 ECTS

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
sportu w stuzbach
mundurowych — 180
ECTS /3,52 ECTS

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
sportu — 180 ECTS /2,4
ECTS

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
rekreacji ruchowej

w dyscyplinach
indywidualnych

1 zespolowych — 180
ECTS/1,76 ECTS

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
gimnastyki korekcyjnej
i ¢wiczen relaksowo-
koncentrujacych — 180
ECTS /1,76 ECTS

Sciezka rozwoju
zawodowego: instruktor
sportu w stuzbach
mundurowych — 180
ECTS/2,4 ECTS

1.1.  Wymagania wstepne

Osoba ubiegajaca si¢ o przyjecie na studia pierwszego stopnia na kierunek Wychowanie
Fizyczne powinna spelnia¢é warunki rekrutacji okreslone w uchwale Senatu Akademii

® Plan studiow uwzgledniajacy prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢ jest

alternatywna forma prowadzenia zaje¢¢. Zatacznik 7.




Lomzynskiej dotyczacej warunkéw, trybu oraz harmonogramu postgpowania rekrutacyjnego
obowigzujacego w danym roku akademickim.

1.2.  Ogdlne cele ksztalcenia

Podstawowym celem ksztalcenia na kierunku Wychowanie Fizyczne (studia | stopnia, profil
praktyczny) jest wyposazenie absolwentoéw W wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
wilasciwe dla 6. poziomu Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK).

Po ukonczeniu studiéw absolwent jest przygotowany do funkcjonowania w zmieniajacych si¢
realiach prawnych, organizacyjnych i spotecznych, a takze do podejmowania r6l zawodowych
zwigzanych z prowadzeniem zaje¢ ruchowych, edukacja zdrowotng, wspieraniem rozwoju
fizycznego cztowieka oraz propagowaniem aktywnego i zdrowego stylu zycia. Realizacja celu
gldwnego nastepuje poprzez osiggni¢cie nastepujacych celow szczegodtowych:

— przekazanie studentom wiedzy z zakresu nauk o kulturze fizycznej, nauk o zdrowiu oraz
podstaw nauk spotecznych i pedagogicznych, stanowigcej fundament przygotowania
zawodowego w obszarze wychowania fizycznego, sportu, rekreacji i edukacji zdrowotnej;

— ksztalcenie umiejetno$ci planowania, organizowania, prowadzenia i1 ewaluacji zaj¢c
z wychowania fizycznego, aktywnosci ruchowe;j, sportu i rekreacji, dostosowanych do wieku,
mozliwosci, potrzeb oraz poziomu sprawnosci uczestnikow;

— rozwijanie umiejetnosci diagnozowania poziomu sprawnosci fizycznej, aktywnosci
ruchowej, rozwoju motorycznego oraz potrzeb zdrowotnych i edukacyjnych réznych grup
uczestnikow zaje¢;

— ksztatcenie kompetencji w zakresie bezpiecznego prowadzenia zaj¢¢ ruchowych, udzielania
pierwszej pomocy przedmedyczne] oraz przeciwdzialania zagrozeniom zwigzanym
z aktywnoscig fizyczna;

— rozwijanie umiejetnosci stosowania réznorodnych metod, form i §rodkéw dydaktycznych
w procesie wychowania fizycznego, treningu sportowego, rekreacji oraz promocji zdrowia;

— przygotowanie studentéw do promowania zdrowego stylu zycia, aktywnos$ci fizycznej,
profilaktyki zdrowotnej oraz ksztattowania pozytywnych postaw wobec troski o zdrowie
wlasne 1 innych osob;

— rozwijanie kompetencji cyfrowych poprzez nabywanie umiejetnosci praktycznego
wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych w planowaniu, dokumentowaniu,
analizowaniu 1 wspomaganiu procesu dydaktycznego oraz dziatan zwigzanych z kultura
fizyczna;

— ksztaltowanie kompetencji interpersonalnych i spotecznych niezbednych do skutecznej
komunikacji z dzie¢mi, mtodziezg, osobami dorostymi, rodzicami, nauczycielami, trenerami
oraz przedstawicielami roznych §rodowisk zawodowych;

— przygotowanie do pracy indywidualnej i zespotowej, w tym do wspdipracy w srodowisku
edukacyjnym, sportowym, rekreacyjnym i prozdrowotnym;



— rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci zawodowej, etycznej i spotecznej, w szczegdlnosci
w zakresie bezpieczenstwa uczestnikOw zaje¢, poszanowania ich potrzeb, mozliwosci
1 godnosci;

— ksztatltowanie potrzeby ustawicznego ksztatcenia si¢, doskonalenia zawodowego oraz
planowania wlasnego rozwoju w obszarze kultury fizycznej, edukacji i promocji zdrowia;

— przygotowanie absolwentow do kontynuowania edukacji na studiach drugiego stopnia,
konczacych si¢ uzyskaniem tytutu magistra, lub na studiach podyplomowych.

1.3.  Kwalifikacje i uprawnienia zawodowe Absolwenta

Absolwent kierunku Wychowanie Fizyczne powinien naby¢ wiedzg, umiecjetnosci
| kompetencje pozwalajace na pracg W szkole podstawowej, w instytucjach o$wiatowych oraz
w osrodkach rekreacyjno-sportowych. Powinien potrafi¢ dobiera¢ i stosowa¢ wiasciwe $rodki,
formy i metody oddzialywania na organizm cztowieka w celu zaspokojenia jego potrzeb
W zakresie rozwoju somatycznego, motorycznego, psychomotorycznego oraz przygotowacd
do uczestnictwa w kulturze fizycznej przez cale zycie.

Posiadane przez absolwenta kwalifikacje o charakterze ogdlnym i szczegdétowym ulokowane
sa W trzech, powigzanych ze sobg sferach, mianowicie: wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji.
W zakresie posiadanej wiedzy — wiodace sa nauki medyczne i nauki o zdrowiu oraz nauki
spoteczne, w Ktorych centralne miejsce zajmuje wiedza o zdrowotnych walorach aktywnosci
ruchowej oraz z zakresu teorii i metodyki nauczania czynnosci ruchowych. Absolwent wie, nie
tylko jak funkcjonuje organizm cztowieka, ale tez rozumie zmiany jakie zachodza w nim
w trakcie nauczania czynnosci ruchowych, podczas wykonywania réznego rodzaju wysitkow,
zmgczenia | wypoczynku. Posiada wiadomosci niezbgdne do stymulowania wszechstronnego
rozwoj mtodego organizmu W ontogenezie i ksztattowania nawykow ruchowych na cate zycie.
Efektem uczenia si¢ jest nie tylko zdobycie odpowiedniego poziomu wiedzy, ale przede
wszystkim umiejetnosci, ktore sa niezbedne do identyfikacji poziomu sprawnosci ucznia,
budowania odpowiednich algorytmow nauczania oraz organizowania wspotzawodnictwa
sportowego. Absolwent wykorzystuje umiejetno$s¢ samodzielnej analizy zgromadzonych
informacji i danych potrafi obiektywnie dokona¢ oceny postepéw swoich podopiecznych.
Potrafi takze, w celu osiagnigcia efektywnej organizacji pracy, sprawnie postugiwac si¢
dostepnymi $rodkami, formami i metodami wspomagania procesu nauczania iuczenia sig.
Podkreslenia wymaga takze fakt, iz dzigki wiedzy | wyksztalconym nawykom absolwent
posiada umiejetnos¢ samoksztatcenia si¢ i uzupetniania zdobytej wiedzy, co jest niezbgdne
w kontekscie wspotczesnych wymagan rynku pracy. Aktywnemu uczestnictwu W zyciu
zawodowym shuzy takze znajomos¢ jezyka obcego, a szczegdlnie umiejetnos¢ postugiwania sig
nim w zakresie specjalistycznej terminologii z obszaru kultury fizycznej w stopniu koniecznym
do wykonywania zawodu.

Uzyskiwane kwalifikacje obejmujg takze uksztalttowane w toku studiow postawy,
umozliwiajace skuteczne przekazywanie wiedzy, ksztalttowanie umiejetnosci i postaw uczniow
do naturalnej wtym wieku oraz w przysztosci aktywnosci, co wspomaga samodzielno$¢



uczenia si¢ oraz inspiruje do wyrazania wlasnych mysli i przezy¢, a takze rozbudza ich
cickawo$¢ poznawczg | motywacj¢ do dalszej edukacji.

Absolwent rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie. Odrzuca zachowania nieetyczne
w dziatalnos$ci zawodowej i osobistej oraz opiera swoje dziatania o obowigzujgce uregulowania
prawne. Nawiagzuje relacje spoleczne W sposob prawidtowy postugujac sie skutecznie
dostepnymi kanatami komunikacji. Dzigki zdobytym kwalifikacjom ogdlnym i szczegdétowym
potrafi pracowaé samodzielnie i zespotow0 oraz petni¢ roznorodne role zawodowe. Uzyskany
tytut licencjata wychowania fizycznego uprawnia go do kontynuowania ksztatcenia na studiach
drugiego stopnia lub na studiach podyplomowych i udzialu w kursach doksztatcajacych.
Absolwent jest przygotowany do pracy jako trener oraz animator aktywnego wypoczynku
w szkotach i osrodkach rekreacyjno-sportowych.

Absolwent rozpoczal ksztalcenie przygotowujace do wykonywania zawodu nauczyciela
wychowania fizycznego w Kklasach [V-VIII szkoty podstawowej oraz w szkotach
ponadpodstawowych. Zrealizowat pelne przygotowanie pedagogiczne (tj. psychologiczno-
pedagogiczne i dydaktyczne) zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. 2024, poz. 453, tj.). Aby uzyska¢ formalne
kwalifikacje uprawniajace do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego
absolwent musi kontynuowa¢ nauke na studiach II stopnia na kierunku wychowanie fizyczne
o specjalno$ci nauczycielskiej w celu uzupetnienia przygotowania merytorycznego w zakresie
wychowania fizycznego.

Absolwent Sciezki instruktor sportu jest przygotowany do planowania, organizowania
1 prowadzenia zaje¢ sportowych w wybranych dyscyplinach. Potrafi dobiera¢ metody, formy
1 srodki treningowe do wieku, mozliwosci oraz poziomu zaawansowania uczestnikow. Posiada
wiedze z zakresu metodyki nauczania ruchu, podstaw treningu sportowego, bezpieczenstwa
zaje¢ oraz oceny postepoOw uczestnikow. Zdobyte kompetencje umozliwiajag mu podjgcie pracy
m.in. w klubach sportowych, stowarzyszeniach kultury fizycznej, osrodkach sportu 1 rekreacji
oraz prowadzenie zaj¢¢ w ramach wiasnej dziatalnosci.

Absolwent Sciezki instruktor rekreacji ruchowej w dyscyplinach indywidualnych i zespotowych
jest przygotowany do prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych i ogdlnousprawniajgcych dla dzieci,
mitodziezy, dorostych i 0s0b starszych. Potrafi organizowaé¢ aktywnos¢ fizyczng w formie gier,
zabaw, ¢wiczen indywidualnych, zespotowych oraz wydarzen rekreacyjno-sportowych.
Przygotowanie to umozliwia prace w osrodkach sportu 1 rekreacji, klubach fitness, instytucjach
kultury fizycznej, placoéwkach edukacyjnych, osrodkach wypoczynkowych oraz w ramach
wlasnej dzialalno$ci.

Absolwent sciezki instruktor gimnastyki korekcyjnej i éwiczen relaksowo-koncentrujgcych jest
przygotowany do prowadzenia zaje¢ ukierunkowanych na profilaktyke wad postawy ciata,
wspieranie  prawidlowego rozwoju psychofizycznego oraz poprawe koncentracji
I samoregulacji. Potrafi odpowiednio dobiera¢ ¢wiczenia korekcyjne, kompensacyjne,
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oddechowe, relaksacyjne i koncentracyjne do potrzeb uczestnikow. Zdobyte kompetencje moga
by¢ wykorzystane w placoéwkach edukacyjnych, osrodkach sportu i rekreacji, klubach fitness,
instytucjach prowadzacych zajecia profilaktyczne i prozdrowotne oraz w dziatalnosci wiasne;.

Absolwent Sciezki instruktor sportu w stuzbach mundurowych jest przygotowany do
prowadzenia zaj¢¢ rozwijajacych sprawno$¢ fizyczng, przygotowanie motoryczne oraz
odpornos¢ psychofizyczng osdb zwigzanych ze stuzbami mundurowymi lub przygotowujacych
si¢ do rekrutacji. Potrafi planowa¢ ¢wiczenia sitowe, wytrzymatosciowe, koordynacyjne i
ogo6lnosprawnos$ciowe. Kompetencje absolwenta moga by¢é wykorzystane w pracy z
kandydatami do Policji, wojska, Strazy Pozarnej, Strazy Granicznej oraz innych formacji
wymagajacych wysokiego poziomu sprawnosci fizyczne;j.

1.4. Zwiazek programu studiow z misj3 i strategia Uczelni

Program studiow | stopnia na kierunku Wychowanie Fizyczne jest w petni zgodny z misja
1 strategig rozwoju Akademii Lomzynskiej. Przyjety praktyczny profil studiéw oraz wynikajacy
z niego uktad tresci programowych stuza realizacji kluczowego zatozenia misji Uczelni, jakim
jest ,,Ksztalcenie Profesjonalistow”.

Zgodnie z misjag Akademii Lomzynskiej, celem nadrzednym jest praktyczne ksztatcenie
mtodziezy i dorostych rozwijajac w szczegodlnosci wiedze, umiejetnosci i kompetencje
najbardziej pozadane na wspotczesnym rynku pracy ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb
spoteczenstwa i gospodarki regionu. Proces ten realizowany jest z udziatem profesjonalnej
1 zaangazowanej kadry sktadajacej si¢ z naukowcow posiadajacych doswiadczenie praktyczne
oraz praktykéw rozwijajacych zainteresowania naukowe. Ksztatcenie odbywa si¢ w oparciu
0 nowoczesng infrastrukturg 1 wyposazenie dydaktyczne, w $cisltej wspotpracy z partnerami ze
sfery gospodarczej i spotecznej. Praktyczny profil studiow oraz determinowany nim program
zaje¢, majg przede wszystkim stuzy¢ realizacji podstawowego zatozenia lezagcego u podstaw
misji Uczelni, ktorym jest ksztalcenie profesjonalistow.

Wskazane zatozenia ksztalcenia wpisujg si¢ w ustalone cele strategiczne AL, ktorymi sg
w szczegllnosci:

— skupianie wybitnych specjalistow posiadajagcych wiedz¢ naukowa 1 do$wiadczenie
praktyczne, ktorzy nastawieni sa na praktyczne i przyjazne ksztalcenie studentow oraz na
podejmowanie dziatan na rzecz otoczenia spoteczno-gospodarczego (cel 1);

— doskonalenie i stata adaptacja oferty dydaktycznej do zmieniajacych si¢ potrzeb
edukacyjnych, w tym ,,upraktycznienie” kierunkdéw studiow (cel 4);

— wlaczenie praktykéw w proces ksztalcenia studentéw oraz tworzenie sieci instytucji
stwarzajacych studentom mozliwosci odbywania praktyk i stazy (w ramach celu 5).

Studia umozliwiajg zdobycie absolwentom niezbednej wiedzy z zakresu szeroko rozumianej
kultury fizycznej. Przede wszystkim jednak studenci maja naby¢ umiejetnosci praktyczne,
dlatego wtasnie na te kompetencje zostal potozony nacisk w programie ksztatcenia. Stuzg temu
m.in.: praktyki zawodowe, realizacja zaje¢ dydaktycznych z udziatem pracodawcow.
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Praktyczny charakter studidw osiggany jest rowniez poprzez obrane metody weryfikacji
efektow uczenia si¢ z uwzglednieniem opinii przedstawicieli potencjalnych pracodawcow.

1.5. Konsultacje dotyczace programu studiow

Interesariusze zewnetrzni, czyli szeroko rozumiane otoczenie spoteczno-gospodarcze, oraz
interesariusze wewnetrzni, do ktorych zaliczamy przede wszystkim studentow i absolwentow
oraz nauczycieli akademickich i inne osoby prowadzace zajecia, odgrywajg szczegodlng role
w procesie tworzenia i doskonalenia koncepcji ksztatcenia.

Przy tworzeniu i doskonaleniu kierunku Wychowanie Fizyczne dziata Rada Programowa
Kierunku Studiow, w sktad ktorej wchodza: Kierownik Zaktadu, nauczyciele akademiccy
reprezentujacy dyscypliny, do ktorych przyporzadkowany jest kierunek studiow,
przedstawiciele interesariuszy zewnetrznych reprezentujacy podmioty typowe dla zawodow,
do wykonywania ktérych studenci sg przygotowywani w ramach $ciezek rozwoju, reprezentant
studentow i absolwentow. Do zadan Rady Programowej Kierunku Studiow nalezy m.in.:

1) doskonalenie koncepcji ksztatcenia i programu studiow;

2) uzyskiwanie opinii interesariuszy wewnetrznych i zewnetrznych dotyczacych programu
studiow;

3) przeprowadzenie okresowego przegladu i weryfikacja programéw studiow;
4) opracowywanie projektow zmian w programie studiow.

W opracowaniu oraz doskonaleniu koncepcji ksztalcenia, dostosowaniu obowigzujacych
programéw studiow do aktualnych wymogéw formalno-prawnych, kluczowa role odgrywaja
Dziekan i Prodziekan Wydziatu, Kierownik Zaktadu, Uczelniana Rada ds. Jako$ci Ksztatcenia,
Wydziatlowa Komisja ds. Jakosci Ksztatcenia oraz Dzial Ksztalcenia i Spraw Studenckich.
W proces doskonalenia koncepcji ksztatcenia wlaczani sa rowniez absolwenci AL. Biuro Karier
przeprowadza ocen¢ Uczelni przez absolwentow, bada ich losy zawodowe oraz sporzadza
raport z badania. Ponadto, losy absolwentow dostepne w ogolnopolskim systemie
monitorowania Ekonomicznych Loséw Absolwenta szkol wyzszych sg poddawane analizie
przez Wydziatowa Komisje ds. Jakosci Ksztatcenia, a wnioski z tej analizy sg umieszczane
w sprawozdaniu z dziatan na rzecz jakos$ci ksztatcenia.

Przygotowanie programu studiéw na kierunku Wychowanie Fizyczne obowigzujacego od roku
akademickiego 2026/2027 poprzedzita procedura szczegdlowej analizy opinii zebranych
o programie studiow, ktére pisemnie ztozyli interesariusze wewngtrzni reprezentowani przez
nauczycieli akademickich realizujacych zajecia na kierunku Wychowanie Fizyczne oraz
studentow, jak rowniez interesariuszy zewngtrznych reprezentowanych przez lokalnych
pracodawcow zatrudniajagcych absolwentow prezentowanego kierunku. Interesariusze
wewnetrzni na poziomie Wydziatu Nauk o Zdrowiu na kierunku Wychowanie Fizyczne brali
udziat w procesie weryfikacji zakladanych efektow uczenia si¢ na kilku poziomach. Po
pierwsze w ramach prac Wydziatowej Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia, zebran pracownikow
oraz biezacych opinii przekazywanych przez studentéw kierunku Wychowanie Fizyczne.
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Opinie nauczycieli akademickich i studentow w zakresie proponowanych zmian w oparciu
o program studiow realizowany od roku akademickiego 2025/2026 i dajace mozliwosé
uwzglednienia ich w nowym programie studiéw odbyty si¢ w miesigcach marzec-kwiecien
2026 r. 1 sg zgodne z zatozeniami standardu ksztatcenia na kierunku Wychowanie Fizyczne.

Rada Praktykow powotana zarzadzeniem Rektora na rok akademicki 2025/2026 pehita role
interesariuszy zewngetrznych i brala czynny udziat w procesie konsultacji programu studiéw
w dwojaki sposob. Pierwszy polegatl na ich bezposrednim udziale w procesie tworzenia,
dokonywania zmian i precyzowania wszelkich elementéw zwigzanych z przygotowywaniem
programu studiow. Drugi zaktadal konsultacje z interesariuszami, przeprowadzanymi na
poziomie zaréwno indywidualnych, jak i zbiorowych konsultacji. W ramach zbiorowych
konsultacji, ktore mialy miejsce w miesigcu kwiecien 2026 r., przedyskutowano
1 zaproponowano szereg zmian majac na wzgledzie kierunek ksztatcenia i1 aktualne
uwarunkowania oraz potrzeby rynku pracy. W wyniku tych dziatan interesariusze na kazdym
z wyzej wymienionych etapow brali czynny udzial w przygotowaniu programu studiow
obowigzujacego od $ciezki 2026/2027.

1.6. Efekty uczenia si¢
1.6.1. Kierunkowe efekty uczenia si¢

Uwzgledniajac specyfike kierunku studiow Wychowanie Fizyczne prowadzonego w AL oraz
ustalone przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego obszarowe efekty uczenia si¢ na
poziomie | stopnia w zakresie nauk medycznych i nauk o kulturze fizycznej oraz standard
ksztatcenia przygotowujacy do wykonywania zawodu nauczyciela, przyjeto ponizsze
kierunkowe efekty uczenia sie, tj. kwalifikacje, ktore maja by¢ osiagniete przez kazdego
z absolwentdéw studiow AL kierunku Wychowanie Fizyczne; specjalno$¢: nauczycielska.

Objasnienie oznaczen:
P — poziom PRK
U — charakterystyka uniwersalna
W- wiedza
W zakresie wiedzy:
G — zakres 1 glebia
K - kontekst
U — umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci:
W — wykorzystanie wiedzy
K — komunikowanie si¢
O — organizacja pracy
U — uczenie si¢
K — kompetencje spoteczne
W zakresie kompetencji spotecznych:
K — oceny / krytyczne podejscie
O — odpowiedzialno$¢
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R — rola zawodowa

Tabela 2. Kierunkowe efekty uczenia si¢ z odniesieniem do charakterystyk drugiego

stopnia PRK
Odniesienie do
charakterystyk drugiego
stopnia PRK
< © § n
e g 58
2 ‘E % =) *?, é 5 .
2 2 | EFEKTOW UCZENIA SIE T8 Sz g Y vl Y
= 2 g £ 58 & efekt uczenia si¢
3 = S g TE E
E < g g >3 S
& " B 233
g2 £s%
c S g
. 58t
> z
WIEDZA
Absolwent po ukonczeniu kierunku studiow zna i rozumie:
K_WO01 |w zaawansowanym stopniu P6U_ W P6S WG | 1. Anatomia
biologiczne podstawy nauk o 2. Fizjologia
kulturze fizycznej; zna budowg, 3. Biochemia
funkcje i procesy zachodzace 4. Biologia
W organizmie cztowieka
w spoczynku i podczas wysitku
fizycznego
K_W02 | w zaawansowanym stopniu P6U_ W P6S_ WG | 1. Fizjologia
metody i techniki pomiarow 2. Antropologia
oceniajacych rozwdj fizyczny 3. Antropomotoryka
i testy oceniajace sktadowe 4. Teoria treningu sportowego
sprawnosci psychofizycznej oraz 5. Podstawy treningu sitowego
spos6b wykorzystania tej wiedzy
W dziatalnosci zawodowej
zwigzanej z kierunkiem studiow
K_W03 | w zaawansowanym stopniu etapy P6U_W P6S WG | 1. Antropomotoryka
rozwoju motorycznego 2. Teoria treningu sportowego
w ontogenezie, rozumie ich 3. Nauczanie czynnosci
Znaczenie W procesie nauczania motorycznych
i uczenia si¢ czynnosci
ruchowych, a takze zna i rozumie
genetyczne, srodowiskowe i
somatyczne uwarunkowania
motorycznos$ci oraz jej koncepcje
i zaawansowane metody pomiaru
K_W04 |w zaawansowanym stopniu P6U_W P6S_WG [ 1. Edukacja zdrowotna

koncepcje, modele zdrowia, cele,
zadania i funkcje edukacji
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Symbol kierunkowych
efektow uczenia sie

OPIS KIERUNKOWYCH
EFEKTOW UCZENIA SIE

Odniesienie do
charakterystyk drugiego
stopnia PRK

Uniwersalna charakterystyka
pierwszego stopnia (U)

w ramach szkolnictwa wyzszego (S)

Charakterystyki drugiego stopnia
typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych

Nazwa zajeé, w ramach
ktérych realizowany jest dany
efekt uczenia sie¢

zdrowotnej w profilaktyce
spotecznej

K_WO05

alternatywne koncepcje
edukacyjne, uwarunkowania,
funkcje i znaczenie edukacji
W zyciu czlowieka oraz jej
glowne cele i zadania, a takze
procesy i mechanizmy z nig
zZwigzane

P6U_W

P6S_WG

1. Innowacje w lekcji
wychowania fizycznego

K_WO06

W zaawansowanym stopniu
zagrozenia dla zdrowia
wynikajace z braku lub
niewlasciwego dostosowania
aktywnosci fizycznej do wieku
ucznia oraz sposoby wdrazania
zasad zdrowego stylu zycia

P6U_W

P6S_WG

1. Wychowanie fizyczne
2. Edukacja zdrowotna

3. Podstawy fizjoterapii w
sporcie

4. Podstawy zywienia i
suplementacji w sporcie

K_W07

koncepcje, teorie i etapy rozwoju
cztowieka oraz znaczenie
proceséw poznawczych,
spotecznych i emocjonalno-
motywacyjnych w planowaniu

i realizacji zadan dydaktycznych
i wychowawczych

w procesie edukacji i aktywnosci
sportowej

P6U_W

P6S_WK

1. Antropologia

K_W08

historie¢ rozwoju sportu (kultury
fizycznej) w réznych epokach na
terenie Polski i Europy oraz
przyczyny rozwoju nowozytnego
ruchu olimpijskiego

P6U_W

P6S_WK

1. Historia kultury fizycznej

K_W09

W zaawansowanym stopniu
przyczyny i uwarunkowania
ewolucji celéw i zadan
wychowania fizycznego oraz
wynikajgce z nich zmienne wzory
zachowan Wobec ciata.
Kompetencje kulturowe

P6U_W

P6S_WG

1. Teoria wychowania
fizycznego
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Odniesienie do

charakterystyk drugiego

stopnia PRK
< S &
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= 2 s 2 58 & efekt uczenia si¢
3= S g T & B
E & 2 2% S
3" 3£ 223
S o S o =
Za $ S &
S 5 2 £
- &3¢
O % 2
w wychowaniu do réznych
znaczen warto$ci ludzkiego ciata
K_W10 [w zaawansowanym stopniu P6U_W P6S_WG | 1. Teoria i metodyka tenisa
zasady projektowania procesu stolowego
ksztatcenia i wychowania 2. Sporty rakietowe
w kontekscie rozwijania 3. Teoria i metodyka koszykowki
kompetencji wychowanka i jego 4. Teoria i metodyka pitki nozne;j
bezpieczenstwa, zna i rozumie 5. Teoria i metodyka pitki
strategie, formy, srodki i metody siatkowej
ksztatcenia oraz warunki 6. Teoria i metodyka pitki
w realizacji zadan i celéw recznej
wychowania fizycznego 7. Teoria i metodyka plywania
8. Teoria i metodyka
lekkoatletyKki
9. Sporty walki
10. Rytmika i taniec
11. Zabawy i gry ruchowe
12. Cwiczenia kompensacyjno-
korekcyjne
13. Sport dla wszystkich
14. Oboz wedrowny
15. Zimowe formy aktywnosci
fizycznej / Ob6z zimowy
16. Letnie formy aktywnosci
fizycznej / Oboz letni
17. Teoria treningu sportowego
18. Teoria i metodyka rekreacji
19. Innowacje w lekcji
wychowania fizycznego
20. Podstawy treningu sitowego
21. Nauczanie czynnosci
motorycznych
K W11 |w zaawansowanym stopniu P6U_W P6S WG |1.Fizjologia
prawa mechaniki i ich znaczenie 2. Nauczanie czynnoS$ci
w funkcjonowaniu uktadu ruchu motorycznych

cztowieka oraz znaczenie
koordynacji nerwowo-

3. Biomechanika
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Odniesienie do
charakterystyk drugiego

stopnia PRK
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mig$niowej W hauczaniu
i uczeniu sig ruchu
K_ W12 |w zaawansowanym stopniu P6U_W P6S WG | 1. Cwiczenia kompensacyjno-
réznorodne metody oceny oraz korekcyjne
zasady korekcji wad postawy 2. Dydaktyka gimnastyKki
ciata oraz metodyke korekcyjno- kompensacyjnej
i systematyke ¢wiczen 3. Patofizjologia wad postawy
kompensacyjno-korekcyjnych ciata dziecka
oraz dziatania profilaktyczne 4. Podstawy kinezyterapii
W ksztattowaniu prawidtowej 5. Ptywanie korekcyjne
postawy ciata 6. Cwiczenia ksztattujace i
korekcyjne
7. Teoria i metodyka ¢wiczen
korekcyjnych
K_W13 | w zaawansowanym stopniu P6U_ W P6S WG | 1. Teoria i metodyka tenisa

terminologi¢ uzywana

w wychowaniu fizycznym, jej
zrodta oraz zastosowania

w obrebie dyscyplin pokrewnych
(sport, turystka i rekreacja,
zachowania zdrowotne

i estetyczne)

stotowego

2. Sporty rakietowe

3. Teoria i metodyka koszykowki
4. Teoria i metodyka pitki noznej
5. Teoria i metodyka pitki
siatkowej

6. Teoria i metodyka pitki
recznej

7. Teoria i metodyka ptywania

8. Teoria i metodyka
lekkoatletyki

9. Sporty walki

10. Rytmika i taniec

11. Zabawy i gry ruchowe

12. Cwiczenia kompensacyjno-
korekcyjne

13. Sport dla wszystkich

14. Obo6z wedrowny

15. Zimowe formy aktywnosci
fizycznej / Ob6z zimowy
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16. Letnie formy aktywno$ci
fizycznej / Ob0z letni
17. Teoria treningu sportowego
18. Teoria i metodyka rekreacji
19. Teoria wychowania
fizycznego
20. Edukacja zdrowotna
21. Teoria sportu
22. Cwiczenia relaksowo-
koncentrujace
23. Masaz leczniczy
24. System walki wrecz w
bliskim kontakcie
25. Ptywanie i ratownictwo
wodne
26. Przygotowanie do egzaminu
dyplomowego
K_W14 | w zaawansowanym stopniu P6U_ W P6S WG | 1. Teoria i metodyka tenisa

ugruntowang wiedzg w zakresie
techniki wykonania, pomocy

i ochrony oraz metodyki
nauczania w sportach
zespotowych i indywidualnych

stotowego

2. Sporty rakietowe

3. Teoria i metodyka koszykowki
4. Teoria i metodyka pitki noznej
5. Teoria i metodyka pitki
siatkowej

6. Teoria i metodyka pitki
recznej

7. Teoria i metodyka ptywania

8. Teoria i metodyka
lekkoatletyki

9. Sporty walki

10. Rytmika i taniec

11. Zabawy i gry ruchowe

12. Wychowanie fizyczne

13. Sport dla wszystkich

14. Obo6z wedrowny

15. Zimowe formy aktywno$ci
fizycznej / Ob6z zimowy
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16. Letnie formy aktywno$ci
fizycznej / Ob0z letni
17. Specjalizacja instruktorska
18. Specjalizacja z rekreacji
ruchowej
19. System walki wrgcz w
bliskim kontakcie
K_W15 | wiadomosci z zakresu muzyKi P6U_ W P6S WK [ 1. Rytmika i taniec
i ¢wiczen rytmicznych oraz
metodyki nauczania wybranych
tancow, znaczenie muzyki, rytmu
i tempa w edukacji cztowieka
K_W16 |w zaawansowanym stopniu etapy P6U_W P6S WG [ 1. Podstawy fizjoterapii w
szkolenia sportowego i specyfike sporcie
szkolenia dzieci i mtodziezy, 2. Podstawy zywienia i
zasady doboru i kwalifikacji do suplementacji w sporcie
sportu wyczynowego oraz 3. Teoria sportu
zasady, formy, srodki i metody 4. Teoria treningu sportowego
treningu, a takze czynniki 5. Teoria i metodyka rekreacji
warunkujgce rozwdj sportu 6. Specjalizacja z rekreacji
rekreacyjnego i kwalifikowanego ruchowej
7. Specjalizacja instruktorska
K_W17 | w zaawansowanym stopniu teorie P6U_W P6S WG [1. Wychowanie fizyczne
zabaw i gier ruchowych oraz 2. Zabawy i gry ruchowe
metodyke ich nauczania. Wiedze
na temat znaczenia zabaw
ruchowych w procesie
spotecznego, psychicznego
i fizycznego rozwoju cztowieka
K_W18 | zasady bezpiecznego P6U_W P6S_WK | 1. Bezpieczenstwo i higiena
organizowania sportow pracy oraz ergonomia
indywidualnych i zespotowych 2. Teoria i metodyka tenisa
w formie zajegé edukacyjnych stolowego
i imprez sportowo-rekreacyjnych 3. Sporty rakietowe
oraz zasady zabezpieczania 4. Teoria i metodyka koszykowki
miejsca wypadku, oceny 5. Teoria i metodyka pitki nozne;j
poszkodowanego i udzielania
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pierwszej pomocy W réznych 6. Teoria i metodyka pitki
przypadkach; podstawy prawne siatkowej
udzielania pierwszej pomocy 7. Teoria i metodyka pitki
recznej
8. Teoria i metodyka pltywania
9. Teoria i metodyka
lekkoatletyKki
10. Sporty walki
11. Pierwsza pomoc
przedmedyczna
12. Oboz wedrowny
13. Zimowe formy aktywnos$ci
fizycznej / Ob6z zimowy
14. Letnie formy aktywnoSci
fizycznej / Oboz letni
15. Sport dla wszystkich
16. Medycyna pola walki
17. Ptywanie i ratownictwo
wodne
K_W19 | zasady i srodki ekspresji P6U_ W P6S WK | 1. Edukacja zdrowotna
werbalnej i cielesnej, znaczenie
prawidtowej komunikacji
dydaktycznej w edukacji, a takze
znaczenie higieny aparatu
glosowego w komunikacji
werbalnej
K_W?20 | zasady zarzagdzania instytucjami P6U_ W P6S_ WK [ 1. Organizacja i prawo w
o$wiatowymi i Sportowymi oraz o$wiacie
zadania administracji rzadowej i 2. Wiedza o stuzbach
samorzadu terytorialnego mundurowych i obronno$ci
w zakresie funkcjonowania 3. Zarzadzanie infrastrukturg
systemu o$wiaty i sportu krytyczng i
cyberbezpieczenstwem
4. Stuzby i sily specjalne w
polityce bezpieczenstwa panstwa
K_W?21 | zasady sporzadzania P6U_W P6S_WK [ 1. Teoria i metodyka tenisa
i prowadzenia dokumentacji stolowego
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edukacyjnej oraz zasady 2. Sporty rakietowe
postgpowania dydaktycznego 3. Teoria i metodyka koszykowki
w zakresie modyfikowania 4. Teoria i metodyka pitki noznej
postaw, umiej¢tnoscei, 5. Teoria i metodyka pitki
wiadomosci i sprawnosci siatkowej
fizycznej na poszczegdlnych 6. Teoria i metodyka pitki
etapach rozwoju wychowanka recznej
roznigcego si¢ poziomem 7. Teoria i metodyka pltywania
zdrowia, sprawnosci fizycznej 8. Teoria i metodyka
i ruchowej lekkoatletyki
9. Sporty walki
10. Rytmika i taniec
11. Zabawy i gry ruchowe
12. Cwiczenia kompensacyjno-
korekcyjne
13. Obdz wedrowny
14. Zimowe formy aktywnosci
fizycznej / Ob6z zimowy
15. Letnie formy aktywnosci
fizycznej / Oboz letni
16. Sport dla wszystkich
17. Praktyki zawodowe w
instytucjach kultury fizycznej
18. Praktyki zawodowe w
ramach specjalizacji
K_W22 |[stan systemu o$wiaty w Polsce P6U_W P6S_WK [ 1. Ochrona wtasno$ci
w $wietle aktéw normatywnych, intelektualnej
unormowania prawne odnoszgce 2. Organizacja i prawo w
si¢ do zawodu nauczyciela o$wiacie
i instruktora oraz szeroki zakres 3. Prawne uwarunkowania
praw i obowiazkdw pracodawcy stuzby wojskowej
i pracownika, a takze zasady
ochrony wiasnosci intelektualnej
UMIEJETNOSCI
Absolwent po ukonczeniu kierunku studiow potrafi:
K_U01 |wskaza¢ i nazwaé najwazniejsze P6U_U P6S_UW [1. Anatomia
elementy sktadowe uktadow 2. Fizjologia
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istotnych w funkcjonowaniu 3. Biologia
organizmu ludzkiego oraz
wytlumaczy¢ zaleznosci | zwiazki
wystepujgce pomiedzy nimi
K_U02 |prawidlowo wykorzystaé P6U_U P6S_UW [ 1. Fizjologia
zaawansowane metody i techniki 2. Antropologia
pomiarowe do oceny rozwoju 3. Biochemia
fizycznego oraz dostepne testy do 4. Antropomotoryka
oceny wszystkich komponentow 5. Teoria treningu sportowego
sprawnosci fizycznej dzieci 6. Teoria i metodyka rekreacji
i mtodziezy
K_U03 | zastosowa¢ obowigzujace zasady P6U_U P6S_ UW [ 1. Fizjologia
treningu zdrowotnego; 2. Biochemia
kontrolowa¢ przebiegiem 3. Biomechanika
zmeczenia, sterowaé przerwami 4. Edukacja zdrowotna
wypoczynkowymi podczas lekcji 5. Teoria treningu sportowego
i treningdw o charakterze 6. Teoria i metodyka rekreacji
zdrowotnym lub rekreacyjnym
oraz kierowa¢ rozwojem
adaptacji wysitkowej;
interpretowa¢ zmiany zachodzace
w organizmie pod wptywem
wysitku fizycznego u os6b
w réznym wieku; przeprowadzié
pomiary wybranych parametréw
biochemicznych, fizjologicznych
i biomechanicznych
K_U04 | oceni¢ pozytywne mierniki P6U_U P6S_UW | 1. Edukacja zdrowotna
zdrowia oraz stosowac
zaawansowane metody, formy
i srodki edukacji zdrowotnej
W pracy z grupami w roznym
wieku
K_UO05 [ Formutowa¢ i operacjonalizowaé P6U_U P6S_UW [ 1. Innowacje w lekcji

cele edukacyjne oraz projektowac
i ocenia¢ ztozone programy
dydaktyczno-wychowawcze

wychowania fizycznego
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Symbol kierunkowych
efektow uczenia sie

OPIS KIERUNKOWYCH
EFEKTOW UCZENIA SIE

Odniesienie do
charakterystyk drugiego
stopnia PRK

Uniwersalna charakterystyka
pierwszego stopnia (U)

w ramach szkolnictwa wyzszego (S)

Charakterystyki drugiego stopnia
typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych

Nazwa zajeé, w ramach
ktérych realizowany jest dany
efekt uczenia sie¢

K_U06

umiejetnie stosowac¢ W praktyce
wiedze z zakresu biomechaniki
i fizjologii do kontrolowania

i bezpiecznego wykonywania
zadan ruchowych

P6U_U

o
o
I(/J
C
=

1. Wychowanie fizyczne

2. Fizjologia

3. Biochemia

4. Biomechanika

5. Podstawy fizjoterapii w
sporcie

6. Teoria i metodyka tenisa
stotowego

7. Sporty rakietowe

8. Teoria i metodyka koszykowki
9. Teoria i metodyka pitki noznej
10. Teoria i metodyka pitki
siatkowej

11. Teoria i metodyka pitki
recznej

12. Teoria i metodyka ptywania
13. Teoria i metodyka
lekkoatletyKki

14. Sporty walki

15. Rytmika i taniec

16. Zabawy i gry ruchowe

17. Oboz wedrowny

18. Zimowe formy aktywnos$ci
fizycznej / Ob6z zimowy

19. Letnie formy aktywnosci
fizycznej / Oboz letni

20. Sport dla wszystkich

K_U07

oceni¢ postawe ciata, rozpoznaé
wady postawy ciata oraz dobrac¢
¢wiczenia o charakterze
kompensujacym i korygujacym —
zapobiegajgce powstawaniu

i poglebianiu si¢ wad postawy
ciata

P6U_U

P6S_UW

1. Cwiczenia kompensacyjno-
korekcyjne

2. Dydaktyka gimnastyki
korekcyjno- kompensacyjnej
3. Patofizjologia wad postawy
ciata dziecka

4. Podstawy kinezyterapii

5. Ptywanie korekcyjne

6. Cwiczenia ksztattujace i
korekcyjne
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7. Teoria i metodyka ¢wiczen
korekcyjnych
K _U08 | stosowa¢ $rodki ekspresji P6U_U P6S UK | 1. Jezyk obcy
werbalnej i cielesnej w pracy
dydaktyczno-wychowawczej;
prawidtowo, artykutowac
i akcentowaé wypowiedz;
postugiwac si¢ mowa ciala;
wykorzysta¢ zasady komunikacji
dydaktycznej
K_UQ9 [wykorzysta¢ réznorodne techniki P6U_U P6S_UW [ 1. Innowacje w lekcji
motywacyjne i wspierajace wychowania fizycznego
W pracy z dzie¢mi i mtodzieza
oraz oceni¢ i zinterpretowac ich
zachowania. Pracowac z
uczniami, indywidualizowac
zadania i dostosowa¢ metody
i tre$ci do potrzeb uczniéw
K_U10 |wykorzystywaé nabyta wiedze P6U_U P6S UW | 1. Fizjologia
teoretyczng z zakresu sportu oraz 2. Anatomia
powigzanych z nig dyscyplin 3. Biochemia
(fizjologii, biochemii, 4. Antropologia
antropologii, biomechaniki, 5. Teoria wychowania
psychologii, socjologii, fizycznego
pedagogiki, teorii wychowania 6. Biomechanika
fizycznego, historii, ekonomii, a 7. Antropomotoryka
takze anatomii 8. Teoria sportu
i antropomotoryki) w celu analizy 9. Historia kultury fizycznej
i oceny efektow i probleméw 10. Podstawy Kinezyterapii
edukacyjnych (ksztatcenie i 11. Masaz leczniczy
wychowanie fizyczne), a takze
diagnozowania i projektowania
dziatan praktycznych
K_U11 |samodzielnie i w zespole P6S U P6S_UO 1. Teoria sportu

analizowac, interpretowac
i ocenia¢ fakty historyczne z
zakresu kultury fizycznej (sportu)

2. Historia kultury fizycznej
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i odnosi¢ je do og6lnych
probleméw spotecznych we
wspotczesnym sporcie
(wychowanie fizyczne, sport,
turystyka i rekreacja)
K _U12 |tworzy¢, gromadzi¢ i przetwarzaé P6U_U P6S_UW [ 1. Technologie komunikacyjno-
informacje z wykorzystaniem informacyjne
r6éznych zrodet elektronicznych 2. Zarzadzanie infrastrukturg
i gotowych baz danych oraz krytyczng i
wykorzystywac technologie cyberbezpieczenstwem
informacyjne w procesie
nauczania i uczenia si¢
K_U13 | stosowac poznane normy prawa P6U_U P6S UW [ 1. Organizacja i prawo w
(w sporcie i edukacji) w zakresie o$wiacie
obowiazujacego porzadku 2. Wiedza o shuzbach
prawnego oraz podporzadkowaé mundurowych i obronnosci
swoje dziatania uregulowaniom 3. Zarzadzanie infrastruktura
prawnym dotyczacym krytyczna i
wykonywanego zawodu cyberbezpieczenstwem
4. Prawne uwarunkowania
stuzby wojskowe;j
5. Stuzby i sity specjalne w
polityce bezpieczefstwa panstwa
K_U14 |prawidlowo dobrac strategie, P6U_U P6S_UW [ 1. Cwiczenia kompensacyjno-

formy, $rodki i metody
ksztalcenia oraz wykorzystac
warunki i srodki do realizacji
zadan i celéw wychowania
fizycznego. Umie zachowaé
zasady bezpieczenstwa

korekcyjne

2. Teoria i metodyka tenisa
stotowego

3. Sporty rakietowe

4. Teoria i metodyka koszykowki
5. Teoria i metodyka pitki noznej
6. Teoria i metodyka pitki
siatkowej

7. Teoria i metodyka pitki
recznej

8. Teoria i metodyka plywania

9. Teoria i metodyka
lekkoatletyki

25




Odniesienie do
charakterystyk drugiego

stopnia PRK
< S &
gz 25 gz ¢
S 5| omswemunkowveH | 5E | BT | e
2 ; EFEKTOW UCZENIA SIE © § Sz ¢ J 1Z0W . yJ. Y
= 2 s 2 58 & efekt uczenia si¢
3= S g T & B
E & 2 2% S
3" 3£ 223
S o S o =
Za $ S &
O % 2
10. Sporty walki
11. Rytmika i taniec
12. Zabawy i gry ruchowe
13. Obdz wedrowny
14. Zimowe formy aktywnosci
fizycznej / Oboz zimowy
15. Letnie formy aktywnosci
fizycznej / Oboz letni
16. Sport dla wszystkich
17. Innowacje w lekcji
wychowania fizycznego
K_U15 [samodzielnie planowac i P6U_U P6S_UU | 1. Innowacje w lekcji
realizowa¢ wlasne uczenie sie wychowania fizycznego
przez cate zycie, a takze
projektowac, realizowaé
i dokumentowac prace
dydaktyczng i wychowawcza
w konteks$cie rozwijania
kompetencji wychowanka.
Sporzadzi¢ i prowadzi¢
niezb¢dng dokumentacje oraz
oceni¢ postepy wychowanka, a
takze rozbudzi¢ potrzebg edukacji
permanentnej oraz wskaza¢ na
metody i techniki pracy nad soba
K_U16 |pokazac i opisa¢ technike P6U_U P6S_UW [ 1. Teoria i metodyka tenisa
wykonania, pomoc i ochrong oraz stolowego
stosowa¢ metodyke nauczania 2. Sporty rakietowe
w zakresie wybranych sportow 3. Teoria i metodyka koszykowki
zespotowych i indywidualnych 4. Teoria i metodyka pitki noznej
w grupach zréznicowanych 5. Teoria i metodyka pitki
wiekiem i poziomem sprawnosci siatkowej
oraz oceni¢ ich sprawnos¢. 6. Teoria i metodyka pitki
Bezpiecznie organizowaé recznej
i prowadzi¢ wybrane sporty 7. Teoria i metodyka plywania
zespotowe i indywidualne 8. Teoria i metodyka
lekkoatletyki
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w formie zaje¢¢ edukacyjnych 9. Sporty walki
i imprez sportowo-rekreacyjnych 10. Rytmika i taniec

11. Zabawy i gry ruchowe

12. Praktyki zawodowe w
ramach specjalizacji

13. Praktyki zawodowe w
instytucjach kultury fizycznej
14. Podstawy treningu sitowego
15. Specjalizacja instruktorska
16. Specjalizacja z rekreacji
ruchowej

17. Obdz wedrowny

18. Zimowe formy aktywnos$ci
fizycznej / Ob6z zimowy

19. Letnie formy aktywnoSci
fizycznej / Oboz letni

20. Sport dla wszystkich

21. System walki wrecz w
bliskim kontakcie

K_U17 |wykorzysta¢ muzyke i ¢wiczenie P6U_U P6S_UW [1. Rytmika i taniec
rytmiczne w zajeciach ruchowych
oraz naucza¢ wybrane tance
(narodowe, regionalne,
towarzyski, nowoczesne)

i organizowa¢ imprezy taneczne

K_U18 |przewidywac zagrozenia dla P6U_U P6S_UW [ 1. Bezpieczenstwo i higiena
zycia i zdrowia, wlasciwie pracy oraz ergonomia
zachowac sie¢ W miejscu 2. Pierwsza pomoc
nieszczesliwych wypadkéw oraz przedmedyczna
udzieli¢ pierwszej pomocy 3. Medycyna pola walki
osobom poszkodowanym 4. System walki wrecz w bliskim
kontakcie
5. Ptywanie i ratownictwo wodne
K_U19 |stosowaé¢ zaawansowane srodki P6U_U P6S_UW [1.Teoria i metodyka tenisa
i metody treningowe na potrzeby stolowego
sportu dzieci i mtodziezy oraz 2. Sporty rakietowe
stosowa¢ wybrane testy 3. Teoria i metodyka koszykdowki
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sprawnosci specjalnej. Umie 4. Teoria i metodyka pitki noznej
identyfikowac talenty sportowe 5. Teoria i metodyka pitki
siatkowej
6. Teoria i metodyka pitki
recznej
7. Teoria i metodyka ptywania
8. Teoria i metodyka
lekkoatletyki
9. Sporty walki
10. Teoria sportu
11. Teoria treningu sportowego
12. Specjalizacja instruktorska
13. Specjalizacja z rekreacji
ruchowej
K_U20 |prawidlowo stosowa¢ metodyke P6U_U P6S UW [1. Zabawy i gry ruchowe
nauczania zabaw i gier 2. Wychowanie fizyczne
ruchowych oraz prawidtowo
dobra¢ zabawy i gry ruchowe
w zalezno$ci od warunkoéw, celu,
wieku i mozliwosci uczestnika.
Zorganizowac¢ festyny zabaw
i gier ruchowych
K_U21 | ma umiegjetnosci jgzykowe P6U_U P6S_UK 1. Jezyk obcy
zgodne z wymogami okre§lonymi
dla poziomu B2 Europejskiego
Systemu opisu Ksztatcenia
Jezykowego
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Absolwent po ukonczeniu kierunku studiow jest gotéw do:
K_KO1 [uczenia si¢ przez cate zycie. P6U_K P6S_KR 1. Ochrona wihasnosci
Odrzucania zachowan intelektualnej
nieetycznych w dziatalnosci 2. Organizacja i prawo w
zawodowej i osobistej oraz o$wiacie
opierania swoich dziatan 3. Wiedza o stuzbach
0 obowigzujace uregulowania mundurowych i obronnosci
prawne
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4. Zarzadzanie infrastrukturg
krytyczna i
cyberbezpieczenstwem
5. Prawne uwarunkowania
shuzby wojskowe;j
6. Stuzby i sity specjalne w
polityce bezpieczenstwa panstwa
7. Przygotowanie do egzaminu
dyplomowego
K_KO02 |pemienia roli animatora czasu P6U_K P6S_KO 1. Wychowanie fizyczne

wolnego, a takze wspottworzenia
programéw edukacyjnych

o charakterze rekreacyjno-
sportowym

2. Edukacja zdrowotna

3. Teoria i metodyka tenisa
stotowego

4. Sporty rakietowe

5. Teoria i metodyka koszykowki
6. Teoria i metodyka pitki noznej
7. Teoria i metodyka pitki
siatkowej

8. Teoria i metodyka pitki
rgcznej

9. Teoria i metodyka ptywania
10. Teoria i metodyka
lekkoatletyki

11. Sporty walki

12. Teoria sportu

13. Rytmika i taniec

14. Zabawy i gry ruchowe

15. Cwiczenia kompensacyjno-
korekcyjne

16. Oboz wedrowny

17. Zimowe formy aktywnosci
fizycznej / Ob6z zimowy

18. Letnie formy aktywnoSci
fizycznej / Oboz letni

19. Sport dla wszystkich

20. Teoria treningu sportowego
21. Teoria i metodyka rekreacji
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22. Specjalizacja instruktorska
23. Specjalizacja z rekreacji
ruchowej
24. Podstawy treningu sitowego
25. Nauczanie czynnos$ci
motorycznych
26. Innowacje w lekcji
wychowania fizycznego
27. Praktyki zawodowe w
instytucjach kultury fizycznej
28. Praktyki zawodowe w
ramach specjalizacji
K_KO03 [nawigzania relacji spotecznych P6U_K P6S_KO | 1.Jezyk obcy
W spos6b prawidtowy postugujac
si¢ skutecznie dostgpnymi
kanatami komunikacji
K_KO04 | odrzucenia zachowania P6U_K P6S_KO 1. Bezpieczenstwo i higiena

niebezpiecznego dla zycia

i zdrowia, przyjmujac rolg
promotora zachowan
rekreacyjnych i zdrowotnych
w $rodowisku lokalnym

pracy oraz ergonomia

2. Wychowanie fizyczne

3. Edukacja zdrowotna

4. Podstawy fizjoterapii w
sporcie

5. Podstawy zywienia i
suplementacji w sporcie

6. Cwiczenia kompensacyjno-
korekcyjne

7. Pierwsza pomoc
przedmedyczna

8. Dydaktyka gimnastyki
korekcyjno- kompensacyjnej
9. Patofizjologia wad postawy
ciata dziecka

10. Podstawy Kinezyterapii
11. Cwiczenia relaksowo-
koncentrujace

12. Masaz leczniczy
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13. Cwiczenia ksztattujace i
korekcyjne
14. Teoria i metodyka ¢wiczen
korekcyjnych
15. Medycyna pola walki
16. System walki wrecz w
bliskim kontakcie
17. Ptywanie i ratownictwo
wodne
K_KO05 |angazowania si¢ W prace grup P6U_K P6S_KO 1. Podstawy fizjoterapii w
i zespolow dziatajacych na rzecz sporcie
0s0b niepetnosprawnych
i wykluczonych
K_KO06 [analizowania zadan P6U_K P6S_KR 1. Organizacja i prawo w
indywidualnie i w zespotach o$wiacie
uwzgledniania obowigzujacych 2. Ptywanie korekcyjne
aktow prawnych i ponoszenia 3. Plywanie i ratownictwo wodne
odpowiedzialno$ci za
bezpieczenstwo i zdrowie
uczestnikow zajec
K_KO07 |angazowania si¢ w kreowanie P6U_K P6S_KK 1. Jezyk obcy
wartos$ci zycia propagujac 2. Bezpieczenstwo i higiena
zachowania ekologiczne pracy oraz ergonomia
w dziatalnosci edukacyjnej i 3. Technologie komunikacyjno-
w srodowisku lokalnym; informacyjne
samodzielnego podejmowania 4. Przedmiot
dziatan zwigzanych z spoteczny/humanistyczny
autoedukacja i doksztatlcaniem sie 5. Anatomia
6. Fizjologia
7. Antropologia
8. Biologia
9. Biochemia
10. Teoria wychowania
fizycznego
11. Biomechanika
12. Antropomotoryka
13. Edukacja zdrowotna
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Symbol kierunkowych

efektow uczenia sie

OPIS KIERUNKOWYCH
EFEKTOW UCZENIA SIE

charakterystyk drugiego

Odniesienie do

stopnia PRK

Uniwersalna charakterystyka

pierwszego stopnia (U)

Charakterystyki drugiego stopnia
typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych

w ramach szkolnictwa wyzszego (S)

Nazwa zajeé, w ramach
ktérych realizowany jest dany
efekt uczenia sie¢

14. Teoria i metodyka tenisa
stolowego

15. Sporty rakietowe

16. Teoria i metodyka
koszykdwki

17. Teoria i metodyka pitki
noznej

18. Teoria i metodyka pitki
siatkowej

19. Teoria i metodyka pitki
rgcznej

20. Teoria i metodyka ptywania
21. Teoria i metodyka
lekkoatletyki

22. Sporty walki

23. Teoria sportu

24. Rytmika i taniec

25. Zabawy i gry ruchowe

26. Cwiczenia kompensacyjno-
korekcyjne

27. Oboz wedrowny

28. Zimowe formy aktywnosci
fizycznej / Obbz zimowy

29. Letnie formy aktywnosci
fizycznej / Oboz letni

30. Sport dla wszystkich

31. Historia kultury fizycznej
32. Organizacja i prawo w
o$wiacie

33. Pierwsza pomoc
przedmedyczna

34. Teoria treningu sportowego
35. Teoria i metodyka rekreacji
36. Przygotowanie do egzaminu
dyplomowego
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Efekty szczegotowe przewidziane do osiggnigecia w ramach zajeé ujeto w zalgezniku nr 6 do
niniejszego programu studiow.

Zgodnie z przyjeta koncepcja ksztatcenia, program studiow na kierunku Wychowanie Fizyczne
w Akademii Lomzynskiej, przygotowuje studentow do wykonywania zawodu nauczyciela w
szkole podstawowej w klasach 1V — VIII i w szkole ponadpodstawowej. Na studiach | stopnia
student osigga efekty uczenia si¢ zgodne ze standardem ksztatcenia okreslonym w
Rozporzadzeniu Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie
standardu ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. 2024,
poz. 453, t.j.). Efekty te sg realizowane w ramach przedmiotow oznaczonych w programie
studiow skrotem SKN (standard ksztatcenia nauczycieli). Tabela 3 zawiera efekty ogdlne
zgodne ze standardem, natomiast tabela 4 przedstawia efekty szczegdlowe realizowane w
ramach zaje¢ wymaganych przepisami standardu.

Tabela 3. Efekty uczenia si¢ wynikajace ze standardu ksztalcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczyciela

Symbol
efektow Ogolne efekty uczenia si¢ zgodnie ze standardem ksztalcenia przygotowujacego do
uczenia wykonywania zawodu nauczyciela z dnia 25 lipca 2019 r.
si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
KN WO1 podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike glownych §rodowisk
- wychowawczych i proceséw w nich zachodzacych;
KN W02 klasyczne i wspolczesne teorie rozwoju czlowicka, wychowania, uczenia si¢

i nauczania lub ksztalcenia oraz ich warto$ci aplikacyjne;

KN_WO03 | role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan uczniow;

normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnosci pedagogicznej (nauczanie w

KN_W04
WO szkotach podstawowych i srednich ogolnoksztatcacych, technikach i szkotach branzowych);

KN_WO05 | zagadnienie edukacji wlaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji;

zrdéznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniéw i wynikajace z nich zadania szkoty dotyczace

KN_W06 . . . .
- dostosowania organizacji procesu ksztalcenia i wychowania;

KN_WO07 | sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych w praktyce pedagogicznej;

strukture i funkcje systemu o$wiaty — cele, podstawy prawne, organizacje

KN_WO08 | i funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych, a takze alternatywne
formy edukacji;

podstawy prawne systemu o$wiaty niezbedne do prawidlowego realizowania prowadzonych
dziatan edukacyjnych;

KN_W09

KN_W10 | prawa dziecka i osoby z niepetnosprawnoscia;

zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych i
KN_W!11 | opiekunczych oraz odpowiedzialno$ci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady
udzielania pierwszej pomocy;

KN_W12 | procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego oraz ich prawidtowosci i zaktocenia;

podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji glosu, podstawy

KN_W13
- funkcjonowania narzadu wzroku i rownowagi;

KN_W14 | tresci nauczania i typowe trudnosci ucznidéw zwigzane z ich opanowaniem;

metody nauczania i doboru efektywnych srodkéw dydaktycznych, w tym zasobow
KN_W15 | internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub prowadzenie zaj¢¢, z uwzglednieniem
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow.
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Symbol

efektow Ogolne efekty uczenia si¢ zgodnie ze standardem ksztalcenia przygotowujacego do
uczenia wykonywania zawodu nauczyciela z dnia 25 lipca 2019 r.
si¢
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
KN UOL obserwowac¢ sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowa¢ je z wykorzystaniem wiedzy
- pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowaé rozwigzania problemow;
adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywa¢ do zréznicowanych potrzeb ucznidow materialy i
KN U02 srodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu
- samodzielnego projektowania i efektywnego realizowania dziatan
pedagogicznych, dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych;
rozpoznawac potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniow oraz projektowac i prowadzi¢ dziatania
KN_UO03 | wspierajace integralny rozwoj ucznioéw, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w procesie ksztatcenia i
wychowania oraz w zyciu spotecznym;
KN U04 proj ektoyvac’ i realiz_owaé programy nauczania z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb
- edukacyjnych uczniéw;
projektowac i realizowa¢ programy wychowawczo-profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan
KN_UO05 | wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do ucznidw, ich rodzicéw lub opiekunéw
i nauczycieli;
tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniow do nauki i pracy nad soba,
KN_UO6 | analizowa¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowaé dziatania w celu uzyskania pozadanych efektow
wychowania i ksztalcenia;
podejmowac prace z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajaca ich uzdolnienia,
KN_UO7 | wtasciwie dobiera¢ tresci nauczania, zadania i formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz
promowacé osiggnigcia uczniow;
KN_UO08 | rozwija¢ kreatywno$¢ i umiejetnos$é samodzielnego, krytycznego myslenia ucznidéw;
KN_UQ9 | skutecznie animowa¢ i monitorowac realizacje zespotowych dziatan edukacyjnych uczniow;
KN U10 wykorzystywaé proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do stymulowania uczniéw w
- ich pracy nad wtasnym rozwojem;
KN_U11 | monitorowa¢ postepy ucznidow, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w zyciu spolecznym szkoty;
pracowac z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z dzie¢mi z trudno$ciami
KN_U12 | adaptacyjnymi zwigzanymi z do§wiadczeniem migracyjnym, pochodzacymi ze srodowisk
zrdéznicowanych pod wzgledem kulturowym lub z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego;
KN U13 odpowiedzialnie organizowac prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z poszanowaniem
- jego prawa do odpoczynku;
KN Ul4 skutecznie realizowaé dziatania wspomagajace uczniow w swiadomym i odpowiedzialnym
- podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych;
KN U15 poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do wieku uczniow
- postugiwa¢ si¢ terminologia przedmiotu;
KN_U16 | postugiwa¢ si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji glosu;
KN_U17 | udziela¢ pierwszej pomocy;
KN U18 samodzielne rozwija¢ wiedzg 1 umiejgtnosci pedagogiczne z wykorzystaniem réznych zrodet, w
- tym obcojezycznych, i technologii.
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
KN KO1 postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalnosci zawodowej,
- kierujac si¢ szacunkiem dla kazdego cztowieka;
budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy wszystkimi podmiotami procesu
KN_KO02 | wychowania i ksztatcenia, w tym rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz wlaczania ich w

dziatania sprzyjajace efektywnosci edukacyjnej;
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Symbol

efektow

uczenia
si¢

Ogolne efekty uczenia si¢ zgodnie ze standardem ksztalcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczyciela z dnia 25 lipca 2019 r.

porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z réznych §rodowisk i o réznej kondycji

KN_KO03 | emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktow oraz tworzenia dobrej atmosfery dla
komunikacji w klasie szkolnej 1 poza nia;
KN_KO04 | podejmowania decyzji zwiazanych z organizacja procesu ksztatcenia w edukacji wlaczajace;j;
KN KO5 rozpoznawania specyfiki sSrodowiska lokalnego i podejmowania wspolpracy na rzecz dobra
- ucznidéw i tego Srodowiska;
KN KOG projektowania dziatan zmierzajacych do rozwoju szkoty lub stymulowania poprawy jakosci pracy
- tych instytucji;
pracy w zespole, pelnienia w nim réznych rél oraz wspoétpracy z nauczycielami, pedagogami,
KN_KO7 | specjalistami, rodzicami lub opiekunami uczniéow i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i

lokalnej.

Tabela 4. Szczegotowe efekty uczenia sie osiggane w ramach zajeé

Kod
efektu Szczegotowe efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztalcenia przygotowujacego do
A wykonywania zawodu nauczyciela
sie osiagane w ramach zaje¢
Al

Przygotowanie merytoryczne do nauczania pierwszego przedmiotu

Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy merytorycznej dotyczacej przedmiotu nauczania lub zajec sg ujete w
programie studiéw, w ramach ktoérych odbywa si¢ ksztatcenie przygotowujace do wykonywania zawodu

nauczyciela.

Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne

B.1.

Psychologia

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.1.W1.

podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbiodr i przetwarzanie
informacji, mowe i jezyk, myslenie i rozumowanie, uczenie si¢ i pami¢¢, rolg uwagi, emocje i
motywacje w procesach regulacji zachowania, zdolnos$ci i uzdolnienia, psychologi¢ réznic
indywidualnych — r6znice w zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci i stylu
pOznawczego;

B.1.W2.

proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i wczesnej dorostosci: rozwdj
fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwdj proceséw poznawczych (myslenie, mowa,
spostrzeganie, uwaga i pamigc¢), rozwoj spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i
psychiczne w okresie dojrzewania, rozwoj wybranych funkcji psychicznych, normg rozwojowa,
rozwoj i ksztattowanie osobowosci, rozwdj w kontekscie wychowania, zaburzenia w rozwoju
podstawowych proceséw psychicznych, teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i
zaburzenia rozwojowe u ucznidow, zaburzenia zachowania, zagadnienia: nie§miatosci i
nadpobudliwosci, szczegdlnych uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w okresie dorastania,
obnizenia nastroju, depresji, krystalizowania si¢ tozsamosci, dorostosci, identyfikacji z nowymi
rolami spotecznymi, a takze ksztattowania si¢ stylu zycia;

B.1.W3.

teori¢ spostrzegania spotecznego i komunikacji: zachowania spoteczne i ich uwarunkowania,
sytuacje¢ interpersonalna, empati¢, zachowania asertywne, agresywne i ulegle, postawy,
stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim, porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach,
reguty wspotdziatania, procesy komunikowania si¢, bariery w komunikowaniu si¢, media i ich
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Kod

Szczegotowe efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztalcenia przygotowujacego do

efektu . .
uczenia wykonywania zawodu nauczyciela
56 osiagane w ramach zajeé

wplyw wychowawczy, style komunikowania si¢ uczniow i nauczyciela, bariery w
komunikowaniu si¢ w klasie, rozne formy komunikacji autoprezentacj¢, aktywne stuchanie,
efektywne nadawanie, komunikacj¢ niewerbalng, porozumiewanie si¢ emocjonalne w klasie,
porozumiewanie si¢ w sytuacjach konfliktowych;
proces uczenia si¢: modele uczenia si¢, w tym koncepcje klasyczne i wspotczesne ujecia w
oparciu o wyniki badan neuropsychologicznych, metody i techniki uczenia si¢ z uwzglednieniem

B.1WA4. rozwijania metapoznania, trudno$ci w uczeniu si¢, ich przyczyny i strategie ich przezwyci¢zania,
metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i zainteresowan, bariery i
trudnos$ci w procesie komunikowania sig¢, techniki i metody usprawniania komunikacji z uczniem
oraz mi¢dzy uczniami;
zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby wlasne w pracy nauczyciela — identyfikacja i

B.1.W5. | rozw¢j, indywidualne strategie radzenia sobie z trudno$ciami, stres i nauczycielskie wypalenie
zawodowe.

W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:

B.1.Ul. | obserwowac procesy rozwojowe uczniow;

B.1.U2. | obserwowa¢ zachowania spoteczne i ich uwarunkowania;

B.1.U3. | skutecznie i $wiadomie komunikowac sig;

B.1.U4. | porozumie¢ si¢ w sytuacji konfliktowej;

B.1.U5. | rozpoznawad bariery i trudnosci ucznidéw w procesie uczenia sic;

B.1.U6. | identyfikowaé potrzeby uczniow w rozwoju uzdolnien i zainteresowan;

B.1.U7. | radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z trudno$ciami;

B.1US. zaplanowa¢ dzialania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie $wiadomej autorefleks;ji i
informacji zwrotnej od innych oséb.

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
B.1.K1. | autorefleksji nad wltasnym rozwojem zawodowym;
B.1.K2. | wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen pedagogicznych.
B.2. Pedagogika
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

system o$wiaty: organizacje¢ i funkcjonowanie systemu o$wiaty, podstawowe zagadnienia prawa
oswiatowego, krajowe i miedzynarodowe regulacje dotyczace praw czlowieka, dziecka, ucznia
oraz 0s0b z niepetnosprawno$ciami, znaczenie pozycji szkoty jako instytucji edukacyjnej,

B.2.W1. | funkcje i cele edukacji szkolnej, modele wspotczesnej szkoty, pojecie ukrytego programu szkoty,
alternatywne formy edukacji, zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego, podstawe programowa w
kontekscie programu nauczania oraz dziatania wychowawczo profilaktyczne, tematyke oceny
jakosci dziatalnosci szkoty lub placowki systemu o$wiaty;
role nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke zawodowa nauczyciela, nauczycielska
pragmatyke zawodowa — prawa i obowigzki nauczycieli, zasady odpowiedzialnosci prawne;j

B2 W2, opiekuna, nauczyciela, wychowawcy i za bezpieczenstwo oraz ochron¢ zdrowia uczniow,
tematyke oceny jakos$ci pracy nauczyciela, zasady projektowania §ciezki wlasnego rozwoju
zawodowego, rol¢ poczatkujacego nauczyciela w szkolnej rzeczywisto$ci, uwarunkowania
sukcesu w pracy nauczyciela oraz choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;
wychowanie w kontekscie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i1 antropologiczne podstawy
wychowania; istote i funkcje wychowania oraz proces wychowania, jego strukture, wlasciwosci i

B.2.W3. | dynamike; pomoc psychologicznopedagogiczng w szkole — regulacje prawne, formy i zasady
udzielania wsparcia w placOwkach systemu o$wiaty, a takze znaczenie wspotpracy rodziny
ucznia i szkoty oraz szkoly ze Srodowiskiem pozaszkolnym;

B.2.\WA. zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela: obowigzki nauczyciela jako wychowawcy

klasy, metodyke pracy wychowawczej, program pracy wychowawczej, style kierowania klasa,
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Szczegotowe efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztalcenia przygotowujacego do

efektu . .
uczenia wykonywania zawodu nauczyciela
56 osiagane w ramach zajeé
fad i dyscypling, poszanowanie godnosci dziecka, ucznia lub wychowanka, réznicowanie,
indywidualizacje i personalizacje¢ pracy z uczniami, funkcjonowanie klasy szkolnej jako grupy
spotecznej, procesy spoteczne w klasie, rozwigzywanie konfliktow w klasie lub grupie
wychowawczej, animowanie zycia spoteczno-kulturalnego klasy, wspieranie samorzadnosci i
autonomii uczniéw, rozwijanie u dzieci, uczniéw lub wychowankéw kompetencji
komunikacyjnych i umiejetnosci spotecznych niezbednych do nawiazywania poprawnych relacji;
pojecia integracji i inkluzji; sytuacje dziecka z niepelnosprawnoscia fizycznag i intelektualng w
szkole ogolnodostepnej, problemy dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich
funkcjonowanie, problemy dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz szkolng sytuacje
dzieci z do§wiadczeniem migracyjnym; problematyke dziecka w sytuacji kryzysowej lub
traumatycznej; zagrozenia dzieci i mtodziezy: zjawiska agresji 1 przemocy, w tym agresji
elektronicznej, oraz uzaleznien, w tym od srodkow psychoaktywnych i komputera, a takze
zagadnienia zwigzane z grupami nieformalnymi, podkulturami mtodziezowymi i sektami;
sytuacje uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: specjalne potrzeby edukacyjne
ucznidéw i ich uwarunkowania (zakres diagnozy funkcjonalnej, metody i narz¢dzia stosowane w
B.2.W5. | diagnozie), konieczno$¢ dostosowywania procesu ksztalcenia do specjalnych potrzeb
edukacyjnych uczniéw (projektowanie wsparcia, konstruowanie indywidualnych programéw)
oraz tematyke oceny skuteczno$ci wsparcia ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;
zasady pracy z uczniem z trudnos$ciami w uczeniu sig; przyczyny i przejawy trudnosci w uczeniu
si¢, zapobieganie trudno$ciom w uczeniu si¢ i ich wezesne wykrywanie, specyficzne trudnosci w
B.2. W6. uczeniu si¢ — dysleksja, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia oraz trudno$ci w uczeniu si¢
wynikajace z dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej oraz zaburzen rozwoju zdolnosci, w tym
jezykowych i arytmetycznych, i sposoby ich przezwyci¢zania; zasady dokonywania diagnozy
nauczycielskiej i techniki diagnostyczne w pedagogice;
doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowej,
B.2.W7. | metody i techniki okre$lania potencjatu ucznia oraz potrzebg przygotowania uczniéw do uczenia
si¢ przez cale zycie.
W zakresie umiejetnoSci absolwent potrafi:
B2 UL wybraé program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy programowe;j i dostosowac go do
potrzeb edukacyjnych uczniow;
B.2.U2. | zaprojektowac $ciezke wlasnego rozwoju zawodowego;
B.2.U3. | formulowa¢ oceny etyczne zwiazane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;
B.2.U4. | nawigzywa¢ wspOlprace z nauczycielami oraz ze srodowiskiem pozaszkolnym;
B.2.U5. | rozpoznawac sytuacje zagrozen i uzaleznien uczniow;
B.2.U6. | zdiagnozowac potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowaé dla niego odpowiednie wsparcie;
B.2.U7. | okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu $ciezke rozwoju.
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
B.2.K1. | okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i pomocy;
B.2.K2. | profesjonalnego rozwigzywania konfliktow w klasie szkolnej lub grupie wychowawczej;
B.2.K3. | samodzielnego pogtebiania wiedzy pedagogicznej;
B.2.K4. | wspolpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia swojego warsztatu pracy.
B.3. Praktyki zawodowe
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
B.3WL zadania charakterystyczne dla szkoty lub placowki systemu o$wiaty oraz srodowisko, w jakim
one dziataja;
B.3 W2, organizacje, statut i plan pracy szkoty, program wychowawczo-profilaktyczny oraz program
realizacji doradztwa zawodowego;
B.3.W3. | zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nia.
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Szczegotowe efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztalcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczyciela
osiagane w ramach zajeé

W zakresie umiejetnoSci absolwent potrafi:

B.3.Ul.

wyciagga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakcji z uczniami oraz
sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia wychowawcze;

B.3.U2.

wyciagac¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan opiekunczo-wychowawczych i
dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotéw;

B.3.U3.

wyciaga¢ wnioski, w miar¢ mozliwosci, z bezposredniej obserwacji pracy rady pedagogicznej i
zespotu wychowawcow klas;

B.3.U4.

wyciagaé wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan opiekunczo-
wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na przerwach migdzylekcyjnych i
zorganizowanych wyjs¢ grup uczniowskich;

B.3.U5.

zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem opiekuna praktyk
zawodowych;

B.3.UG.

analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich
prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i
zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub do$§wiadczone w czasie praktyk.

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:

B.3.K1.

skutecznego wspodtdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i z nauczycielami w celu
poszerzania swojej wiedzy.

Podstawy dydaktyki i emisja glosu

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.WL1

usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot i zadania wspotczesnej
dydaktyki oraz relacj¢ dydaktyki ogolnej do dydaktyk szczegotowych;

C.W2.

zagadnienie klasy szkolnej jako srodowiska edukacyjnego: style kierowania klasa, problem tadu i
dyscypliny, procesy spoteczne w klasie, integracje klasy szkolnej, tworzenie srodowiska
sprzyjajacego postepom w nauce oraz sposob nauczania w klasie zroznicowanej pod wzgledem
poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego;

C.Wa.

wspolczesne koncepcje nauczania i cele ksztatcenia — Zrédta, sposoby ich formulowania oraz ich
rodzaje; zasady dydaktyki, metody nauczania, tre$ci nauczania i organizacj¢ procesu ksztatcenia
oraz pracy uczniow;

C.W4.

zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe, modele lekcji i sztuke
prowadzenia lekcji, a takze style i techniki pracy z uczniami; interakcje w klasie; srodki
dydaktyczne;

C.W5.

koniecznos$¢ projektowania dziatan edukacyjnych dostosowanych do zréznicowanych potrzeb i
mozliwo$ci uczniow, w szczegdlnosci mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sie, a
takze potrzebe i sposoby wyréwnywania szans edukacyjnych, znaczenie odkrywania oraz
rozwijania predyspozycji i uzdolnien oraz zagadnienia zwigzane z przygotowaniem uczniéw do
udziatu w konkursach i olimpiadach przedmiotowych; autonomi¢ dydaktyczng nauczyciela;

C.W6.

sposoby i znaczenie oceniania osiggni¢¢ szkolnych ucznidw: ocenianie ksztaltujace w kontekscie
efektywnoéci nauczania, wewnatrzszkolny system oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania
sprawdziandéw i egzaminow zewngtrznych; tematyke oceny efektywnosci dydaktyczne;j
nauczyciela i jako$ci dziatalno$ci szkoty oraz edukacyjng warto$¢ dodana;

C.W7.

znaczenie jgzyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy z uczniami z
ograniczong znajomoscia jezyka polskiego lub zaburzeniami komunikacji j¢zykowej, metody
porozumiewania si¢ w celach dydaktycznych — sztuke¢ wyktadania i zadawania pytan, sposoby
zwigkszania aktywnosci komunikacyjnej uczniow, praktyczne aspekty wystapien publicznych —
poprawnos¢ jezykowa, etyke jezyka, etykiete korespondencji tradycyjnej i elektronicznej oraz
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efektu . .
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56 osiagane w ramach zajeé
zagadnienia zwigzane z emisja gltosu — budowe, dziatanie i ochrong narzadu mowy i zasady
emisji glosu.
W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:
C.UL zidentyfikowa¢ potrzeby dostosowania metod pracy do klasy zréznicowanej pod wzgledem
poznawczym, kulturowym, statusu spolecznego lub materialnego;
C.u2. zaprojektowa¢ dziatania stuzgce integracji klasy szkolnej;
C.Us. dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowaé prace uczniow;
C.U4. wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture;
C.U5. zaplanowac¢ prace z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do udzialu w konkursie
przedmiotowym lub wspotzawodnictwie sportowym;
C.Ue. dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowaé ja w formie oceny ksztattujacej;
C.U7. postugiwac si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji glosu;
C.U8. poprawnie postugiwacé si¢ jezykiem polskim.
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
CKL twér?,zego poszukiwania najlepszych rozwigzan dydaktycznych sprzyjajacych postepom
uczniow;
C.K2. skutecznego korygowania swoich bledow jezykowych i doskonalenia aparatu emisji glosu.
D.1. Dydaktyka przedmiotu nauczania
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
D1 WL miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zajg¢ w ramowych planach nauczania na poszczegdlnych
etapach edukacyjnych;
podstawe programowa danego przedmiotu, cele ksztalcenia i tresci nauczania przedmiotu lub
prowadzonych zaje¢ na poszczegdlnych etapach edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢ w
D.1.W2. | kontekscie wczesniejszego i dalszego ksztalcenia, strukture wiedzy w zakresie przedmiotu
nauczania lub prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje kluczowe i ich ksztalttowanie w ramach
nauczania przedmiotu lub prowadzenia zaj¢c;
integracje wewnatrz- i migdzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane z programem nauczania —
D.1.W3. | tworzenie i modyfikacje, analizg, oceng, dobor i zatwierdzanie oraz zasady projektowania
procesu ksztalcenia oraz rozktadu materiatu;
kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, w tym potrzebe
zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz
dostosowywania sposobu komunikowania si¢ do poziomu rozwoju ucznidow i stymulowania
D 1.Wa4. aktywnoS$ci poznawczej ucznidw, w tym kreowania sytuacji dydaktycznych; znaczenie autorytetu
nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i nauczyciela w toku lekcji; moderowanie interakcji
miedzy uczniami; role nauczyciela jako popularyzatora wiedzy oraz znaczenie wspotpracy
nauczyciela w procesie dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami
szkoty i srodowiskiem pozaszkolnym;
konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody aktywizujace i metode
D 1. W5. projektow, proces uczenia si¢ przez dziatanie, odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz prace
badawcza ucznia, a takze zasady doboru metod nauczania typowych dla danego przedmiotu lub
rodzaju zajec;
metodyke realizacji poszczegdlnych tresci ksztatcenia w obregbie przedmiotu lub zajeé —
rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki, dostosowanie oddzialywan do potrzeb i
D.1.W6. | mozliwos$ci uczniow lub grup uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sig, typowe dla

przedmiotu lub rodzaju zaj¢é btedy uczniowskie, ich rolg i sposoby wykorzystania w procesie
dydaktycznym;
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D.1.W7.

organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzeb¢ indywidualizacji nauczania, zagadnienie
nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju
zajec: wycieczki, zajecia terenowe i laboratoryjne, doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z pracg domowa;

D.1.W8.

sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglednieniem zasad projektowania
uniwersalnego: srodki dydaktyczne (podrgczniki i pakiety edukacyjne), pomoce dydaktyczne —
dobdr i wykorzystanie zasobéw edukacyjnych, w tym elektronicznych i obcojezycznych,
edukacyjne zastosowania mediow i technologii informacyjno-komunikacyjnej; myslenie
komputacyjne w rozwigzywaniu problemow w zakresie nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zajeé; potrzebe wyszukiwania, adaptacji i tworzenia elektronicznych zasobow
edukacyjnych i projektowania multimediéw;

D.1.Wo.

metody ksztatcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢é, a takze
znaczenie ksztattowania postawy odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow
cyfrowych oraz poszanowania praw wtasnosci intelektualnej;

D.1.W10.

role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego rodzaje: ocenianie
biezace, semestralne i roczne, ocenianie wewnetrzne i zewnetrzne; funkcje oceny;

D.1.W11.

egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testow, sprawdzianéw oraz innych
narzedzi przydatnych w procesie oceniania uczniéw w ramach nauczanego przedmiotu;

D.1.W12.

diagnoze¢ wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zajeé oraz sposoby wspomagania rozwoju poznawczego uczniow; potrzebe
ksztaltowania pojec¢, postaw, umiejetnosci praktycznych, w tym rozwigzywania probleméw, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody strukturyzacji
wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i umiej¢tnosci,

D.1.W13.

znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i spoteczno-emocjonalnych ucznidéw: potrzebe
ksztattowania umiejetnosci wspotpracy ucznidow, w tym grupowego rozwigzywania problemow
oraz budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych ucznidow, a takze ksztattowania
kompetencji komunikacyjnych i nawykoéw kulturalnych;

D.1.W14.

warsztat pracy nauczyciela; wlasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez ucznia i nauczyciela;
zagadnienia zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem jakosci ksztalcenia oraz jej ewaluacja, a
takze z konieczno$cig analizy i oceny wiasnej pracy dydaktyczno-wychowawczej;

D.1.W15.

potrzebe ksztatltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania ciekawosci,
aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej, logicznego i krytycznego myslenia, ksztattowania
motywacji do uczenia si¢ danego przedmiotu i nawykoéw systematycznego uczenia sig,
korzystania z r6znych zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia
si¢ przez cale zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

D.1.Ul.

identyfikowaé typowe zadania szkolne z celami ksztalcenia, w szczegdlno$ci z wymaganiami
ogélnymi podstawy programowej, oraz z kompetencjami kluczowymi;

D.1.u2.

przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

D.1.U3.

identyfikowaé powigzania tre$ci nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ z innymi
tresciami nauczania;

D.1.U4.

dostosowac sposéb komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

D.1.U5.

kreowa¢ sytuacje dydaktyczne stuzgce aktywnosci i rozwojowi zainteresowan uczniéw oraz
popularyzacji wiedzy;

D.1.U6.

podejmowac skuteczna wspotprace w procesie dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami

uczniow, pracownikami szkoty i sSrodowiskiem pozaszkolnym;
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dobiera¢ metody pracy klasy oraz $rodki dydaktyczne, w tym z zakresu technologii
D.1.U7. | informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujace uczniéw i uwzgledniajace ich zréznicowane
potrzeby edukacyjne;
D.1.U8. | merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace ucznidéw wykonywang w klasie i w domu;
D.1.U9. | skonstruowa¢ sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci uczniow;
D 1.U10 rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ btedy uczniowskie i
wykorzystaé je w procesie dydaktycznym;
D.1.U1l. | przeprowadzi¢ wstgpna diagnoz¢ umiejetnosci ucznia.
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
D.1.K1. | adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;
D.1.K2. | popularyzowania wiedzy wsrdd uczniow i w srodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym,;
D 1K3. zachgcania uczniéw do podejmowania prob badawczych oraz systematycznej aktywnosci
fizycznej;
D1 KA. promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania medidéw cyfrowych oraz
poszanowania praw wiasnosci intelektualnej;
D.1.K5. | ksztaltowania umiejetnosci wspotpracy uczniow, w tym grupowego rozwigzywania problemow;
D 1 K6. budowaniafystemu _wart(_)éci i r_ozwij ania postaw etycznych uczniow oraz ksztaltowania ich
kompetencji komunikacyjnych i nawykdw kulturalnych;
D1K7. rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej oraz logicznego i
krytycznego myslenia;
D 1KS. ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z r6znych zrodet wiedzy, w tym
z Internetu;
D.1.K9. | stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielng prace.
D.2. Praktyki zawodowe
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
D.2.W1. | zadania dydaktyczne realizowane przez szkot¢ lub placowke systemu o$wiaty;
D2W2. sposob funkcjonowania oraz organizacj¢ pracy dydaktycznej szkoty lub placowki systemu
o$wiaty;
D2W3. rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub placowce systemu
oswiaty.
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
wyciggna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji z uczniami oraz
D2.UL sposobu planowania i przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych; aktywnie obserwowac stosowane
przez nauczyciela metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze
sposoby oceniania uczniéw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej;
D.2.U2. | zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych seri¢ lekcji lub zajg¢;
analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich
D.2.U3. | prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i
zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub do§wiadczone w czasie praktyk.
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
D2 KL skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i nauczycielami w celu

poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania umieje¢tnosci wychowawczych.

Wykaz zaje¢ wraz z przypisaniem do nich efektow uczenia si¢ i treSci programowych
zapewniajacych uzyskanie tych efektow znajduje si¢ w zalaczniku 6.
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II. Ramowy program studiéw

Ramowy program studiow, przedstawiony w tabeli 5, uwzglednia liczbe godzin zajec
realizowanych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych oraz przypisane im punkty ECTS.
Zawiera takze wykaz zaje¢ ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne oraz zajgé prowadzonych
w ramach dyscyplin — nauki o kulturze fizycznej i nauki o zdrowiu, wraz z okre$leniem
procentowego udzialu przypisanych do nich punktéw ECTS w catkowitej liczbie punktow
wymaganych do ukonczenia studiow na tym poziomie.
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Tabela 5. Wykaz zaje¢ realizowanych w cyklu ksztalcenia na studiach stacjonarnych
i niestacjonarnych, z uwzglednieniem liczby godzin, przypisanych punktow ECTS oraz
rodzaju zajeé¢ (ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne, z zakresu nauk o kulturze
fizycznej i nauk o zdrowiu)

®)

S S @ | ° °
S S o § | X X
S.|/3s Ez|2F| 8
NAZWA GRUPY : é : § 2 % i E
ZAIEC NAZWA ZAJEC £E|s sl 6 (3 3 154 E
3 |3 =IN |N
G.1 Bezpieczenstwo 1 higiena pracy oraz ergonomia
Grupa zajeé 1) 15 ! 1
ogdInouczelnianych | Technologie informacyjno-komunikacyjne (5) | 30 | 10 | 2
18 ECTS Wychowanie fizyczne (1, 2) 60 | 32 | 0 0| o
Przedmiot spoteczny/humanistyczny™ (3, 5) 60 30 4
Lektorat jezyka obcego* (1, 2, 3, 4, 5) 120 | 50 11
RAZEM ‘ 285 | 129 | 18 0 0 0
Al. Przygotowanie merytoryczne
Anatomia (1, 2) 45 30 4 4
Fizjologia (3) 45 30 3 3
Antropologia (3) 45 16 3 3
Biochemia (3) 45 16 3 3
Biologia (1) 30 16 2 2
Teoria wychowania fizycznego (1) 45 26 3 3
Ochrona witasnosci intelektualnej (2) 15 10 1
Biomechanika (3) 45 26 3 1 3
Antropomotoryka (5) 45 16 3 3
Edukacja zdrowotna (2) 30 18 2 1 2
Teoria i metodyka tenisa stotowego (4) 30 10 2 2 2
G 2 Sporty rakietowe* (5, 6) 45 15 3 3 3
Grupa zajeé Teoria i metodyka koszykéwki (3, 4) 60 30 4 4 4
kierunkowych 146 | Teoria i metodyka pitki noznej (5, 6) 60 | 20 | 4 4 4
ECTS Teoria i metodyka pitki siatkowej (3, 4) 60 [ 30 | 4 | 4 | 4
Teoria i metodyka pitki recznej (5, 6) 60 20 4 4 4
Teoria i metodyka ptywania (1, 2, 3, 4) 60 30 5 5 5
Teoria i metodyka lekkoatletyki (3, 4) 60 30 5 5 5
Sporty walki* (3, 4) 45 15 3 3 3
Rytmika i taniec* (2) 30 10 2 2 2
Zabawy i gry ruchowe* (1) 30 16 2 2 2
Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne (2) 30 | 14 2 1 2
Teoria sportu (5) 45 24 3 3
Podstawy fizjoterapii w sporcie* (6) 45 24 3 1 3
Podstawy zywienia i suplementacji w sporcie* | 45 24 3 1 3
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s o o o o
s |8 s 5% _ |
PR sz|EF| €
selsE|l , |[E5l88|82
NAZWA GRUPY , cE|SE| B |E8|E&|Es
ZAJEC NAZWA ZAJEC é g é 21 |2z 9|3 E
° g | o8 SEE[N5| 8N
22 23 S| 8= | =
- - =5 | N N
Historia kultury fizycznej (1) 30 20 3 3
Organizacja i prawo w o$wiacie (2) 15 7 1
Pierwsza pomoc przedmedyczna (2) 15 8 1 1 1
Sport dla wszystkich* (2, 5) 60 30 4 4 4
Obéz wedrowny™ (2) 30 | 30 2 2 2
Zimowe formy aktywnosci fizycznej / Oboz 60 4
. 60 4 4
zimowy™ (3)
Letnie formy aktywnosci fizycznej / Obdz 60 4
. 60 4 4
letni* (4)
Podstawy treningu sitowego (5) 30 15 2 2
Nauczanie czynnosci motorycznych (4) 45 16 3 3
Innowacje w lekcji wychowania fizycznego (6) | 30 15 2 2
Przygotowanie do egzaminu dyplomowego (6) | 30 20 3 3
Praktyki zawodowe w instytucjach kultury 90 90
. . 4 4 4
fizycznej (4)
B. Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne
SKN B.2. Pedagogika (1, 2) 90 90 6
SKN B.1. Psychologia (1, 2) 90 90 6
SKN B.3. Praktyki psychologiczno- 30 30
. . . 2 2
pedagogiczne na Il etapie edukacyjnym (4)
SKN B.3. Praktyki psychologiczno- 30 30
. . . 2 2
pedagogiczne na Il etapie edukacyjnym (6)
C. Podstawy dydaktyki i emisja glosu
SKN C. Podstawy dydaktyki (1) 60 60 4
SKN C. Emisja gtosu (3) 15 15 1 1
D. Przygotowanie dydaktyczne
SKN D.1. Metodyka wychowania fizycznego 60 5
60 1 5
1,2)
SKN D.1. Teoria i metodyka gimnastyki (1, 2) 60 60 5 5 5
SKN D.2. Praktyki zawodowe na Il etapie 60 60
. 3 3 3
edukacyjnym (4)
SKN D2 Praktyki zawodowe na Il etapie 60 60 3 3 3
edukacyjnym (6)
RAZEM 2145|1442 | 146 | 85 | 97 26
G_3*_A Teoria treningu sportowego (5) 45 | 16 3 3
Grupa zajeé Specjalizacja instruktorska (5, 6) 160 | 150 | 9 5 9
nlek_lerunkowych Praktyki zawodowe w ramach specjalizacji (6) | 90 | 90 4 4
realizowanych w
ramach Sciezki
RAZEM 295 | 256 | 16 9 16 0

rozwoju: instruktor
sportu -16 ECTS
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o o @ o o
g |8 2 B|% _|x
25|28 EE|EF|E
> c == 2 O =
NAZWA GRUPY , EE|25| » |[SE|82|8%
A NAZWA ZAJEC é g é % G E 3 4 E 2B
58|58 §E(52(3°
© @ c 2 —_ = | 5 =
- - =5 | N N
G 3*B Teoria i metodyka rekreacji (5, 6) 45 16 4 1 4
Grupa zajec Specjalizacja z rekreacji ruchowej (5, 6) 9 | 90 | 8 8 8
niekierunkowych  prakiyki zawodowe w ramach specjalizacji (6) | 90 | 90 | 4 4
realizowanych w
ramach $ciezki
rozwoju: instruktor
rekreacji ruchowej
w dyscyplinach RAZEM 225 | 196 | 16 | 13 | 16 | 0
indywidualnych
i zespotowych - 16
ECTS
G 3 C Cwiczenia relaksowo-koncentrujace (6) 45 16 3 1 3
L Masaz leczniczy (6) 20 20 1 0,5 1
Grupa zajeé
niekierunkowych Podstawy kinezyterapii (5) 15 15 1 1
realizowanych w Plywanie korekcyjne (6) 15 | 15 1 1
ramach $ciezki Cwiczenia ksztattujace i korekcyjne (6) 30 30 2 2
rozwoju: instruktor | Dydaktyka gimnastyki korekcyjno- 20 | 20 1 1
gimnastyki kompensacyjnej (5)
korekcyjnej i Teoria i metodyka ¢wiczen korekcyjnych (6) 20 20 1 1
Cwiczer relaksowo- | patofizjologia wad postawy ciala dziecka (5) 30 | 30 | 2 2
koncentrujgcych - payivki 7awodowe w ramach specjalizacji (6) | 90 | 90 4
16 ECTS RAZEM 285 | 256 | 16 | 9,5 0 16
Teoria treningu sportowego (6) 45 16 3 3
Wiedza o stuzbach mundurowych i obronnosci 15 15 1
G 3* D (5)
Grupa zajec Zarzadzanie infrastrukturg krytyczna i
niekierunkowych cyberbezpieczenstwem (5) 15 15 !
realizowanych W prawne uwarunkowania stuzby wojskowej (5) | 15 | 10 | 1
ramach Sciezki Shuzby i sity specjalne w polityce
rozwoju: instruktor bezpieczenstwa panstwa (5) 15 10 1
sportl{ Medycyna pola walki (6) 45 | 45 2 1 2
w shuzbach System walki wrecz w bliskim kontakcie (6) | 156 | 15 | 1 | 1 | 1
mundurowych - 16
ECTS Ptywanie i ratownictwo wodne (6) 40 40 2 1 1 1
Praktyki zawodowe w ramach specjalizacji (6) 90 90 4 4 2
RAZEM 295 | 256 | 16 7 7 3

*Zajecia do wyboru
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instruktor sportu 2725 1827 180 94 113 26
instruktor rekreacji ruchowej w dyscyplinach

OF TeRreacil ruchowey wdyscyp 2655 | 1767 | 180 | 98 13 | 26

indywidualnych i zespolowych

instruktor gimnastyki korekcyjnej i éwiczen

g y YINe) £ cwiczen 2715 | 1827 | 180 | 945 97 42

relaksowo-koncentrujgcych
instruktor sportu w stuzbach mundurowych 2725 1827 180 92 104 29
Srednia 95 107 31
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2.1. Podstawowe sposoby weryfikacji i oceny osiaganych przez studenta efektow
uczenia si¢

Ogolne zasady zaliczenia roku studidow, semestru, zaje¢, a tym samym oceniania stopnia
osiggania efektow uczenia si¢, okresla Regulamin Studiow. Szczegdtowe zasady weryfikacji

osiggniecia zakladanych efektow uczenia w ramach poszczegoélnych zaje¢ zawarte sg w
sylabusie przedmiotu dostepnym w systemie USOS. Stopien osiaggnigcia efektow uczenia si¢
okres$la si¢ przy uzyciu numerycznej skali ocen od 3,0 do 5,0, gdzie ocena 2,0 oznacza brak
osiaggni¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢. Zestawienie podstawowych sposobow
weryfikacji efektow uczenia si¢, uwzgledniajace podziat wedlug formy zajeé, przedstawia

tabela 6.

Tabela 6. Podstawowe sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Forma zajeé Podstawowe sposoby
weryfikacji efektow uczenia sie¢

Wyklady - zaliczenie albo egzamin (zgodnie z planem studidw) w formie pisemnej badz
ustnej polegajace na sprawdzeniu zdobytych wiadomosci oraz podstawowych
umiejetnosei ich praktycznego wykorzystania;

- w przypadku przedmiotéw specjalizacyjnych lub obejmujacych takze zajecia
w formie ¢wiczen egzamin jest takze sprawdzeniem umiejgtnosci
interpretacji/analizy podanych przypadkow;

- praca pisemna;

- udziat w dyskusji;

- aktywno$¢ na zajeciach;

- analiza i interpretacja tekstow zrodtowych;

- opracowanie tematu zgodnego z tresciami wyktadowymi.

Cwiczenia - zaliczenie ustne lub pisemne sprawdzajgce umiej¢tnos$¢ zastosowania
zdobytych wiadomo$ci lub weryfikacja zdobytych umiejetnosci (np.
przygotowanie prezentacji, referat);

- zaliczenia praktyczne obejmujace sprawdzenie nabytych umiejetnosci oraz
kompetencji spotecznych, polegajace w szczegdlnosci na technice wykonania
1 metodyce nauczania czynnos$ci ruchowych (np. przygotowanie algorytmu
programowanego nauczania techniki sportowej danej czynnosci ruchowej);

- indywidualne lub zespotowe opracowanie okreslonych zadan (np.
przygotowanie programu treningu osobom o r6znym poziomie sprawnosci
psycho-fizycznej oraz konspektu zajeé lekcyjnych).

Cwiczenia - w przypadku jezyka obcego, oprocz czastkowych zaliczen — egzamin pisemny

jezykowe lub ustny, na ktérym student musi wykaza¢ si¢ umieje¢tnosciami formutowania
wypowiedzi z zakresu nauk o kulturze fizycznej.

Laboratoria - realizacja zadania praktycznego;

- projekt praktyczny;

- test pisemny;

- prezentacja wynikow;

- ocena pracy indywidualnej i zespolowe;.

Egzamin - przystapienie i zaliczenie egzaminu dyplomowego.

dyplomowy

PraktyKi - zaliczenie na podstawie pisemnego sprawozdania studenta, ktére powinno

zawodowe obejmowac przedstawienie elementéw okreslonych regulaminem praktyk

47



(dziennik praktyk, dokumentacja potwierdzajaca realizacj¢ zadan, ocena
opiekuna praktyk, samoocena).

I11. Plany studiow

3.1.  Plan studiéw stacjonarnych

Plan studiow realizowanych w formie stacjonarnej obejmuje 2725 godzin w ramach $ciezki
rozwoju instruktor sportu, 2655 godzin w ramach $ciezki instruktor rekreacji ruchowej
w dyscyplinach indywidualnych i zespolowych, 2715 godzin w ramach $ciezki instruktor
gimnastyki korekcyjnej i ¢wiczen relaksowo-koncentrujgcych oraz 2725 godzin w ramach
sciezki instruktor sportu w stuzbach mundurowych, w tym:

1) 2365 godzin dla $ciezki rozwoju instruktor sportu, 2295 godzin w ramach $ciezki
instruktor rekreacji ruchowej w dyscyplinach indywidualnych i zespotowych, 2355
godzin w ramach $ciezki instruktor gimnastyki korekcyjnej i ¢éwiczen relaksowo-
koncentrujgcych oraz 2365 godzin dla S$ciezki instruktor sportu w stuzbach
mundurowych w typowych formach dydaktycznych, takich jak: wyktady (W), ¢wiczenia
(C), lektoraty (L), laboratoria (Lab), seminaria (S);

2) 360 godzin praktyki zawodowej w przypadku wszystkich czterech $ciezek rozwoju.

Semestr |

Lp. Nazwa przedmiotu Liczba godzin ECTS F.O rma_
wW C L Lab | S | Pz | Razem zaliczenia

1L };’egz;;iz:nz;ﬁstwo i higiena pracy oraz 15 15 1 70
2. Anatomia cz. | 15 15 30 2 Z0
3. Biologia 15 15 30 2 Z0
4. Pedagogika cz. | 30 30 60 3 Z0
5. Psychologia cz. | 30 30 60 3 Z0
6. :\/Ietodyka wychowania fizycznego cz. 15 15 30 9 70
7. Podstawy dydaktyki 30 30 60 4 E

Teoria i metodyka ptywania cz. | 15 15 1 Z0

Zabawy i gry ruchowe* 30 30 2 Z0
10. | Historia kultury fizycznej 30 30 3 E
11. | Wychowanie fizyczne 30 30 0 z
12. | Teoria wychowania fizycznego 15 30 45 3 E
13. | Jezyk obcy cz. I* 30 30 2 Z0
14. | Teoria i metodyka gimnastyki cz. | 30 30 2 Z0

Razem 195 270 30 495 30
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Semestr 11

Lp. Nazwa przedmiotu Liczba godzin ECTS F.O rma.
w c L | Lab Pz | Razem zaliczenia
1. | Jezyk obcy cz. II* 30 30 2 Z0
2. Ochrona wtasnoéci intelektualnej 15 15 1 Z0
3. Anatomia cz. 1l 15 15 2 E**
4. Psychologia cz. Il 15 15 30 3 E**
5. Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 15 1 Z0
6. | Teoria i metodyka ptywania cz. I 15 15 1 Z0
7. Pedagogika cz. Il 15 15 30 3 E**
8. Sport dla wszystkich I* 30 30 2 Z0
9. Teoria i metodyka gimnastyki cz. 11 30 30 3 E**
10. | Ob6z wedrowny™ 30 30 2 Z0
11. | Edukacja zdrowotna 15 15 30 2 Z0
12. | Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 15 15 30 2 Z0
13. | Wychowanie fizyczne 30 30 0 z
14. | Rytmika i taniec* 30 30 2 Z0
15 II\I/Ietodyka wychowania fizycznego cz. 15 15 30 3 ek
16. | Organizacja i prawo w o$wiacie 15 15 1 Z0
Razem 105 270 30 405 30
Semestr 11
Lp. Nazwa przedmiotu Liczba godzin ECTS F.O rma_
w c L | Lab Pz | Razem zaliczenia
1. | Jezyk obcy cz. llI* 30 30 2 Z0
2. | Teoria i metodyka pitki siatkowej cz. | 30 30 2 Z0
3. Biomechanika 15 30 45 3 E
4. Przedmiot spoteczny/humanistyczny 1* 30 30 2 Z0
5. Teoria i metodyka ptywania cz. ll1 15 15 1 Z0
6. Fizjologia 15 30 45 3 E
7. Biochemia 15 30 45 3
8. éit:gc;v:ie r:g\r/\rlny); aktywnosci fizycznej / 60 60 4 70
9. Teoria i metodyka koszykdwki cz. | 30 30 2 Z0
10. | Antropologia 15 30 45 3 E
11. | Teoria i metodyka lekkoatletyki cz. | 30 30 2 Z0
12. | Sporty walki cz. I* 30 30 2 Z0
13. | Emisja glosu 15 15 1 Z0
Razem 90 300 30 30 450 30
Semestr IV
Lp. Nazwa przedmiotu Liczba godzin ECTS F_O rma_
W (o L Lab Pz | Razem zaliczenia
1 Jezyk obey cz. IV* 15 15 2 Z0
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2. Sporty walki cz. I1* 15 15 1 Z0
3. Teoria i metodyka koszykéwki cz. |1 30 30 2 Z0
4. Nauczanie czynnosci motorycznych 30 15 45 3 E
5. Teoria i metodyka ptywania cz. IV 15 15 2 E**
6. | Teoria i metodyka lekkoatletyki cz. II 30 30 3 E**
7. | Teoria i metodyka pitki siatkowej cz. I 30 30 2 Z0
8. Letrne formy aktywnosci fizycznej / 60 60 4 70
Oboz letni*
0. Praktyki psychoIoglf:zno-pedagoglczne 30 30 ’ 70
na Il etapie edukacyjnym
10 Praktykl_zawodowe na Il etapie 60 60 3 70
edukacyjnym
1 Praktyki .zawodo.we w instytucjach 90 90 4 70
kultury fizycznej
12. | Teoria i metodyka tenisa stotowego 30 30 2 Z0
Razem 30 225 15 180 | 450 30
Semestr V
Liczba godzin
Lp. Nazwa przedmiotu g ECTS Ff)rma_
w C L | Lab | S | Pz |Razem zaliczenia
Antropomotoryka 15 30 45 E
Sporty rakietowe cz. I* 30 30 Z0
Teoria i metodyka pitki recznej cz. | 30 30 Z0
" ﬁizedmlot spoteczny/humanistyczny 30 30 9 70
5. Teoria sportu 15 30 45 3 E
6. Technoloqle komunikacyjno- 30 30 9 70
informacyjne
7. Sport dla wszystkich 11* 30 30 2 Z0
Teoria i metodyka pitki noznej cz. | 30 30 Z0
9. Podstawy *zyW1ema i suplementacji 15 30 45 3 £
w sporcie
10. | Podstawy treningu sitowego 15 15 30 2 Z0
11. | Jezyk obcy cz. V* 15 15 E**
Razem 90 255 15 360 26
Grupa zaje¢ niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor sportu*
12. | Specjalizacja instruktorska cz. | 60 60 4 Z0
Razem 60 60 4
Grupa zaje¢ niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor rekreacji ruchowej
w dyscyplinach indywidualnych i zespotowych™
12. | Specjalizacja z rekreacji ruchowej cz. | 30 30 3 Z0
13. | Teoria i metodyka rekreacji cz. | 15 15 1 ZO
Razem 15 30 45 4
Grupa zajec¢ niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor gimnastyki korekcyjnej i éwiczen
relaksowo-koncentrujgcych*
1 Dydaktyka g_lmr]astykl korekcyjno- 10 10 20 1 70
kompensacyjnej
13 Pa_tof|ZJolog|a wad postawy ciata 20 10 30 ) 70
dziecka
14. | Podstawy kinezyterapii 15 15 1 Z0
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Razem ‘ 30 ‘ 35 ‘

| &5 | 4 |

Grupa zajeé niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor sportu w stuzbach

mundurowych*
12 Wledza(? s.lruzbach mundurowych i 15 15 1 20
obronnosci
13, Zarza}dzan.le 1nffastrukturq krytyczna i 15 15 1 20
cyberbezpieczenstwem
1 Pra_wne uvyarunkowanla stuzby 15 15 1 70
wojskowej
15 S}uzt?y i S{iy speCJa'Ine w polityce 15 15 1 70
bezpieczenstwa panstwa
Razem 60 60 4
instruktor sportu 150 255 15 420 30
instruktor rekreacji ruchowej w
dyscyplinach indywidualnych i 105 285 15 405 30
% zespoltowych
K instruktor gimnastyki korekcyjnej i 120 290 15 495 30
¢wiczen relaksowo-koncentrujgcych
instruktor sportu w stuzbach 150 255 15 420 30
mundurowych
Semestr VI
Liczba godzin
Lp. Nazwa przedmiotu 9 ECTS F.orma.
w © L | Lab | S | Pz |Razem zaliczenia
1 Przygotowanie do egzaminu 30 30 3 E
dyplomowego
2. | Teoria i metodyka pitki noznej cz. 11 30 30 2 Z0
3. | Teoria i metodyka pitki r¢cznej cz. 11 30 30 2 Z0
4. Podstawy fizjoterapii w sporcie* 15 30 45 3 E
5. Sporty rakietowe cz. I1* 15 15 1 Z0
6. Praktyki p_sychoIoglc_zno-pedagoglczne 30 30 9 70
na Il etapie edukacyjnym
7 Praktykl_zawodowe na Il etapie 60 60 3 70
edukacyjnym
8. I_nnowaqe w lekcji wychowania 15 15 30 2 70
fizycznego
Razem 60 120 90 | 270 18
Grupa zajeé niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor sportu*
9. Prak_tylfl za_\{vodowe w ramach 90 90 4 70
specjalizacji
10. | Teoria treningu sportowego 30 15 45 Z0
11. | Specjalizacja instruktorska cz. Il 100 100 E**
Razem 30 115 90 | 235 12
Grupa zajeé niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor rekreacji ruchowej
w dyscyplinach indywidualnych i zespotowych™
9. IS;peqallzaqa z rekreacji ruchowej cz. 60 60 5 £
10. | Teoria i metodyka rekreacji cz. 11 15 15 30 3 Z0
1 Prak_tylfl za_\{vodowe w ramach 90 90 4 70
specjalizacji
Razem 15 75 90 | 180 12
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Grupa zajec¢ niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor gimnastyki korekcyjnej i éwiczen
relaksowo-koncentrujgcych™
9. Masaz leczniczy 10 10 20 1 Z0
10. | Ptywanie korekcyjne 15 15 1 Z0
11 'CWICZCHI?. ksztattujace 30 30 2 Ex
i korekcyjne
1 Teoria i _metodyka ¢wiczen 10 10 20 1 70
korekcyjnych
13. | Cwiczenia relaksowo-koncentrujace 30 15 45 3 Z0
1 Prak_tylfl za_\{vodowe w ramach 9 9 4 70
specjalizacji
Razem 50 80 90 | 220 12
Grupa zajeé niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor sportu w stuzbach
mundurowych*
9. Medycyna pola walki 15 30 45 2 Z0
10 System Walkl wrecz W bliskim 15 15 1 70
kontakcie
11. | Plywanie i ratownictwo wodne 15 25 40 2 Z0
12. | Teoria treningu sportowego 30 15 45 E**
13 Prak.tylfl za-\{vodowe w ramach 90 90 4 70
specjalizacji
Razem 60 85 90 | 235 12
instruktor sportu 90 235 180 | 505 30
instruktor rekreacji ruchowej w
dyscyplinach indywidualnych i 75 195 180 | 450 30
% zespolowych
K instruktor gimnastyki korekcyjnej i 110 200 180 | 490 30
¢wiczen relaksowo-koncentrujgcych
instruktor sportu w stuzbach 120 205 180 | 505 30
mundurowych
Z0O  zaliczenie na oceng
Z zaliczenie
E Egzamin

*Zajecia do wyboru

**FEozamin obejmuje tresci ze wszystkich czesci przedmiotu
& 2jmuj ). ¢sciLp
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3.2.  Plan studiéw niestacjonarnych

Plan studiow realizowanych w formie niestacjonarnej obejmuje 1827 godzin w ramach $ciezki
rozwoju instruktor sportu, 1767 godzin w ramach $ciezki instruktor rekreacji ruchowej w
dyscyplinach indywidualnych i zespotowych, 1827 godzin w ramach S$ciezki instruktor
gimnastyki korekcyjnej i ¢wiczen relaksowo-koncentrujgcych oraz 1827 godzin w ramach
Sciezki instruktor sportu w stuzbach mundurowych, w tym:

1) 1467 godzin dla Sciezki rozwoju instruktor sportu, 1407 godzin w ramach S$ciezki
instruktor rekreacji ruchowej w dyscyplinach indywidualnych i zespotowych, 1467
godzin w ramach S$ciezki instruktor gimnastyki korekcyjnej i éwiczen relakSOWo-
koncentrujgcych oraz 1467 godzin dla S$ciezki instruktor sportu w stuzbach
mundurowych w typowych formach dydaktycznych, takich jak: wyklady (W),
¢wiczenia (C), lektoraty (L), laboratoria (Lab), seminaria (S);

2) 360 godzin praktyki zawodowej w przypadku wszystkich czterech Sciezek rozwoju.

Semestr |
. Liczba godzin Forma
Lp. Nazwa przedmiotu ECTS . .
w e L | Lab [ S| Pz |Razem zaliczenia
1L }:rzzozizinz;ﬁstwo i higiena pracy oraz 7 7 1 70
2. | Anatomiacz. | 10 10 20 2 Z0
3. Biologia 8 8 16 2 Z0
4. Pedagogika cz. | 30 30 60 3 Z0
5. Psychologia cz. | 30 30 60 3 Z0
6. II\/Ietodyka wychowania fizycznego cz. 15 15 30 ’ 70
7. Podstawy dydaktyki 30 30 60 4 E
8. Teoria i metodyka ptywania cz. | 8 8 1 Z0
. Zabawy i gry ruchowe* 16 16 2 Z0
10. | Historia kultury fizycznej 20 20 3 E
11. | Wychowanie fizyczne 16 16 0
12. | Teoria wychowania fizycznego 13 13 26 3 E
13. | Jezyk obcy cz. I* 10 10 2 Z0
14. | Teoria i metodyka gimnastyki cz. | 30 30 2 Z0
Razem 163 206 10 379 30
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Semestr 11

Lp. Nazwa przedmiotu Liczba godzin ECTS F.O rma.
w c L | Lab Pz | Razem zaliczenia
1. | Jezyk obcy cz. II* 10 10 2 Z0
2. Ochrona wtasnoéci intelektualnej 10 10 1 Z0
3. Anatomia cz. 1l 10 10 2 E**
4. Psychologia cz. Il 15 15 30 3 E**
5. Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 Z0
6. | Teoria i metodyka ptywania cz. I 1 Z0
7. Pedagogika cz. Il 15 15 30 3 E**
8. Sport dla wszystkich I* 15 15 2 Z0
9. Teoria i metodyka gimnastyki cz. 11 30 30 3 E**
10. | Ob6z wedrowny™ 30 30 2 Z0
11. | Edukacja zdrowotna 9 18 2 Z0
12. | Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 7 14 2 Z0
13. | Wychowanie fizyczne 16 16 0 z
14. | Rytmika i taniec* 10 10 2 Z0
15 II\I/Ietodyka wychowania fizycznego cz. 15 15 30 3 ek
16. | Organizacja i prawo w o$wiacie 7 7 1 Z0
Razem 78 188 10 276 30
Semestr 11
Lp. Nazwa przedmiotu Liczba godzin ECTS F.O rma_
w c L | Lab Pz | Razem zaliczenia

1. | Jezyk obcy cz. llI* 10 10 2 Z0
2. | Teoria i metodyka pitki siatkowej cz. | 15 15 2 Z0
3. Biomechanika 13 13 26 3 E

4. Przedmiot spoteczny/humanistyczny 1* 15 15 2 Z0
5. Teoria i metodyka ptywania cz. ll1 7 7 1 Z0
6. |Fizjologia 15 15 30 3 E

7. Biochemia 8 8 16 3

8. éit:gc;v:ie r;g\r/\rlny); aktywnosci fizycznej / 60 60 4 70
9. Teoria i metodyka koszykdwki cz. | 15 15 2 Z0
10. | Antropologia 8 8 16 3 E
11. | Teoria i metodyka lekkoatletyki cz. | 15 15 2 Z0
12. | Sporty walki cz. I* 10 10 2 Z0
13. | Emisja glosu 15 15 1 Z0

Razem 59 173 10 8 250 30
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Semestr 1V

Lp. Nazwa przedmiotu Liczba godzin ECTS F.O rma.
w c L | Lab [ S| Pz |Razem zaliczenia
1. | Jezyk obcy cz. IV* 10 10 2 Z0
2. Sporty walki cz. I1* 5 5 1 Z0
3. Teoria i metodyka koszykéwki cz. |1 15 15 2 Z0
4. Nauczanie czynnosci motorycznych 8 8 16 3 E
5. | Teoria i metodyka ptywania cz. IV 7 7 2 E**
6. | Teoria i metodyka lekkoatletyki cz. I 15 15 3 Ex*
7. | Teoria i metodyka pitki siatkowej cz. I 15 15 2 Z0
8. Ig;tg;el :?r:irzy aktywnosci fizycznej / 60 60 4 70
o A o w |2 | @
10 E(;ikkta)gjﬁivr:/]odowe na Il etapie 60 60 3 70
1. E Lelltlji/ﬂizz?vg:gwe w instytucjach 90 90 4 70
12. | Teoria i metodyka tenisa stotowego 10 10 2 Z0
Razem 8 135 10 180 | 333 30
Semestr V
Lp. Nazwa przedmiotu Liczba godzin ECTS F.orma.
w C L | Lab | S | Pz |Razem zaliczenia
Antropomotoryka 8 8 16 E
2. Sporty rakietowe cz. I* 10 10 2 Z0
Teoria i metodyka pitki recznej cz. | 10 10 Z0
" Irllfedmiot spoteczny/humanistyczny 15 15 9 70
5. Teoria sportu 12 12 24 3 E
6. ;izr:rr:]c:g?ji:ekomunikacyjno- 10 10 ) 70
Sport dla wszystkich I1* 15 15 Z0
Teoria i metodyka pitki noznej cz. | 10 10 Z0
9. \Ijvo;j:(t)f:\é\ilz*zywwma i suplementacji 12 12 24 3 £
10. | Podstawy treningu sitowego 8 7 15 Z0
11. | Jezyk obcy cz. V* 10 10 E**
Razem 55 94 10 159 26
Grupa zajeé niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor sportu*
12. | Specjalizacja instruktorska cz. | 50 50 4 Z0
Razem 50 50 4
Grupa zajeé niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor rekreacji ruchowej
w dyscyplinach indywidualnych i zespotowych™
12. | Specjalizacja z rekreacji ruchowej cz. | 30 30 3 Z0
13. | Teoria i metodyka rekreacji cz. | 4 8 Z0
Razem 34 38 4
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Grupa zajec¢ niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor gimnastyki korekcyjnej i éwiczen
relaksowo-koncentrujgcych™

12 Dydaktyka gilmr.1astyk| korekcyjno- 10 10 20 1 70
kompensacyjnej
13 Pa.tof|ZJolog|a wad postawy ciata 20 10 30 9 70
dziecka
14. | Podstawy kinezyterapii 15 15 1 Z0
Razem 30 35 65 4
Grupa zajeé niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor sportu w stuzbach
mundurowych*
12 WIEdZ&C? s.luzbach mundurowych i 15 15 1 70
obronnosci
13, Zarza}dzan.le 1nffastrukturq krytyczna i 15 15 1 20
cyberbezpieczenstwem
14, Pra_wne uv_varunkowanla stuzby 10 10 1 20
wojskowej
15 Sluzk?y i 51,1y speCJa'Ine w polityce 10 10 1 70
bezpieczenstwa panstwa
Razem 50 50 4
instruktor sportu 105 94 10 209 30
instruktor rekreacji ruchowej w
dyscyplinach indywidualnych i 59 128 10 197 30
E.» zespoltowych
N : : = —-
o 1ns:trulftor gimnastyki kOI’EkC){anj i 85 129 10 294 30
¢wiczen relaksowo-koncentrujgcych
instruktor sportu w stuzbach 105 94 10 209 30
mundurowych
Semestr VI
Liczba godzin
Lp. Nazwa przedmiotu ] ECTS F.orma.
w c L | Lab | S | Pz |Razem zaliczenia
1 Przygotowanie do egzaminu 20 20 3 E
dyplomowego
2. Teoria i metodyka pitki noznej cz. I 10 10 2 Z0
3. Teoria i metodyka pitki recznej cz. 11 10 10 2 Z0
4, Podstawy fizjoterapii w sporcie* 12 12 24 3 E
5. Sporty rakietowe cz. I1* 5 5 1 Z0
6. Praktyki p_sychoIoglc_zno-pedagoglczne 30 30 9 70
na Il etapie edukacyjnym
7 Praktykl_zawodowe na Il etapie 60 60 3 70
edukacyjnym
8. I_nnowaqe w lekcji wychowania 8 7 15 2 70
fizycznego
Razem 40 44 9 | 174 18
Grupa zajeé niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor sportu*
9. Prak_tylfl za_\{vodowe w ramach 9 9 4 70
specjalizacji
10. | Teoria treningu sportowego 8 8 16 3 Z0
11. | Specjalizacja instruktorska cz. Il 100 100 5 E**
Razem 8 108 90 | 206 12

Grupa zajeé niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor rekreacji ruchowej
w dyscyplinach indywidualnych i zespotowych™
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9. ISlpeqallzaqa z rekreacji ruchowej cz. 60 60 5 .
10. | Teoria i metodyka rekreacji cz. 11 4 4 8 3 ZO
11 Prak.tylfl za'\{vodowe w ramach 90 90 4 70
specjalizacji
Razem 4 64 90 | 158 12

Grupa zajec niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor gimnastyki korekcyjnej i éwiczen
relaksowo-koncentrujgcych™

9. Masaz leczniczy 10 10 20 1 Z0
10. | Plywanie korekcyjne 15 15 1 Z0
11 _wazem_a ksztattujace 30 30 2 Ex
i korekcyjne
12 Teoria |.metodyka ¢wiczen 10 10 20 1 20
korekcyjnych
13. | Cwiczenia relaksowo-koncentrujace 8 8 16 3 Z0
1 Prak_tylfl za_\{vodowe w ramach 90 90 4 70
specjalizacji
Razem 28 73 90 | 191 12
Grupa zajeé niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor sportu w stuzbach
mundurowych*
9. Medycyna pola walki 15 30 45 2 Z0
10 System yvalkl wreez W bliskim 15 15 1 70
kontakcie
11. | Plywanie i ratownictwo wodne 15 25 40 2 Z0
12. | Teoria treningu sportowego 8 8 16 3 E**
13 Prak_tylfl za_\{vodowe w ramach 90 90 4 70
specjalizacji
Razem 38 78 90 | 206 12
instruktor sportu 48 152 180 | 380 30
instruktor rekreacji ruchowej w
dyscyplinach indywidualnych i 44 108 180| 332 30
’% zespolowych
N : : : o=
& [ns.trulftor gimnastyki kOI‘EkC){an'j i 68 117 180| 365 30
¢wiczen relaksowo-koncentrujgcych
instruktor sportu w stuzbach 78 122 180! 380 30
mundurowych

Z0  zaliczenie na oceng
Z zaliczenie
E Egzamin

*Zajecia do wyboru
**Egzamin obejmuje tresci ze wszystkich czesci przedmiotu

IV. Praktyki zawodowe

Praktyki zawodowe stanowig integralng czgs¢ programu studiow 1 sg istotnym elementem
procesu ksztalcenia praktycznego, ukierunkowanego na zdobywanie doswiadczenia
zawodowego W rzeczywistych warunkach pracy. Zasady ich realizacji wynikaja z §29
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Regulaminu Studiow oraz sg szczegétowo okreslone w Regulaminie Praktyk Zawodowych
I Programie praktyk zawodowych dla kierunku Wychowanie Fizyczne.

Znaczenie praktyki wynika z misji Uczelni: ,,Ksztalcimy profesjonalistéw”. Celem praktyki
jest integracja wiedzy teoretycznej z praktycznym doswiadczeniem, rozwdj umiejetnosci
zawodowych oraz kompetencji spotecznych. Praktyka sprzyja rozwojowi samodzielnosci,
odpowiedzialno$ci, wspotpracy, a takze moze wspiera¢ przygotowanie pracy dyplomowe;.
Celem praktyk jest rowniez ksztalcenie umiejetnosci praktycznych wiasciwych dla wybrane;j
$ciezki rozwoju zawodowego oraz przygotowanie do wejécia na rynek pracy.

Praktyki te realizowane sg w wymiarze:

e 360 godzin (18 ECTS) dla sciezki instruktor sportu,

e 360 godzin (18 ECTS) dla sciezki instruktor rekreacji ruchowej w dyscyplinach
indywidualnych i zespolowych,

e 360 godzin (18 ECTS) dla s$ciezki instruktor gimnastyki korekcyjnej i ¢wiczen
relaksowo-koncentrujacych,

e 360 godzin (18 ECTS) dla sciezki instruktor sportu w stuzbach mundurowych.

Praktyki odbywaja si¢ w semestrach IV i VI, zgodnie z harmonogramem okreslonym
w Programie praktyk zawodowych i planie studiow (tabela 7).

Tabela 7. Podzial praktyki zawodowej i jej wymiar w poszczegélnych semestrach

Nazwa $ciezKi rozwoju Semestr Liczba godzin Liczba ECTS
instruktor sportu v 180 godz. J
Vi 180 godz. 9
RAZEM 360 godz. 18
instruktor rekreacji v 180 godz. 9
ruchowej w dyscyplinach VI 180 godz. 9
indywidualnych i
zespoltowych RAZEM 360 godz. 18
instruktor gimnastyki v 180 godz. 9
korekcyjnej i éwiczen VI 180 godz. 9
relaksowo-
koncentrujgcych RAZEM 360 godz. 18
instruktor sportu w v 180 godz. S
stuzbach mundurowych Vi 180 godz. 9
RAZEM 360 godz. 18

Student moze ubiegac si¢ o catkowite lub czesciowe uznanie efektow uczenia si¢ przypisanych
do praktyki zawodowej (dotyczy Praktyki zawodowej w instytucjach kultury fizycznej oraz
Praktyki zawodowej w ramach specjalizacji), a tym samym o zaliczenie praktyki zawodowej
zgodnie z art. 67 ust. 7 Ustawy na podstawie aktywno$ci zawodowej, jesli:
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1) udokumentuje, ze:

a) wykonuje prac¢ zawodowa na warunkach: umowy o pracg/umowy
zlecenia/umowy o dzieto lub,

b) odbywa staz zawodowy lub,
€) odbywa aktywno$¢ zawodowg w formie wolontariatu lub,
d) prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza;

2) zrealizuje zadania przypisane do praktyki oraz przedtozy dokumentacje okre$long
w Programie praktyki zawodowe;j.

Okres aktywno$ci zawodowej bedacy podstawa catkowitego lub cze$ciowego uznania efektow
uczenia si¢ przypisanych do praktyki zawodowej nie moze by¢ krotszy niz wymiar praktyki
przewidziany programem studiow.

Studenci wybieraja samodzielnie miejsce praktyk (instytucje kultury fizycznej, szkota
podstawowa, szkola ponadpodstawowa), ale moga réwniez skorzysta¢ z oferty placowek,
z ktérymi Wydzial Nauk o Zdrowiu Akademii Lomzynskiej ma zawarte porozumienie.
Praktyki moga odbywac si¢ tylko na podstawie skierowania, w terminie ustalonym przez
Dziekana Wydziatu.

Miejsce praktyki musi by¢ zgodne z profilem wybranej $ciezki rozwoju 1 umozliwiaé
osiggniecie wszystkich zaktadanych efektow uczenia si¢. Przyktadowe podmioty to:

— placowki oswiatowe (klasy IV — VIII w szkotach podstawowych i szkoty
ponadpodstawowe), w ktorych prowadzone sg zajecia z wychowania fizycznego;

— instytucje kultury fizycznej (kluby sportowe, sitownie, MOSiR, OSIiR, itp.).

Oceny miejsca praktyki dokonuje Koordynator praktyk w porozumieniu z Kierownikiem
zaktadu, na podstawie zatwierdzonych kryteriow.

Warunkiem zaliczenia praktyki jest:
e realizacja zadan wynikajacych z programu,
e osiggniecie zakladanych efektow uczenia sie,

e zlozenie Dziennika praktyk z praktyki zawodowe;.

Koncowego zaliczenia dokonuje Koordynator praktyk na podstawie ocen wystawionych przez
opiekuna zaktadowego i uczelnianego. Niezrealizowanie praktyk w ustalonym terminie
i wymiarze jest rownoznaczne z niezaliczeniem przedmiotu.

Szczegotowe informacje dotyczace organizacji, dokumentacji, zaliczenia oraz uznawania
efektow uczenia si¢ znajdujg sie w:
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Regulaminie Praktyk Zawodowych Akademii L.omzZynskiej,
Programie praktyk zawodowych dla kierunku Wychowanie Fizyczne,

Regulaminie Studiow Akademii LomzZynskiej (§29).
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V. Zalaczniki

5.1. Zalacznik 1. Wykaz liczby punktéw ECTS uzyskiwanych w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udzialem nauczycieli akademickich
lub innych osob prowadzacych zajecia

Studia stacjonarne

Godziny oraz punkty ECTS w kontakcie Godziny oraz punkty
Informacje o zajeciach zgodnych z programem studiow y . P y .. ECTS niewymagajace
z nauczycielem / prowadzacym zajecia
kontaktu
N S @ N
= >z . 2 = =
< S 3 5 &8 £ = |E = |E =
S E N ~ X~ 2 c _ 9 N o | 'R S
= |85 . S=2 EZ2 | E_.2| T3
Liczba 22 |§EE|s6EF 8288 | 3% 508
. Forma | Forma 162 Liccha | T o |8 52|@ '\;‘ ® B 33 E =3 H |28 &
Lp. Nazwa przedmiotu ., . .| punktow . N GE) o 9 B |N S »n > E>8 |»n > 8
zaje¢ | zaliczenia godzin £ cs S|<ERE F¥ g SN | N
ECTS ] E S5/ RSS O8A8 < S N O S8 XN
S |8§53| 8=2% WEE | REF |REFE
=) o ¥ = S © c c g c S
>S |8 S-3 S~% | £ 2|8 &
S = e
£° |8% § 8 8 & | & 2|8 &
2 O © L | - -
= 5 c =
Semestr |
1. | Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz ergonomia W Z0 1 15 15 2 17 0,68 8 0,32
2. | Anatomia cz. | W, C Z0 2 30 30 4 34 1,36 16 0,64
3. |Biologia W, C Z0 2 30 30 4 34 1,36 16 0,64
4. | Pedagogika cz. | W, C Z0 3 60 60 4 64 2,56 11 0,44
5. | Psychologia cz. | W, C Z0 3 60 60 4 64 2,56 11 0,44
6. | Metodyka wychowania fizycznego cz. | W, C Z0 2 30 30 4 34 1,36 16 0,64
7. | Podstawy dydaktyki W, C E 4 60 60 4 64 2,56 36 1,44
8. | Teoria i metodyka ptywania cz. | C Z0 1 15 15 2 17 0,68 8 0,32
9. | Zabawy i gry ruchowe* C Z0 2 30 30 2 32 1,28 18 0,72
10. | Historia kultury fizycznej W E 3 30 30 4 34 1,36 41 1,64
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11. | Wychowanie fizyczne C 0 30 30 2 32 0 0 0
12. | Teoria wychowania fizycznego W, C 3 45 45 4 49 1,96 26 1,04
13. | Jezyk obcy cz. I* L Z0 2 30 30 2 32 1,28 18 0,72
14. | Teoria i metodyka gimnastyki cz. | c Z0 2 30 30 2 32 1,28 18 0,72
RAZEM semestr | 30 495 495 44 539 20,28 243 9,72
Semestr 11
1. | Jezyk obcy cz. II* L Z0 2 30 30 2 32 1,28 18 0,72
2. | Ochrona wiasnosci intelektualnej W Z0 1 15 15 2 17 0,68 8 0,32
3. | Anatomia cz. Il C 2 15 15 4 19 0,76 31 1,24
4. | Psychologia cz. I W, C 3 30 30 4 34 1,36 41 1,64
5. | Pierwsza pomoc przedmedyczna C Z0 1 15 15 2 17 0,68 0,32
6. | Teoria i metodyka ptywania cz. Il C Z0 1 15 15 2 17 0,68 0,32
7. | Pedagogika cz. Il w, C E 3 30 30 4 34 1,36 41 1,64
8. | Sport dla wszystkich I* C Z0 2 30 30 2 32 1,28 18 0,72
9. | Teoria i metodyka gimnastyki cz. Il C E 3 30 30 4 34 1,36 41 1,64
10. | Ob6z wedrowny™ C Z0 2 30 30 2 32 1,28 18 0,72
11. | Edukacja zdrowotna W, C Z0 2 30 30 4 34 1,36 16 0,64
12. | Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne W, C Z0 2 30 30 4 34 1,36 16 0,64
13. | Wychowanie fizyczne C z 0 30 30 2 32 0 0 0
14. | Rytmika i taniec™ C Z0 2 30 30 2 32 1,36 16 0,64
15. | Metodyka wychowania fizycznego cz. Il W, C E 3 30 30 4 34 1,36 41 1,64
16. | Organizacja i prawo w o$wiacie W Z0 1 15 15 2 17 0,68 8 0,32
RAZEM semestr 11 30 405 405 46 451 16,84 329 13,16
Semestr 111
1. | Jezyk obcy cz. I11* L Z0 2 30 30 2 32 1,28 18 0,72
2. | Teoria i metodyka pitki siatkowej cz. | c Z0 2 30 30 2 32 1,28 18 0,72
3. | Biomechanika W, C E 3 45 45 4 49 1,96 26 1,04
4. | Przedmiot spoteczny/humanistyczny 1* W Z0 2 30 30 2 32 1,28 18 0,72
5. | Teoria i metodyka ptywania cz. 11 C Z0 1 15 15 2 17 0,68 8 0,32
6. | Fizjologia W, C E 3 45 45 4 49 1,96 26 1,04
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7. | Biochemia W, C E 3 45 45 4 49 1,96 26 1,04
8. | Zimowe formy aktywnosci fizycznej / Ob6z zimowy™ C Z0 4 60 60 2 62 2,48 38 1,52
9. | Teoria i metodyka koszykowki cz. | C Z0 2 30 30 2 32 1,28 18 0,72
10. | Antropologia W, C E 3 45 45 4 49 1,96 26 1,04
11. | Teoria i metodyka lekkoatletyki cz. | C Z0 2 30 30 2 32 1,28 18 0,72
12. | Sporty walki cz. I* C Z0 2 30 30 2 32 1,28 18 0,72
13. | Emisja glosu C Z0 1 15 15 2 17 0,68 8 0,32

RAZEM semestr 111 30 450 450 34 484 19,36 266 10,64

Semestr 1V

1. | Jezyk obcy cz. IV* L Z0 2 15 15 2 17 0,68 33 1,32
2. | Sporty walki cz. I1* C Z0 1 15 15 2 17 0,68 8 0,32
3. | Teoria i metodyka koszykowki cz. 11 C Z0 2 30 30 2 32 1,28 18 0,72
4. | Nauczanie czynnosci motorycznych w, C 3 45 45 4 49 1,96 26 1,04
5. | Teoria i metodyka ptywania cz. IV C 2 15 15 4 19 0,76 31 1,24
6. | Teoria i metodyka lekkoatletyki cz. II C 3 30 30 4 34 1,36 41 1,64
7. | Teoria i metodyka pitki siatkowej cz. II c Z0 2 30 30 2 32 1,28 18 0,72
8. | Letnie formy aktywnosci fizycznej / Obdz letni* C Z0 4 60 60 2 62 2,48 38 1,52
9. eP(;iI;taijE)s/)r/shoIogiczno-pedagogiczne na Il etapie Py 70 9 30 30 2 32 1,28 18 0,72
10. | Praktyki zawodowe na Il etapie edukacyjnym Pz Z0 3 60 60 2 62 2,48 13 0,52
11. | Praktyki zawodowe w instytucjach kultury fizycznej Pz Z0 4 90 90 2 92 3,68 8 0,32
12. | Teoria i metodyka tenisa stolowego C Z0 2 30 30 2 32 1,28 18 0,72

RAZEM semestr IV 30 450 450 30 480 19,20 270 10,80

Semestr V

1. | Antropomotoryka w, C E 3 45 45 4 49 1,96 26 1,04
2. | Sporty rakietowe cz. I* C Z0 2 30 30 2 32 1,28 18 0,72
3. | Teoria i metodyka pitki recznej cz. | C Z0 2 30 30 2 32 1,28 18 0,72
4. | Przedmiot spoteczny/humanistyczny 11* W Z0 2 30 30 2 32 1,28 18 0,72
5. | Teoria sportu W, C E 3 45 45 4 49 1,96 26 1,04
6. | Technologie komunikacyjno-informacyjne C Z0 2 30 30 2 32 1,28 18 0,72
7. | Sport dla wszystkich I1* C Z0 2 30 30 2 32 1,28 18 0,72
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8. | Teoria i metodyka pitki noznej cz. | c Z0 2 30 30 2 32 1,28 18 0,72
9. | Podstawy zywienia i suplementacji w sporcie* W, C E 3 45 45 4 49 1,96 26 1,04
10. | Podstawy treningu sitowego W, C Z0 2 30 30 4 34 1,36 16 0,64
11. | Jezyk obcy cz. V* L E 3 15 15 4 19 0,76 56 2,24
Razem 26 360 360 32 392 15,68 258 10,32
Grupa zaje¢¢ niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor sportu
12. | specjalizacja instruktorska cz. | w Z0 4 60 60 2 62 2,48 38 1,52
Grupa zajeé niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor rekreacji ruchowej w dyscyplinach indywidualnych i zespolowych
12. L " ) C Z0 3 30 30 2 32 1,28 43 1,72
Specjalizacja z rekreacji ruchowej cz. |
13. . " W Z0 1 15 15 2 17 0,68 8 0,32
Teoria i metodyka rekreacji cz. |
Grupa zajeé niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor gimnastyki korekcyjnej i éwiczen relaksowo-koncentrujgcych
12. : ) . . W, C Z0 1 20 20 4 24 0,96 1 0,004
Dydaktyka gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej
13. L _ ) W, C Z0 2 30 30 4 34 1,36 16 0,64
Patofizjologia wad postawy ciata dziecka
14. . " C Z0 1 15 15 2 17 0,68 8 0,32
Podstawy kinezyterapii
Grupa zajeé niekierunkowych realizowanych w ramach Sciezki rozwoju: instruktor sportu w stuzbach mundurowych
12. | Wiedza o stuzbach mundurowych i obronnosci W Z0 1 15 15 2 17 0,68 8 0,32
13, Zarzqdzan.le mffastrukturq krytyczng i W 70 1 15 15 2 17 0,68 8 0,32
cyberbezpieczenstwem
14. | Prawne uwarunkowania stuzby wojskowej W Z0 1 15 15 2 17 0,68 8 0,32
15. | Stuzby i sity specjalne w polityce bezpieczefistwa panstwa W Z0 1 15 15 2 17 0,68 8 0,32
i“:] ‘;’;Z';‘:O’r "z"";’t‘: 30 420 420 34 454 18,16 296 11,84
RAZEM tritor spor
semestr VV Sciezka rozwoju
instruktor rekreacji 30 405 405 36 441 17,64 309 12,36

ruchowej w
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dyscyplinach
indywidualnych i
zespolowych

Sciezka rozwoju
instruktor gimnastyki

korekcyjnej i éwiczen 30 425 425 42 467 18,68 283 11,284
relaksowo-
koncentrujgcych
Sciezka rozwoju
Instruktor sportuw | 4, 420 420 40 460 18,40 282 11,60
stuzbach
mundurowych
Semestr VI

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego W E 3 30 30 4 34 1,36 41 1,64
Teoria i metodyka pitki noznej cz. 1 C Z0 2 30 30 2 32 1,28 18 0,72
Teoria i metodyka pitki recznej cz. 1 C Z0 2 30 30 2 32 1,28 18 0,72
Podstawy fizjoterapii w sporcie* W, C E 3 45 45 4 49 1,96 26 1,04
Sporty rakietowe cz. I1* C Z0 1 15 15 2 17 0,68 8 0,32
Praktykl_psychoIoglczno-pedagoglczne na Il etapie Py 70 5 30 30 2 30 1,28 18 0,72
edukacyjnym
Praktyki zawodowe na 111 etapie edukacyjnym Pz Z0 3 60 60 2 62 2,48 13 0,52
Innowacje w lekcji wychowania fizycznego W, C Z0 2 30 30 4 34 1,36 16 0,64

Razem 18 270 270 22 292 11,68 158 6,32

Grupa zaje¢ niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor sportu

Praktyki zawodowe w ramach specjalizacji Pz Z0 4 90 90 2 92 3,68 8 0,32
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10. | Teoria treningu sportowego W, C Z0 3 45 45 4 49 1,96 26 1,04
11. | Specjalizacja instruktorska cz. I C E 5 100 100 4 104 4,16 21 0,84
Grupa zajeé niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor rekreacji ruchowej w dyscyplinach indywidualnych i zespolowych
% Specjalizacja z rekreacji ruchowej cz. 1 ¢ E > 00 00 4 o4 S 61 244
0. Teoria i metodyka rekreacji cz. 11 w.c 20 3 30 30 4 34 1,36 41 164
11. | Praktyki zawodowe w ramach specjalizacji Pz Z0 4 90 90 2 92 3,68 8 0,32
Grupa zajeé niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor gimnastyki korekcyjnej i éwiczen relaksowo-koncentrujgcych
9. | Masaz leczniczy W, C Z0 1 20 20 4 24 0,96 1 0,004
10. | Ptywanie korekcyjne C Z0 1 15 15 2 17 0,68 8 0,32
11. | Cwiczenia ksztattujace i korekcyjne C E 2 30 30 4 34 1,36 16 0,64
12. | Teoria i metodyka éwiczen korekcyjnych W, C Z0 1 20 20 4 24 0,96 1 0,004
13. | Cwiczenia relaksowo-koncentrujace w, C Z0 3 45 45 4 49 1,96 26 1,04
14. | Praktyki zawodowe w ramach specjalizacji Pz Z0 4 90 90 2 92 3,68 8 0,32
Grupa zaje¢ niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor sportu w stuzbach mundurowych
9. | Medycyna pola walki W, C Z0 2 45 45 4 49 1,96 1 0,004
10. | System walki wrecz w bliskim kontakcie C Z0 1 15 15 2 17 0,68 8 0,32
11. | Ptywanie i ratownictwo wodne W, C Z0 2 40 40 4 44 1,76 6 0,24
12. | Teoria treningu sportowego w, C E 3 45 45 4 49 1,96 26 1,04
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13. | Praktyki zawodowe w ramach specjalizacji Pz Z0 4 90 90 2 92 3,68 8 0,32
Sciezka rozwoju
. 30 505 505 32 537 21,48 213 8,52
instruktor sportu
Sciezka rozwoju
instruktor rekreacji
ruchowej w 30 450 450 32 482 19,28 268 10,72
dyscyplinach
indywidualnych i
h
RAZEM 'z'es.polowyc :
Sciezka rozwoju
semestr VI . . .
instruktor gimnastyki
korekcyjnej i éwiczen 30 490 490 42 532 21,28 218 8,648
relaksowo-
koncentrujqcych
Sciezka rozwoju
Instruktor sportuw | - 4 505 505 38 543 21,72 207 8,244
stuzbach
mundurowych
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instruktor sportu 180 2725 2725 220 2945 115,32 64%
instruktor rekreacji ruchowej w dyscyplinach indywidualnych i zespotowych 180 2655 2655 222 2877 112,6 63%
instruktor gimnastyki korekcyjnej i éwiczen relaksowo-koncentrujgcych 180 2715 2715 238 2953 115,64 64%
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Studia niestacjonarne

. . Godziny oraz punkt
. .. ., Godziny oraz punkty ECTS w kontakcie y P . y
Informacje o zajeciach zgodnych z programem studiéw . . . ECTS niewymagajace
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Semestr |
1. | Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz ergonomia W Z0 1 7 7 2 9 0,36 16 0,64
2. | Anatomiacz. | W, C Z0 2 20 20 4 24 0,96 26 1,04
3. |Biologia W, C Z0 2 16 16 4 20 0,8 30 1,2
4. | Pedagogika cz. | W, C Z0 3 60 60 4 64 2,56 11 0,44
5. | Psychologia cz. | W, C Z0 3 60 60 4 64 2,56 11 0,44
6. | Metodyka wychowania fizycznego cz. | W, C Z0 2 30 30 4 34 1,36 16 0,64
7. | Podstawy dydaktyki W, C E 4 60 60 4 64 2,56 36 1,44
8. | Teoria i metodyka ptywania cz. | C Z0 1 8 8 2 10 0,4 15 0,6
9. | Zabawy i gry ruchowe* C Z0 2 16 16 2 18 0,72 32 1,28
10. | Historia kultury fizycznej W 3 20 20 4 24 0,96 51 2,04
11. | Wychowanie fizyczne C 0 16 16 2 18 0 0 0
12. | Teoria wychowania fizycznego W, C 3 26 26 4 30 1,2 45 1,8
14. | Teoria i metodyka gimnastyki cz. | c Z0 2 30 30 2 32 1,28 18 0,72
RAZEM semestr | 30 379 379 44 423 16,20 345 13,80

Semestr 11
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1. | Jezyk obcy cz. II* L Z0 2 10 10 2 12 0,48 38 1,52
2. | Ochrona wtasnosci intelektualnej Z0 1 10 10 2 12 0,48 13 0,52
3. | Anatomia cz. Il C 2 10 10 4 14 0,56 36 1,44
4. | Psychologia cz. Il W, C 3 30 30 4 34 1,36 41 1,64
5. | Pierwsza pomoc przedmedyczna C Z0 1 8 8 2 10 04 15 0,6
6. | Teoria i metodyka ptywania cz. Il C Z0 1 8 8 2 10 0,4 15 0,6
7. | Pedagogika cz. I W, C E 3 30 30 4 34 1,36 41 1,64
8. | Sport dla wszystkich 1* C Z0 2 15 15 2 17 0,68 33 1,32
9. | Teoria i metodyka gimnastyki cz. |1 C E 3 30 30 4 34 1,36 41 1,64
10. | Obbz wedrowny* C Z0 2 30 30 2 32 1,28 18 0,72
11. | Edukacja zdrowotna W, C Z0 2 18 18 4 22 0,88 28 1,12
12. | Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne w, C Z0 2 14 14 4 18 0,72 32 1,28
13. | wychowanie fizyczne c z 0 16 16 2 18 0 0 0
14. | Rytmika i taniec* C Z0 2 10 10 2 12 0,48 38 1,52
15. | Metodyka wychowania fizycznego cz. 11 W, C E 3 30 30 4 34 1,36 41 1,64
16. | Organizacja i prawo w o$wiacie W Z0 1 7 7 2 9 0,36 16 0,64
RAZEM semestr 11 30 276 276 46 322 12,40 254 11,60
Semestr 111
1. | Jezyk obcy cz. 111* L Z0 2 10 10 2 12 0,48 38 1,52
2. | Teoria i metodyka pitki siatkowej cz. | C Z0 2 15 15 2 17 0,68 33 1,32
3. | Biomechanika W, C E 3 26 26 4 30 1,2 45 1,8
4. | Przedmiot spoteczny/humanistyczny 1* W Z0 2 15 15 2 17 0,68 33 1,32
5. | Teoria i metodyka ptywania cz. IlI C Z0 1 7 7 2 9 0,36 16 0,64
6. | Fizjologia W, C 3 30 30 4 34 1,36 41 1,64
7. | Biochemia W, C 3 16 16 4 20 0,8 55 2,2
8. | Zimowe formy aktywnosci fizycznej / Ob6z zimowy™ C Z0 4 60 60 2 62 2,48 38 1,52
9. | Teoria i metodyka koszykowki cz. | C Z0 2 15 15 2 17 0,68 33 1,32
10. | Antropologia W, C E 3 16 16 4 20 0,8 55 2,2
11. | Teoria i metodyka lekkoatletyki cz. | C Z0 2 15 15 2 17 0,68 33 1,32
12. | Sporty walki cz. I* C Z0 2 10 10 2 12 0,48 38 1,52
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13. | Emisja glosu C Z0 1 15 15 2 17 0,68 8 0,32

RAZEM semestr 111 30 250 250 34 284 11,36 466 18,64
Semestr 1V

1. | Jezyk obey cz. IV* L Z0 2 10 10 2 12 0,48 38 1,52
2. | Sporty walki cz. I1I* C Z0 1 5 5 2 7 0,28 18 0,72
3. | Teoria i metodyka koszykéwki cz. 1 C Z0 2 15 15 2 17 0,68 33 1,32

4. | Nauczanie czynnosci motorycznych W, C 3 16 16 4 20 0,8 55 2,2
5. | Teoria i metodyka ptywania cz. IV C 2 7 7 4 11 0,44 39 1,56
6. | Teoria i metodyka lekkoatletyki cz. 11 C 3 15 15 4 19 0,76 56 2,24
7. | Teoria i metodyka pitki siatkowej cz. |1 C Z0 2 15 15 2 17 0,68 33 1,32
8. | Letnie formy aktywnosci fizycznej / Obdz letni* C Z0 4 60 60 2 62 2,48 38 1,52
9. eP(;ikk';ysjs;)r/]:hologiczno-pedagogiczne na |l etapie Py 70 9 30 30 2 3 1,28 18 0,72
10. | Praktyki zawodowe na Il etapie edukacyjnym Pz Z0 60 60 2 62 2,48 13 0,52
11. | Praktyki zawodowe w instytucjach kultury fizycznej Pz Z0 4 90 90 2 92 3,68 8 0,32
12. | Teoria i metodyka tenisa stolowego C Z0 2 10 10 2 12 0,48 38 1,52
RAZEM semestr 1V 30 333 333 30 363 14,52 387 15,48

Semestr V

1. | Antropomotoryka W, C E 3 16 16 4 20 0,8 55 2,2
2. | Sporty rakietowe cz. I* C Z0 2 10 10 2 12 0,48 38 1,52
3. | Teoria i metodyka pitki recznej cz. | C Z0 2 10 10 2 12 0,48 38 1,52
4. | Przedmiot spoteczny/humanistyczny I1* W Z0 2 15 15 2 17 0,68 33 1,32
5. | Teoria sportu W, C E 3 24 24 4 28 1,12 a7 1,88
6. | Technologie komunikacyjno-informacyjne c Z0 2 10 10 2 12 0,48 38 1,52
7. | Sport dla wszystkich 11* C Z0 2 15 15 2 17 0,68 33 1,32
8. | Teoria i metodyka pitki noznej cz. | C Z0 2 10 10 2 12 0,48 38 1,52
9. | Podstawy zywienia i suplementacji w sporcie* W, C E 3 24 24 4 28 1,12 47 1,88
10. | Podstawy treningu sitowego W, C Z0 2 15 15 4 19 0,76 31 1,24
11. | Jezyk obcy cz. V* L E 3 10 10 4 14 0,56 61 2,44
Razem 26 159 159 32 191 7,64 459 18,36

Grupa zaje¢ niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor sportu
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12. | Specjalizacja instruktorska cz. | W Z0 4 50 50 2 52 2,08 48 1,92
Grupa zaje¢ niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor rekreacji ruchowej w dyscyplinach indywidualnych i zespolowych
12. o " : C Z0 3 30 30 2 32 1,28 43 1,72
Specjalizacja z rekreacji ruchowej cz. |
13. . " W Z0 1 8 8 2 10 0,4 15 0,6
Teoria i metodyka rekreacji cz. |
Grupa zajeé niekierunkowych realizowanych w ramach Sciezki rozwoju: instruktor gimnastyki korekcyjnej i éwiczen relaksowo-koncentrujgcych
12. ) ) . _ W, C Z0 1 20 20 4 24 0,96 1 0,004
Dydaktyka gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej
13. L . : W, C Z0 2 30 30 4 34 1,36 16 0,64
Patofizjologia wad postawy ciata dziecka
14. . . C Z0 1 15 15 2 17 0,68 8 0,32
Podstawy kinezyterapii
Grupa zajeé niekierunkowych realizowanych w ramach Sciezki rozwoju: instruktor sportu w stuzbach mundurowych
12. | Wiedza o stuzbach mundurowych i obronnosci W Z0 1 15 15 2 17 0,68 8 0,32
13, Zarza(dzan.w 1nffastmkturq krytyczna i Y 70 1 15 15 2 17 0,68 8 0,32
cyberbezpieczenstwem
14. | Prawne uwarunkowania stuzby wojskowej W Z0 1 10 10 2 12 0,48 13 0,52
15. | Stuzby i sity specjalne w polityce bezpieczefistwa pafistwa W Z0 1 10 10 2 12 0,48 13 0,52
Sciecka rozwoju 30 209 209 34 243 9,72 507 20,28
instruktor sportu
Sciezka rozwoju
instruktor rekreacji
RAZEM ruchowej w 30 197 197 36 233 9,32 517 20,68
dyscyplinach
semestr V . . .
indywidualnych i
zespotowych
Scietka rozwoju
instruktor gimnastyki 30 224 224 42 266 10,64 484 19,324

korekcyjnej i éwiczen
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relaksowo-
koncentrujqcych
Sciezka rozwoju
instruktor sportuw | 4 209 209 40 249 9,96 501 20,04
stuzbach
mundurowych
Semestr VI

1. | Przygotowanie do egzaminu dyplomowego W E 3 20 20 4 24 0,96 51 2,04
2. | Teoria i metodyka pitki noznej cz. 11 C Z0 2 10 10 2 12 0,48 38 1,52
3. | Teoria i metodyka pitki r¢cznej cz. 11 C Z0 2 10 10 2 12 0,48 38 1,52
4. | Podstawy fizjoterapii w sporcie* W, C E 3 24 24 4 28 1,12 47 1,88
5. | Sporty rakietowe cz. I1* C Z0 1 5 5 2 7 0,28 18 0,72
6. Praktykl_psychologlczno-pedagog|czne na Il etapie Py 70 9 30 30 2 30 1,28 18 0,72

edukacyjnym

7. | Praktyki zawodowe na Il etapie edukacyjnym Pz Z0 3 60 60 2 62 2,48 13 0,52
8. | Innowacje w lekcji wychowania fizycznego w, C Z0 2 15 15 4 19 0,76 31 1,24
Razem 18 174 174 22 196 7,84 254 10,16

Grupa zajeé niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor sportu

9. | Praktyki zawodowe w ramach specjalizacji Pz Z0 4 90 90 2 92 3,68 8 0,32

10. | Teoria treningu sportowego W, C Z0 3 16 16 4 20 0,8 55 2,2
11. | Specjalizacja instruktorska cz. Il C E 5 100 100 4 104 4,16 21 0,84

Grupa zaje¢ niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor rekreacji ruchowej w dyscyplinach indywidualnych i zespolowych
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9. L " : C E 5 60 60 4 64 2,56 61 2,44
Specjalizacja z rekreacji ruchowej cz. 11
10. . " w, C Z0 3 8 8 4 12 0,48 63 2,52
Teoria i metodyka rekreacji cz. 11
11. | Praktyki zawodowe w ramach specjalizacji Pz Z0 4 90 90 2 92 3,68 8 0,32
Grupa zaje¢ niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor gimnastyki korekcyjnej i éwiczen relaksowo-koncentrujgcych
9. | Masaz leczniczy W, C Z0 1 20 20 4 24 0,96 1 0,004
10. | Ptywanie korekcyjne C Z0 1 15 15 2 17 0,68 8 0,32
11. | Cwiczenia ksztattujace i korekcyjne C E 2 30 30 4 34 1,36 16 0,64
12. | Teoria i metodyka ¢wiczen korekcyjnych w, C Z0 1 20 20 4 24 0,96 1 0,004
13. | Cwiczenia relaksowo-koncentrujace W, C Z0 3 45 16 4 20 0,8 55 2,2
14. | Praktyki zawodowe w ramach specjalizacji Pz Z0 4 90 90 2 92 3,68 8 0,32
Grupa zajecé niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor sportu w stuzbach mundurowych
9. | Medycyna pola walki W, C Z0 2 45 45 4 49 1,96 1 0,004
10. | System walki wrecz w bliskim kontakcie C Z0 1 15 15 2 17 0,68 8 0,32
11. | Ptywanie i ratownictwo wodne W, C Z0 2 40 40 4 44 1,76 6 0,24
12. | Teoria treningu sportowego W, C E 3 16 16 4 20 0,8 55 2,2
13. | Praktyki zawodowe w ramach specjalizacji Pz Z0 4 90 90 2 92 3,68 8 0,32
S5 30 380 380 32 412 16,48 338 13,52
RAZEM instruktor sportu ’ '
semestr Vi Seiezka rozwoju 30 332 332 32 364 14,56 386 15,44

instruktor rekreacji
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ruchowej w
dyscyplinach
indywidualnych i
zespolowych

Sciezka rozwoju
instruktor gimnastyki

korekcyjnej i éwiczen 30 394 394 42 407 16,28 343 13,648
relaksowo-
koncentrujqcych
Sciezka rozwoju
instrukt t
ns r“slu‘;;’zgzr W 30 380 380 38 418 16,72 332 13,244
mundurowych
< =} =
© .g .g GE)
N c T T @
= sf | g3 | g% ¢
(&S]
Tz | 52| 8| £z | 8%
¥Z | 3z t g S§ | 2%
Liczba : 22 £S5 |23 S <% NS
. ; Liczba T e o & MR o2z 2 £
Nazwa $ciezki rozwoju punktéw . NS ¥ e N c ¢ N » 8 £ 35
godzin £ ez < N = < = = s §
ECTS N c g T - O - < N
S @ c o (0d c °
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s 2 S g 83 Q3 z £
5% | 58 8 gs | 0=
5 S8 | =3 “ 2 | 0
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N N O\
instruktor sportu 180 1827 1827 220 2047 80,68 45%
instruktor rekreacji ruchowej w dyscyplinach indywidualnych i zespotowych 180 1767 1767 222 1989 78,36 44%
instruktor gimnastyki korekcyjnej i éwiczen relaksowo-koncentrujgcych 180 1827 1827 238 2065 81,40 45%
instruktor sportu w stuzbach mundurowych 180 1827 1827 232 2059 81,16 45%
SREDNIA 45%
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5.2. Zalacznik 2. Wykaz zajec¢ lub grupy zajeé¢ z dziedziny nauk spolecznych i/lub humanistycznych
Sciezka Sciezka
rozwoju: rozwoju: Sciezka
Sciezka instruktor instruktor rozwoju:
Lp. Nazwa zajeé ECTS .rozwoj u: rekreac.ji gimnas.tyk.i . instruktor
instruktor ruchowej w korekcyjnej i sportu w
sportu dyscyplinach Cwiczen stuzbach
indywidualnych relaksowo- mundurowych
i zespotowych | koncentrujgcych
1. | Ochrona wlasnosci intelektualnej 1 1 1 1 1
2. | Organizacja i prawo w o$wiacie 1 1 1 1 1
3. | SKN B.2. Pedagogika 6 6 6 6 6
4. | SKN B.1. Psychologia 6 6 6 6 6
= SKN B.3. Praktyki psychologiczno-
% > pedagogiczne na Il etapie edukacyjnym 2 2 2 2 2
% 5 |SKN 83 Praktyki psychologiczno-. 5 ) ) ) )
g pedagogiczne na Il etapie edukacyjnym
g SKN C. Podstawy dydaktyki 4 4 4 4 4
g Wiedza o stuzbach mundurowych i obronnosci 1 1
'§ 9. Zarzadzanie infrastrukturg krytyczng i 1 1
cyberbezpieczenstwem
10. | Prawne uwarunkowania stuzby wojskowe;j 1 1
11 Stuzby i sity specjalne w polityce 1 1
bezpieczenstwa panstwa
12. | Przedmiot spoteczny/humanistyczny I 2 2 2 2 2
f‘g % 1. | Przedmiot spoteczny/humanistyczny II 2 2 2 2 2
£ 2
§ g 2. | Lektorat jezyka obcego 11 11 11 11 11
RAZEM 37 37 37 41




5.3.  Zalacznik 3. Wykaz zaje¢ lub grupy zaje¢ do wyboru

Lp. Nazwa zajeé lub grupy zajec ITEuCn_IlftSy
1. | Grupa zaje¢¢ realizowanych w ramach $ciezek rozwoju 16
2. | Lektorat jezyka obcego 11
3. | Przedmiot spoteczny/humanistyczny 4
4. | Sporty rakietowe 3
5. | Sporty walki 3
6. | Rytmika i taniec 2
7. | Zabawy i gry ruchowe 2
8. | Sport dla wszystkich 4
9. | Ob6z wedrowny 2

10. | Zimowe formy aktywnoéci fizycznej / Ob6z zimowy 4

11. | Letnie formy aktywnosci fizycznej / Oboz letni 4

12. | Podstawy fizjoterapii w sporcie 3

13, PodstaV\{y zywienia i suplementacji 3

w sporcie
RAZEM 61
% 33,89
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5.5.

Zalacznik 5. Tabele pokrycia efektéw uczenia si¢ wynikajacych ze standardu ksztalcenia nauczycieli
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Absolwent w zakresie wiedzy zna i rozumie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
KN WO podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike gtownych §rodowisk wychowawczych i procesow w nich 1
- zachodzacych;
KN W02 klasyczne i wspolczesne teorie rozwoju cztowieka, wychowania, uczenia si¢ i nauczania lub ksztalcenia oraz ich warto$ci 1
- aplikacyjne;
KN_W03 role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan ucznidéw; 1 1 1 1 1 1 1
normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnosci pedagogicznej (nauczanie w szkotach podstawowych i §rednich
KN_Wo04 , . . . 1 1 1 1
- ogolnoksztatcacych, technikach i szkotach branzowych);
KN_WO05 zagadnienie edukacji wiaczajgacej, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji; 1
KN W06 zroznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniéw i wynikajace z nich zadania szkoly dotyczace dostosowania organizacji procesu 1
- ksztalcenia i wychowania;
KN_W07 sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych w praktyce pedagogicznej; 1 1 1
KN W08 strukture i funkcje systemu o$wiaty — cele, podstawy prawne, organizacje i funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, 1 1 1 1
- wychowawczych i opiekunczych, a takze alternatywne formy edukacji;
KN_W09 podstawy prawne systemu o$wiaty niezbedne do prawidtowego realizowania prowadzonych dziatan edukacyjnych; 1 1
KN_W10 prawa dziecka i osoby z niepetnosprawnoscia; 1
KN Wil zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych oraz odpowiedzialnosci 1
- prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej pomocy;
KN_W12 procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego oraz ich prawidtowosci i zaktocenia; 1
KN W13 podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji glosu, podstawy funkcjonowania narzadu wzroku i 1
- réwnowagi;
KN_W14 tresci nauczania i typowe trudno$ci uczniow zwigzane z ich opanowaniem; 1 1 1
KN W15 metody nauczania i doboru efektywnych srodkow dydaktycznych, w tym zasobow internetowych, wspomagajacych nauczanie 1 1 1
- przedmiotu lub prowadzenie zaj¢¢, z uwzglednieniem zroéznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow.
Absolwent w zakresie umiejetnosci potrafi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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KN U01 obserwowac¢ sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowac je z wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz 1 1 1 1
- proponowac rozwigzania problemow;
adekwatnie dobieraé, tworzyc¢ i dostosowywac do zroznicowanych potrzeb ucznidw materiaty i srodki, w tym z zakresu
KN_U02 technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu samodzielnego projektowania i efektywnego 1 1 1 1
realizowania dziatan pedagogicznych, dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych;
KN U03 rozpoznawac potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniéw oraz projektowac i prowadzi¢ dziatania wspierajace integralny 1 1
- rozwdj uczniow, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w procesie ksztatcenia i wychowania oraz w zyciu spotecznym;
KN_U04 projektowac i realizowa¢ programy nauczania z uwzglgdnieniem zréznicowanych potrzeb edukacyjnych ucznidéw; 1 1
KN UO5 projektowac i realizowaé programy wychowawczo-profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan wychowawczych i 1 1
- profilaktycznych skierowanych do uczniéw, ich rodzicéw lub opiekunéw i nauczycieli;
KN U06 tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniéw do nauki i pracy nad soba, analizowac¢ ich skutecznos¢ 1 1
- oraz modyfikowa¢ dzialania w celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztatcenia;
KN U07 podejmowac prace z uczniami rozbudzajaca ich zainteresowania i rozwijajaca ich uzdolnienia, wlasciwie dobieraé tresci 1 1 1
- nauczania, zadania i formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz promowa¢ osiggnigcia uczniow;
KN_U08 rozwijac¢ kreatywno$¢ i umiejetno$¢ samodzielnego, krytycznego myslenia uczniow; 1
KN_U09 skutecznie animowac¢ i monitorowac realizacj¢ zespotowych dziatan edukacyjnych ucznidw; 1 1 1 1
KN U10 wykorzystywac proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do stymulowania uczniéw w ich pracy nad wlasnym 1 1
- rozwojem;
KN_U11 monitorowaé postepy uczniéw, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty; 1
pracowac¢ z dzieémi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z dzie¢mi z trudno$ciami adaptacyjnymi zwigzanymi z
KN_U12 do$wiadczeniem migracyjnym, pochodzacymi ze srodowisk zréznicowanych pod wzgledem kulturowym lub z ograniczona 1 1
znajomoscia jezyka polskiego;
KN_U13 odpowiedzialnie organizowac prace szkolna oraz pozaszkolng ucznia, z poszanowaniem jego prawa do odpoczynku; 1 1 1 1
KN Ul4 skutecznie realizowac dziatania wspomagajace uczniow w $wiadomym i odpowiedzialnym 1 1
- podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych;
KN U15 poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac si¢ terminologia 1 1
- przedmiotu;
KN_U16 postugiwacé si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji glosu; 1
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KN_U17 udziela¢ pierwszej pomocy; 1
KN U18 samodzielne rozwija¢ wiedze i umieje¢tnosci pedagogiczne z wykorzystaniem roéznych zrodet, w tym obcojgzycznych, 1
- i technologii.
Absolwent w zakresie kompetencji spolecznych jest gotéw do 1 2 8 4 5 6 7 8 9 10
KN KoL postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalnosci zawodowej, kierujac si¢ szacunkiem dla 1 1 1
- kazdego cztowieka;
KN K02 budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy wszystkimi podmiotami procesu wychowania i ksztalcenia, w tym 1 1
- rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz wlaczania ich w dziatania sprzyjajace efektywnosci edukacyjnej;
KN K03 porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z r6znych srodowisk i o roéznej kondycji emocjonalnej, dialogowego 1
- rozwiazywania konfliktow oraz tworzenia dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej i poza nia;
KN_KO04 podejmowania decyzji zwiazanych z organizacja procesu ksztalcenia w edukacji wlaczajacej; 1
KN_KO05 rozpoznawania specyfiki srodowiska lokalnego i podejmowania wspolpracy na rzecz dobra uczniéw i tego srodowiska; 1
KN_KO06 projektowania dziatan zmierzajacych do rozwoju szkoty lub stymulowania poprawy jakosci pracy tych instytucji; 1
racy w zespole, pelnienia w nim réznych rol oraz wspélpracy z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami
KN Ko7 | PraeY pole, p w Zny z wspolpracy z nauczy pedagog pecj z 1 1 1 1 1

lub opiekunami uczniéw i innymi cztonkami spotecznos$ci szkolnej i lokalne;.
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Grupa zaje¢ B. Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Nazwa zajeé
- N ™ g n - o [a2] = n o ~ - N ™
21212223 (3(3(3|3|3|5|3|¥|¥(2|3|3|3|3[2[2[3[2|3|3|83|3|5]|¢|¥|g|2(=2(=|2|3|2|23|52|3|3|¢%
R e e e s e = R R R R R R R N R I T s T S T I T I T T o T A T O T T N N T B T B T
o |0 | || |0 | [ o |6 |0 |0 |o|od|od|[od|od|d|od|o(od|o|0d |0 [o‘ 6|0 |6 (odlod|d|od[od|od|o|d|o6{d|od|cdl|o|d
SKNB'Z.' 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Pedagogika
SKNB'L. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Psychologia
SKN B.3.
Praktyki
psychologiczno- S T T T T T T N R
pedagogiczne
na Il etapie
edukacyjnym
SKN B.3.
Praktyki
psychologiczno- S T T T T T T N N
pedagogiczne
na I11 etapie
edukacyjnym
SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Grupa zajec¢ C. Podstawy dydaktyki i emisja glosu
Nazwa zajeé
- N o™ = n
2|2 (2(2(3(2(2(3|2(3|32(3|3]|3|3|%|%
olololo|loO olojJlolo|lo]lolololo|lolo
SKN C.
Podstawy 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
dydaktyki
SKN C. Emisja 1 1 1 1
glosu
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Nazwa zajeé

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Grupa zajeé D. Przygotowanie dydaktyczne
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5.6.  Zalacznik 6. Tresci programowe zajeé
G_1 Grupa zaje¢ ogolnouczelnianych
1) Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz ergonomia (1)
Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K_W18, K_U18, K_K04, K_KO07.

Tredci programowe przewidziane dla przedmiotu Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz ergonomia:

System prawny i organizacyjny bezpieczenstwa i higieny pracy w Polsce oraz Unii Europejskiej. Zagrozenia
zdrowotne wystepujace w srodowisku pracy: czynniki niebezpieczne, szkodliwe, ucigzliwe oraz zwigzane ze
sposobem wykonywania pracy. Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej. Higiena pracy nauczyciela
wychowania fizycznego w srodowisku szkolnym i obiektach sportowych. Profilaktyka choréb zawodowych,
w tym obcigzen uktadu ruchu, narzadu glosu oraz stresu zawodowego. Zasady organizacji bezpiecznych zajeé
ruchowych. Prewencja urazoéw i odpowiedzialno$¢ prawna nauczyciela. Podstawy ergonomii oraz ergonomia
stanowiska pracy nauczyciela. Organizacja przestrzeni pracy, obcigzenia statyczne i dynamiczne oraz praca
przy komputerze. Zasady ewakuacji i postepowania w sytuacjach kryzysowych, np.: pozar, zagrozenie
terrorystyczne, wypadek masowy. Bezpieczenstwo w obiektach sportowych i rekreacyjnych. Pierwsza pomoc
przedmedyczna w srodowisku szkolnym.

2) Technologie informacyjno-komunikacyjne (5)
Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K_U12, K_KO07.

Tresci  programowe przewidziane dla przedmiotu Technologie informacyjno-komunikacyjne:
Podstawowe pojecia z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz ich znaczenie w edukacji,
sporcie, rekreacji i promocji zdrowia. Zasady bezpiecznego, odpowiedzialnego i etycznego korzystania
z narzedzi cyfrowych, zasobow internetowych oraz danych elektronicznych. Wykorzystanie pakietow
biurowych do tworzenia dokumentow, zestawien, prezentacji, formularzy 1 materiatow dydaktycznych.
Wyszukiwanie, selekcjonowanie, ocena wiarygodnos$ci i wykorzystywanie informacji pochodzacych
z zasobow cyfrowych. Tworzenie 1 opracowywanie materiatow edukacyjnych oraz promocyjnych
z wykorzystaniem narz¢dzi multimedialnych. Zastosowanie technologii informacyjno-komunikacyjnych
W pracy nauczyciela wychowania fizycznego, trenera i animatora aktywnosci fizycznej. Wykorzystanie
aplikacji, platform edukacyjnych i narzgdzi komunikacji zdalnej w organizacji procesu dydaktycznego.
Monitorowanie aktywnos$ci fizycznej 1 parametrow zdrowotnych z wykorzystaniem urzadzen mobilnych,
aplikacji sportowych i technologii wearable. Podstawy analizy, prezentacji i interpretacji danych dotyczacych
aktywnosci  fizycznej, sprawnosci 1 zdrowia. Ochrona danych osobowych, prawa autorskie,
cyberbezpieczenstwo oraz kultura komunikacji w $rodowisku cyfrowym. Mozliwosci 1 ograniczenia
wykorzystania nowoczesnych technologii w edukacji fizycznej, sporcie i rekreacji.

3) Wychowanie fizyczne (1, 2)

Symbole efektéw uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu: K_W06, K_W14, K W17, K_U06, K_U20,
K_K02, K_K04.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Wychowanie fizyczne:

Semestr 1

Zasady bezpiecznego korzystania z obiektow sportowych, przyrzadéw, przyboréw oraz Srodowisk
zwigzanych z uprawianiem réznych dyscyplin sportu. Gry i zabawy ruchowe ogdlnorozwojowe. Cwiczenia
ogolnorozwojowe oraz ¢wiczenia ksztattujace prawidlowa postawe ciata z wykorzystaniem przyborow



1 przyrzadow. Technika podstawowych elementéw tenisa, w tym poruszanie si¢ po korcie, podstawowe
chwyty rakiety, uderzenia z glebi kortu, wolej i serwis. Technika i taktyka wybranych gier zespotowych, np.:
pitka siatkowa, koszykowka, pitka nozna. Doskonalenie zagrywki, odbi¢ sposobem goérnym i dolnym,
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz rozegrania pitki w pitce siatkowej. Doskonalenie podan sytuacyjnych,
koztowania, rzutéw do kosza, krycia indywidualnego oraz rozegrania pitki w koszykéwce. Doskonalenie
prowadzenia pitki, uderzen, przyje¢ oraz zwoddéw w pilce noznej. Podstawowe przepisy wybranych gier
sportowych. Atletyka terenowa, biegi terenowe ze zmiennym tempem, orientacja w terenie oraz gry i zabawy
z pokonywaniem przeszkdd naturalnych. Choroby cywilizacyjne i ich zwigzek z aktywnoscia fizyczng. Testy
czynnosciowe sprawnosci motorycznej. Aktywny styl Zycia oraz sporty calego zycia. Znaczenie wysitku
fizycznego w profilaktyce zdrowotnej. Nowoczesne formy treningowe.

Semestr 2

Zasady bezpiecznego korzystania z obiektow sportowych, przyrzadéw, przybordw oraz Srodowisk
zwigzanych z uprawianiem réznych dyscyplin sportu. Gry i zabawy ruchowe ogélnorozwojowe. Cwiczenia
og6lnorozwojowe oraz ¢wiczenia ksztattujace prawidtowa postawe ciala z wykorzystaniem przyborow
i przyrzadow. Technika podstawowych elementéw tenisa: poruszanie si¢ po korcie, chwyty rakiety, uderzenia
z glebi kortu, wolej i serwis. Technika i1 taktyka wybranych gier zespotowych, np.: pitka siatkowa,
koszykoéwka, pitka nozna. Doskonalenie zagrywki, odbi¢ sposobem gérnym i dolnym oraz koordynacji
wzrokowo-ruchowej w pilce siatkowej. Doskonalenie podan, kozlowania, rzutow do kosza, krycia
indywidualnego oraz podstawowych zasad gry w koszykowke. Doskonalenie prowadzenia pitki, uderzen,
przyjec oraz zwodow w pilce noznej. Podstawowe przepisy wybranych gier sportowych. Atletyka terenowa,
biegi terenowe ze zmiennym tempem, orientacja w terenie oraz gry i zabawy z pokonywaniem przeszkod
naturalnych. Choroby cywilizacyjne i ich zwigzek z aktywnoscia fizyczng. Testy czynno$ciowe sprawnosci
motorycznej. Aktywny styl zycia oraz sporty catego zycia. Znaczenie wysitku fizycznego w profilaktyce
zdrowotnej. Nowoczesne formy treningowe.

4) Przedmiot spoleczny/humanistyczny (3, 5)
Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K_KO07.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Jezyk hiszpanski:

Podstawowe zagadnienia z zakresu jezyka hiszpanskiego ogodlnego i specjalistycznego. Rozwijanie
sprawnosci jezykowych: mowienia, stuchania, czytania i pisania na poziomie dostosowanym do grupy.
Podstawowe struktury gramatyczne i leksykalne niezbedne w komunikacji codziennej, akademickiej
1 zawodowej. Stownictwo zwigzane z przedstawianiem si¢, opisywaniem osob, miejsca zamieszkania, uczelni,
studiow, zainteresowan, czasu wolnego, podrozy 1 zycia codziennego. Komunikacja w typowych sytuacjach
spotecznych 1 zawodowych, np.: na uczelni, w podrozy, w hotelu, w restauracji, w obiekcie sportowym 1
podczas wydarzen migdzynarodowych. Stownictwo specjalistyczne zwigzane z wychowaniem fizycznym,
sportem, rekreacja, zdrowiem, aktywnoscia fizyczna, czesciami ciata, ¢wiczeniami, dyscyplinami sportowymi
oraz podstawowymi urazami. Formulowanie prostych wypowiedzi ustnych i pisemnych dotyczacych
aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu zycia, planu treningowego, zaje¢ sportowych i organizacji wydarzen
rekreacyjnych. Rozumienie prostych tekstow i komunikatow w jezyku hiszpanskim zwigzanych z edukacja,
sportem 1 turystyka. Ksztalttowanie poprawnej wymowy, intonacji oraz podstawowych zasad komunikacji
migdzykulturowej w krajach hiszpanskojezycznych. Wykorzystanie jezyka hiszpanskiego w mobilnosci
akademickiej, kontaktach migdzynarodowych oraz pracy nauczyciela wychowania fizycznego, instruktora i
animatora aktywnosci fizyczne;.

5) Lektorat jezyka obcego (1, 2, 3, 4, 5)
Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K_U08, K_U21, K_K03, K_K07.
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Treséci programowe przewidziane dla przedmiotu Lektorat jezyka obcego/Jezyk angielski:

Semestr 1

Rozwijanie sprawnosci jezykowych w zakresie mowienia, stuchania, czytania i pisania w jezyku obcym.
Stownictwo 1 wyrazenia zwigzane z relacjami migdzyludzkimi, przyjaznig, rodzing, wychowaniem, opisem
osobowosci oraz rozpoczynaniem i podtrzymywaniem konwersacji. R6znice miedzykulturowe w relacjach
spolecznych oraz komunikacji interpersonalnej. Czytanie i stuchanie ze zrozumieniem tekstow dotyczacych
przyjazni, rodziny, konfliktow, relacji miedzyludzkich, mediow, telewizji, filmu i Zzycia celebrytow.
Formutowanie wypowiedzi ustnych i pisemnych na temat relacji rodzinnych, najlepszego przyjaciela, ktotni,
wybranych wydarzen zyciowych, filmu oraz opinii dotyczacych mediow i1 kultury popularnej. Stownictwo
zwigzane z mediami, telewizjg, filmem, wiadomosciami, artykutami prasowymi oraz opisem przedmiotow
1 wydarzen. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia dyskusji, wyrazania opinii, argumentowania, opowiadania
historii oraz pracy w parach. Utrwalanie i praktyczne zastosowanie wybranych struktur gramatycznych, w
tym czasow Present Simple, Present Continuous, Present Perfect Simple, Past Simple, Past Continuous, strony
biernej, czasownikow frazowych oraz zdan wzglednych definiujacych. Analiza tekstow czytanych i
stuchanych, ¢wiczenia leksykalne i gramatyczne oraz praktyczne wykorzystanie poznanych struktur w
komunikacji codziennej, akademickiej i zawodowej. Doskonalenie kompetencji komunikacyjnych,
rozumienia wypowiedzi obcojezycznych, poprawnosci jezykowej oraz swobody wypowiadania si¢ w
typowych sytuacjach spotecznych i kulturowych.

Semestr 2

Rozwijanie sprawnosci jezykowych w zakresie mowienia, stuchania, czytania i pisania w jezyku obcym
z wykorzystaniem tematyki zwiazanej z aktywnoscig fizyczna, sportem, zdrowiem, praca, edukacja, finansami
1 pierwszg pomoca. Slownictwo dotyczace aktywnosci fizycznej, zalet zdrowotnych uprawiania sportu,
rodzajow sportow i dyscyplin sportowych oraz sprzgtu sportowego. Formulowanie wypowiedzi ustnych i
udziat w dyskusji na temat zdrowego stylu zycia, korzySci wynikajacych z aktywnos$ci fizycznej oraz
podejmowania ryzyka. Utrwalanie konstrukcji gramatycznych stuzacych opisywaniu nawykow
i przyzwyczajen, w tym used to, would oraz Past Simple. Wprowadzenie i praktyczne zastosowanie okreséw
warunkowych typu 0, 1 i 2. Slownictwo zwigzane z pracg, zarobkami, ambicjami zawodowymi oraz cechami
dobrego pracownika. Rozwijanie umiejetnos$ci rozumienia tekstow czytanych i stuchanych dotyczacych
pracy, finansow, sportu, edukacji i zdrowia. Leksyka dotyczaca pierwszej pomocy, lekow, zabiegow,
instrumentow medycznych oraz specjalizacji lekarskich. Stownictwo zwigzane z pienigdzmi, wydawaniem,
oszczedzaniem i zarzadzaniem finansami. Utrwalanie wybranych struktur gramatycznych, w tym question
tags, czasownikow modalnych wyrazajacych zakaz 1 obowiazek, przystowkow regularnych 1 nieregularnych,
stopniowania przystowkow oraz konstrukcji stuzacych wyrazaniu prawdopodobienstwa, np.: may, might,
Future Simple i It is likely that. Przygotowanie wypowiedzi pisemnych o charakterze uzytkowym, w tym CV
1 application letter. Stownictwo oraz dyskusja na temat szkoty, edukacji, edukacji online 1 cech dobrego
nauczyciela. Doskonalenie kompetencji komunikacyjnych, poprawnosci jezykowej, rozumienia wypowiedzi
obcojezycznych, wyrazania opinii, argumentowania oraz wykorzystania jezyka obcego w sytuacjach
codziennych, akademickich i zawodowych.

Semestr 3

Rozwijanie sprawnosci jezykowych w zakresie mowienia, stuchania, czytania 1 pisania w jezyku obcym
z wykorzystaniem tematyki zycia codziennego, stylu zycia, miejsca zamieszkania, miasta, finanséw oraz
wybranych zagadnien specjalistycznych zwigzanych z budowg ciata cztowieka. Utrwalanie 1 praktyczne
zastosowanie czasOw Present Perfect Simple, Present Perfect Continuous, Past Simple i Past Continuous
w wypowiedziach ustnych i pisemnych. Stownictwo zwigzane z uktadem kostnym oraz podstawowym opisem
budowy ciata cztowieka. Opisywanie roznych rodzajow domow, mieszkan i miejsc zamieszkania. Stownictwo

oraz wypowiedzi dotyczace stylu zycia, codziennych nawykow, preferencji 1 sposobow spedzania czasu.
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Czytanie i1 sluchanie ze zrozumieniem tekstow dotyczacych miejsca zamieszkania, nowoczesnych domow,
inteligentnych technologii, miast, bogactwa i sposobdéw zarzgdzania pieniedzmi. Dyskusja na temat stylu
zycia, wyboru miejsca zamieszkania, atrakcyjnos$ci miast, bogactwa, szybkiego wzbogacania si¢ oraz postaw
konsumenckich. Stopniowanie przymiotnikbw oraz ich praktyczne zastosowanie w opisywaniu i
porownywaniu miast, domow 1 stylow zycia. Stownictwo zwigzane z nowoczesnymi technologiami
domowymi, rzeczownikami ztozonymi oraz wyrazaniem przewidywan. Utrwalanie struktur gramatycznych,
takich jak question tags, phrasal verbs, czasowniki modalne wyrazajace przymus i zakaz oraz First
Conditional. Rozwijanie stownictwa z zakresu finanséw, antonimow, stow czgsto mylonych oraz poprawnej
wymowy. Przygotowanie krétkich wypowiedzi pisemnych, w tym listu lub e-maila, z wykorzystaniem
poznanego stownictwa i struktur gramatycznych. Doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych, wyrazania
opinii, argumentowania, rozumienia tekstow czytanych i sluchanych oraz stosowania jezyka obcego w
sytuacjach codziennych, akademickich i zawodowych.

Semestr 4

Rozwijanie sprawnosci jezykowych w zakresie mowienia, stuchania, czytania i pisania w jezyku obcym
z wykorzystaniem tematyki zycia codziennego, pracy, podrézowania, poruszania si¢ po miescie oraz
wybranych zagadnien specjalistycznych zwigzanych z budowsg i funkcjonowaniem organizmu cztowieka.
Utrwalanie i praktyczne zastosowanie strony biernej w wypowiedziach ustnych i pisemnych. Czasowniki
modalne oraz ich zastosowanie do wyrazania mozliwosci, konieczno$ci, obowigzku, zakazu, pozwolenia
1 prawdopodobienstwa. Stownictwo zwigzane z uktadem krazeniowym, podstawowym opisem jego budowy
1 funkcji oraz wybranymi zagadnieniami zdrowotnymi. Stownictwo dotyczace wykonywania pracy,
obowigzkow zawodowych, kwalifikacji, doswiadczenia i kompetencji. Przygotowanie dokumentow
aplikacyjnych, w tym pisanie CV z zastosowaniem odpowiedniego stownictwa, struktury i stylu wypowiedzi.
Uzycie konstrukcji used to oraz would do opisywania dawnych nawykow, przyzwyczajen i sytuacji z
przesztos$ci. Wskazywanie drogi, pytanie o drogg, udzielanie informacji przestrzennych oraz poruszanie si¢
po nieznanym miescie. Rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych w typowych sytuacjach praktycznych,
zawodowych 1 spotecznych. Doskonalenie rozumienia wypowiedzi obcojezycznych, poprawnosci
gramatycznej, zakresu stownictwa, wyrazania opinii oraz tworzenia krotkich wypowiedzi ustnych i pisemnych
w jezyku obcym.

Semestr 5
Rozwijanie sprawnosci jezykowych w zakresie mOwienia, stuchania, czytania 1 pisania w jezyku angielskim
z wykorzystaniem tematyki edukacji, nauczania, aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu zycia, zywienia oraz
zagrozen zdrowotnych 1 spotecznych. Sposoby wyrazania przysztosci w jezyku angielskim oraz ich
praktyczne zastosowanie w wypowiedziach ustnych i pisemnych. Strona bierna w zdaniach oraz jej
wykorzystanie w opisie procesow, dzialan i sytuacji. Mowa zalezna w zdaniach twierdzacych oraz pytania
posrednie jako element poprawnej komunikacji formalnej i nieformalnej. Opisywanie do$wiadczen
zwigzanych z nauczaniem, pracg z uczniem, prowadzeniem zaj¢¢ oraz sytuacjami edukacyjnymi. Stownictwo
dotyczace podstawowych form aktywnosci fizycznej 1 ¢wiczen, np.: kalisteniki, treningu na sitowni i ¢wiczen
aerobowych. Stownictwo zwigzane ze zdrowym zywieniem, roznymi rodzajami diet, zasadami racjonalnego
odzywiania oraz wplywem diety na zdrowie 1 aktywnos¢ fizyczng. Czytanie ze zrozumieniem tekstow
dotyczacych zywienia, zdrowia, aktywnosci fizycznej, uzaleznien i stylu zycia. Dyskusja na temat zdrowego
stylu zycia, wyboréow zywieniowych, aktywnos$ci fizycznej oraz zagrozen wynikajacych z uzaleznien.
Stownictwo dotyczace uzaleznien, w tym uzaleznien cyfrowych, ich przyczyn, skutkow oraz sposobow
przeciwdziatania. Czasowniki modalne stluzace do wyrazania zakazéw, nakazow, obowigzkow, zalecen i
ograniczen. Doskonalenie kompetencji komunikacyjnych, poprawno$ci gramatycznej, rozumienia tekstow
czytanych, wyrazania opinii, argumentowania oraz praktycznego wykorzystania j¢zyka angielskiego w
sytuacjach codziennych, akademickich i zawodowych.
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G_2 Grupa zajeé kierunkowych
1) Anatomia (1, 2)
Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W01, K U01, K U10, K KO07.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Anatomia:

Podstawowe pojecia z zakresu anatomii cztowieka oraz jej znaczenie w wychowaniu fizycznym, sporcie,
rekreacji 1 profilaktyce zdrowotnej. Budowa organizmu cztowieka z uwzglednieniem poziomdw organizacji
ciala, polozenia narzadéw oraz podstawowego nazewnictwa anatomicznego. Budowa i funkcje ukladu
kostnego, rodzaje kosci, polaczenia kosci oraz mechanika ruchu w stawach. Budowa i funkcje uktadu
mie$niowego, glowne grupy migsniowe oraz ich znaczenie w wykonywaniu ruchéw, utrzymaniu postawy
ciala 1 aktywnosci fizycznej. Budowa i funkcje uktadu krazenia, w tym serca, naczyn krwionosnych i krwi.
Budowa i funkcje uktadu oddechowego oraz jego znaczenie podczas wysitku fizycznego. Budowa
1 funkcjonowanie ukladu nerwowego osrodkowego i obwodowego oraz jego rola w kontroli ruchu,
koordynacji 1 odbiorze bodzcéw. Budowa i1 funkcje narzadow zmysléw. Budowa i1 funkcje ukladu
pokarmowego, moczowego, plciowego oraz dokrewnego. Podstawowe zaleznosci miedzy budowa
anatomiczng cztowieka a mozliwosciami ruchowymi, sprawno$cig fizyczna, technika ¢wiczen oraz
bezpieczenstwem podczas aktywnos$ci fizycznej. Znaczenie znajomos$ci anatomii w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego, trenera i instruktora aktywnosci ruchowe;.

Semestr 1

Budowa i funkcje uktadu kostnego oraz stawdw. Charakterystyka potaczen kosci i mechaniki ruchu
w stawach. Budowa i funkcje ukladu migsniowego. Podstawowe grupy migsniowe oraz ich znaczenie
w wykonywaniu ruchu. Budowa i funkcjonowanie uktadu krazenia. Rola serca, naczyn krwiono$nych oraz
krwi w organizmie cztowieka. Budowa i funkcje uktadu oddechowego. Mechanika oddychania oraz znaczenie
uktadu oddechowego podczas wysitku fizycznego. Budowa 1 funkcjonowanie osrodkowego ukladu
nerwowego. Budowa 1 funkcjonowanie obwodowego uktadu nerwowego. Narzady zmystow i ich znaczenie
w odbiorze bodzcoéw oraz kontroli ruchu. Budowa i funkcje uktadu trawiennego. Znaczenie podstawowych
uktadéw organizmu czlowieka w aktywnosci fizycznej 1 procesie wychowania fizycznego.

Semestr 2

Budowa i funkcje uktadu trawiennego. Charakterystyka podstawowych odcinkéw przewodu pokarmowego
oraz narzadéw wspomagajacych proces trawienia. Budowa 1 funkcje uktadu moczowego. Rola nerek 1 drog
moczowych w utrzymaniu homeostazy organizmu. Budowa i funkcje uktadu ptciowego meskiego i zenskiego.
Podstawowe zagadnienia dotyczace fizjologii rozrodu. Budowa i funkcjonowanie ukladu dokrewnego.
Charakterystyka wybranych gruczotow wydzielania wewnetrznego oraz rola hormonow w regulacji procesow
zachodzacych w organizmie czlowieka. Powtorzenie 1 utrwalenie wiadomos$ci z zakresu budowy oraz
funkcjonowania podstawowych uktadow organizmu cztowieka.

2. Fizjologia (3)

Symbole efektdw uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W01, K W02, K W11,K U01,K U02,
K_U03, K_U06, K_U10, K_KO07.

Tredci programowe przewidziane dla przedmiotu Fizjologia:
Podstawy fizjologii cztowieka. Zasady bezpieczenstwa pracy w pracowni fizjologicznej. Anatomiczno-
fizjologiczne zrdznicowanie ukladu nerwowego. Budowa i funkcje neuronu. Potencjat spoczynkowy

1 czynno$ciowy neuronu. Impuls nerwowy oraz przewodzenie impulséw we witdknach nerwowych. Budowa,
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funkcje i rodzaje synaps. Przewodnictwo synaptyczne. Fizjologiczne zréznicowanie nerwow. Luk odruchowy
1 jego elementy. Funkcja 1 klasyfikacja receptorow. Receptory dotyku w skorze cztowieka. Klasyfikacja 1
badanie wybranych odruchow bezwarunkowych. Podstawy funkcjonowania osrodkowego, obwodowego i
autonomicznego uktadu nerwowego. Funkcjonowanie moézgowia. Narzady zmystow 1 ich znaczenie w
odbiorze bodzcow oraz kontroli czynno$ci ruchowych. Budowa i funkcje uktadu mig¢sniowego. Rodzaje
skurczéw migsniowych, w tym skurcze izometryczne, izotoniczne, koncentryczne, ekscentryczne, pojedyncze
i tezcowe. Rodzaje pracy mig$niowej. Regulacja czynnos$ci motorycznych. Fizjologia uktadu krazenia.
Funkcje uktadu krwiono$nego i limfatycznego. Sklad i1 funkcje krwi. Zachowanie si¢ erytrocytow
w roztworach izotonicznych i anizotonicznych. Hemoglobina: budowa, funkcje, rodzaje, pochodne i normy
fizjologiczne. Hematokryt spoczynkowy i powysitkowy. Grupy i podgrupy krwi oraz konflikt serologiczny.
Hemostaza, czas krzepnigcia i czas krwawienia. Charakterystyka podstawowych parametrow uktadu krazenia,
ich pomiar i interpretacja. Budowa 1 fizjologia mig¢snia sercowego. Cykl hemodynamiczny pracy serca.
Zjawiska akustyczne pracy serca. Uktad bodZzcowo-przewodzacy serca. Zjawiska bioelektryczne pracy serca
I podstawy zapisu EKG. Budowa i funkcje uktadu oddechowego. Istota i zréznicowanie oddychania. Etapy
oddychania zewngtrznego 1 wewnetrznego. Parametry ukladu oddechowego oraz ich pomiar.
Hiperwentylacja. Sktadowe catkowitej pojemnosci ptuc. Pojemnos¢ zyciowa pluc. Wspotczynnik
krazeniowo-oddechowy Skibinskiego. Fizjologia przewodu pokarmowego. Budowa i funkcje uktadu
trawiennego. Tworzenie 1 wydalanie moczu. Podstawy funkcjonowania uktadu wewnetrznego wydzielania.
Rola hormondéw w regulacji czynno$ci organizmu. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. Reakcje
1 adaptacje organizmu na wysitek fizyczny. Podstawy treningu fizycznego.

3. Antropologia (3)
Symbole efektéw uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W02, K U02, K U10, K KO07.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Antropologia:

Antropologia jako nauka o cztowieku, jej przedmiot, zadania oraz znaczenie w wychowaniu fizycznym,
sporcie, rekreacji 1 edukacji zdrowotnej. Podstawowe pojecia z zakresu antropologii biologicznej, ontogenezy,
filogenezy, zmienno$ci osobniczej i populacyjnej cztowieka. Miejsce cztowieka w $wiecie przyrody oraz
podstawowe zagadnienia dotyczace pochodzenia i rozwoju gatunku ludzkiego. Rozwdj biologiczny czlowieka
w ontogenezie, jego etapy, tempo, rytm oraz czynniki warunkujace przebieg rozwoju. Charakterystyka
rozwoju somatycznego dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych. Dymorfizm piciowy oraz rdznice morfologiczne
1 funkcjonalne miedzy kobietami 1 m¢zczyznami. Budowa ciata cztowieka, typy konstytucjonalne, proporcje
ciata oraz ich znaczenie w aktywnosci fizycznej i sporcie. Podstawowe pomiary antropometryczne, technika
ich wykonywania oraz interpretacja wynikow. Ocena wysokos$ci 1 masy ciala, proporcji ciata, sktadu ciata
oraz wskaznikow antropometrycznych. Zastosowanie metod antropometrycznych w ocenie rozwoju
fizycznego, sprawnos$ci, doborze d¢wiczen oraz monitorowaniu zmian zachodzacych pod wplywem
aktywnosci fizycznej. Czynniki genetyczne, Srodowiskowe, spoteczne i zdrowotne wptywajace na rozwoj
oraz budowe ciata cztowieka. Zjawisko trendu sekularnego oraz jego znaczenie w ocenie rozwoju populacji.
Zmienno$¢ biologiczna czlowieka w kontekscie wieku, plci, stylu zycia, aktywnosci fizycznej 1 warunkow
srodowiskowych. Znaczenie wiedzy antropologicznej w pracy nauczyciela wychowania fizycznego, trenera i
instruktora aktywnosci ruchowe;.

4) Biochemia (3)

Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W01, K W07, K U02, K U03, K _U06,
K_U10, K_KO07.
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Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Biochemia:

Biochemia jako nauka o skfadzie chemicznym organizméw zywych oraz procesach metabolicznych
zachodzacych w komorkach i1 tkankach czlowieka. Podstawowe pojecia z zakresu biochemii ogolnej
1 biochemii wysitku fizycznego. Budowa, wlasciwosci 1 funkcje biologiczne podstawowych zwigzkow
organicznych, w tym bialek, we¢glowodandw, lipidow i kwasow nukleinowych. Enzymy, ich budowa,
mechanizm dziatania oraz znaczenie w regulacji przemian metabolicznych. Podstawy metabolizmu
energetycznego organizmu cziowieka. Przemiany weglowodandw, lipidow i biatek oraz ich znaczenie
w spoczynku, podczas wysitku fizycznego i w procesie regeneracji. Rola ATP jako podstawowego nosnika
energii w komorce. Szlaki pozyskiwania energii podczas wysitku fizycznego, w tym przemiany beztlenowe
i tlenowe. Biochemiczne podstawy zmeczenia, adaptacji wysitkowej i odnowy powysitkowej. Gospodarka
wodno-elektrolitowa i rownowaga kwasowo-zasadowa organizmu. Rola witamin, sktadnikow mineralnych
1 hormondw w regulacji procesow metabolicznych. Biochemiczne wskazniki wysitku fizycznego, sprawnosci,
zmeczenia 1 uszkodzen mig$niowych. Znaczenie zywienia, nawodnienia i suplementacji w kontekscie
przemian biochemicznych organizmu osoby aktywnej fizycznie. Zastosowanie wiedzy biochemicznej w
wychowaniu fizycznym, sporcie, rekreacji, profilaktyce zdrowotnej oraz monitorowaniu reakcji organizmu
na wysilek fizyczny.

5) Biologia (1)
Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W01, K U01, K KO07.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Biologia:

Budowa i rodzaje mikroskopéw. Zasady mikroskopowania oraz przygotowywania preparatéw
mikroskopowych. Wykonanie roslinnego preparatu mikroskopowego. Komorka jako podstawowa jednostka
zycia. Budowa, funkcje i organizacja komorki. Energetyka komorki, pozyskiwanie i wykorzystanie energii
oraz rola weglowodandw i lipidéw w metabolizmie komoérkowym. Cykl komoérkowy i mitotyczny podziat
komorki. Mejoza i gametogeneza. Komorki macierzyste, ich rodzaje, cechy oraz mozliwosci wykorzystania.
Budowa i funkcje podstawowych tkanek organizmu czlowieka. Tkanka nabtonkowa oraz wykonanie
preparatu mikroskopowego wymazu z jamy ustnej. Tkanka tgczna wtasciwa, tkanka thuszczowa oraz tkanka
taczna oporowa. Budowa i funkcje krwi oraz wykonanie rozmazu krwi kapilarnej. Budowa i funkcje tkanki
mig$niowej. Budowa 1 funkcje tkanki nerwowej. Budowa 1 funkcje narzadu wzroku oraz narzadu shuchu
1 rownowagi. Budowa ludzkiego genomu oraz podstawowe mechanizmy dziedziczenia. Rozwigzywanie
zadan z zakresu genetyki. Genetyczne predyspozycje do aktywnosci fizycznej. Typy i mechanizmy
odpowiedzi immunologicznej. Wptyw wysitku fizycznego na funkcje uktadu odpornosciowego. Homeostaza
hormonalna organizmu czlowieka. Znaczenie procesow komorkowych, tkankowych, genetycznych,
immunologicznych i hormonalnych w funkcjonowaniu organizmu cztowieka oraz aktywnosci fizyczne;.

6) Teoria wychowania fizycznego (1)
Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W09, K W13, K U10, K KO07.

Tredci programowe przewidziane dla przedmiotu Teoria wychowania fizycznego:
Teoria wychowania fizycznego jako dyscyplina wiedzy o celach, tre$ciach, metodach, formach
i uwarunkowaniach procesu wychowania fizycznego. Miejsce wychowania fizycznego w systemie edukaciji,
kulturze fizycznej 1 promocji zdrowia. Podstawowe pojecia zwigzane z wychowaniem fizycznym,
aktywnoscig fizyczng, sprawnoscig fizyczng, zdrowiem, edukacja zdrowotng 1 rozwojem psychofizycznym
cztowieka. Cele 1 zadania wychowania fizycznego na r6znych etapach edukacyjnych. Funkcje wychowania
fizycznego, w tym funkcja zdrowotna, rozwojowa, wychowawcza, edukacyjna, rekreacyjna i spoleczna.
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Uwarunkowania rozwoju fizycznego, motorycznego, emocjonalnego i spotecznego dzieci oraz mlodziezy.
Rola nauczyciela wychowania fizycznego w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych, aktywnego stylu zycia,
odpowiedzialnos$ci, wspotpracy i zasad fair play. Zasady doboru tresci, metod, form i §rodkéw dydaktycznych
w procesie wychowania fizycznego. Struktura lekcji wychowania fizycznego oraz zasady planowania,
organizacji i prowadzenia zaje¢ ruchowych. Bezpieczenstwo, higiena i profilaktyka urazoéw podczas zaje¢
wychowania fizycznego. Motywowanie uczniow do aktywnosci fizycznej oraz indywidualizacja procesu
dydaktycznego z uwzglednieniem potrzeb, mozliwosci 1 ograniczen ¢wiczgcych. Kontrola i ocena w
wychowaniu fizycznym, w tym ocena sprawno$ci, umiejetnosci ruchowych, aktywnos$ci, postgpow i
zaangazowania ucznia. Wychowanie fizyczne w kontekscie edukacji wtaczajacej, pracy z uczniem zdolnym
oraz uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Wspotczesne tendencje w wychowaniu fizycznym,
znaczenie aktywnosci fizycznej przez cate zycie oraz rola szkoly w przygotowaniu ucznia do samodzielnego
uczestnictwa w kulturze fizycznej.

7) Ochrona wlasnosci intelektualnej (2)
Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W22, K_KO0L1.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Ochrona wtasnosci intelektualne;j:

Pojecie prawa wiasnosci intelektualnej oraz jego miejsce w systemie obowigzujacego prawa. Cele 1 funkcje
systemu ochrony wtasnosci intelektualnej. Podstawowe pojecia z zakresu prawa autorskiego i praw
pokrewnych. Prawa autorskie osobiste i majatkowe oraz formy i1 procedury ich ochrony. Pojecie i rodzaje
utworow w $wietle prawa autorskiego. Zasady dozwolonego uzytku prywatnego i publicznego z utworow
oraz przedmiotow praw pokrewnych. Procedura przenoszenia praw autorskich. Licencje na korzystanie
z utwordéw i przedmiotéw praw pokrewnych. Prawna ochrona programéw komputerowych i baz danych.
Prawa wlasnosci przemystowej, w tym patenty na wynalazki, wzory uzytkowe, wzory przemystowe, znaki
towarowe, oznaczenia geograficzne oraz topografie uktadow scalonych. Formy i procedury ochrony praw
wlasnosci przemystowej. Funkcjonowanie, zadania i rola Urzedu Patentowego RP w systemie ochrony
wlasnos$ci intelektualnej. Ochrona wtasnosci intelektualnej na poziomie krajowym, w tym procedura przed
Urzedem Patentowym RP. Ochrona wtasnosci intelektualnej na poziomie unijnym, w tym postgpowanie przed
Europejskim Urzedem Patentowym oraz Urzgdem Unii Europejskiej ds. Wiasnosci Intelektualnej. Ochrona
whasnosci intelektualnej w skali miedzynarodowej, w tym procedura przed Swiatowa Organizacja Wtasnosci
Intelektualnej. Istota i zasady zwalczania nieuczciwej konkurencji.

8) Biomechanika (3)
Symbole efektéw uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W11, K U03, K U10, K KO07.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Biomechanika:

Miejsce biomechaniki w systemie nauk przyrodniczych i nauk o kulturze fizycznej. Podstawowe zagadnienia
cybernetyczne i metrologiczne w biomechanice. Problematyka mechaniki podstawowej w kulturze fizycznej,
w tym kinematyka i dynamika ruchu cztowieka. Biomechanika morfologiczna oraz zagadnienia struktury
ciala. Mechanika mie$ni i podstawy analizy pracy mig¢sniowej. Badania sity migsniowej z wykorzystaniem
metod miodynamometrycznych. Analiza sily mig$niowej w kontek$cie aktywno$ci fizycznej i sportu.
Rownowaga ciala oraz metody jej badania, w tym stabilografia. Wyznaczanie potozenia §rodka masy ciata.
Badania geometrii ciata z wykorzystaniem fotogrametrii. Badania kinematyki ruchu ciata z wykorzystaniem
videogrametrii. Opracowanie i analiza kinogramu. Ruch narzadow i1 uktadéw organizmu cziowieka. Ruch
czes$ci ciata 1 ich zespotow. Ruch ciata lokostacjonarny i lokomocyjny. Oddziatywanie $srodowiska na
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organizm cztowieka. Biomechanika zdrowia i zycia codziennego. Biomechanika ¢wiczen fizycznych oraz
biomechanika sportu.

9) Antropomotoryka (5)

Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W02, K W03, K U02, K U06, K U10,
K_KO7.

Tredci programowe przewidziane dla przedmiotu Antropomotoryka:

Antropomotoryka jako dziedzina wiedzy i przedmiot dydaktyczny. Ruch jako przejaw zycia cztowieka.
Etymologia i podstawowe pojecia antropomotoryki. Nauki macierzyste antropomotoryki oraz jej zwigzki
z kinezjologia, kinantropometrig i motorykg sportowa. Obszar badan antropomotoryki. Model zaleznos$ci
miedzy podltozem 1 przejawami ruchu oraz migdzy wihasciwosciami rzeczywistymi a konstruktami
teoretyczno-empirycznymi jako podstawa klasyfikacji motorycznosci cztowieka. Motorycznos¢ cztowieka,
jej strony, rodzaje i struktura. Czynnos$ci, dziatania, predyspozycje, zdolnosci motoryczne, umieje¢tnosci
ruchowe oraz sprawnos$¢ fizyczna i motoryczna. Klasyfikacja ruchow i umiejetnosci ruchowych. Zdolnosci
kondycyjne, koordynacyjne i kompleksowe. Zdolnosci kondycyjne jako zdolnosci energetyczne: definicje,
rodzaje, predyspozycje, rozwoj w ontogenezie oraz metody pomiaru. Zdolnosci koordynacyjne jako zdolnos$ci
informacyjne oraz ich struktura. Zdolnosci kompleksowe energetyczno-informacyjne, w tym szybko$¢ i
zwinno$¢. Gibkos$¢ jako wilasciwos¢ morfofunkcjonalna organizmu. Rozwdj motoryczny czltowieka w
ontogenezie. Definicje rozwoju oraz fazy rozwoju motorycznego w ciggu zycia. Fazy odruchow, ruchow
elementarnych, ruchéw fundamentalnych i ruchow specyficznych. Uwarunkowania rozwoju motorycznego
czlowieka. Genetyczne, Srodowiskowe, morfologiczne i dietetyczne uwarunkowania zdolnosci motorycznych
oraz sprawnosci fizycznej. Determinanty i modyfikatory motoryki cztowieka. Diagnostyka i diagnozowanie
sprawnosci fizycznej. Naukowe metody diagnostyczne w ocenie motorycznosci cztowieka. Podzial testow
motorycznych, zasady konstruowania testow oraz rozwoj metod pomiaru sprawnosci fizycznej. Wybrane testy
sprawnosci fizycznej i motorycznej. Sterowanie i regulacja ruchem. Uczenie motoryczne oraz mechanizmy
nabywania i doskonalenia umiejetnosci ruchowych. Aktywnos¢ fizyczna jako czynnik wspierajacy rozwoj i
warunkujacy zdrowie cztowieka. Definicje aktywnosci fizycznej, metody jej oceny oraz zalecenia
prozdrowotne. Niepelnosprawno$¢ psychomotoryczna dzieci 1 dorostych w kontek$cie rozwoju i
funkcjonowania motorycznego.

10) Edukacja zdrowotna (2)

Symbole efektdw uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W04, K W06, K W13, K W19, K_U03,
K_U04, K_K02, K_K04, K_KO7.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Edukacja zdrowotna:

Zdrowie, jego definicje, determinanty, modele i mierniki. Cele, zadania i funkcje edukacji zdrowotnej
w profilaktyce spolecznej. Podstawowe zagadnienia zwigzane ze zdrowym stylem zycia. Aktywno$¢ fizyczna
jako element profilaktyki zdrowotnej i czynnik wspierajacy prawidlowe funkcjonowanie organizmu
cztlowieka. Wplyw wysitku fizycznego na organizm oraz zagrozenia dla zdrowia wynikajace z braku
aktywnosci fizycznej lub jej niewltasciwego dostosowania do mozliwos$ci ¢wiczacego. Choroby cywilizacyjne
oraz znaczenie regularnej aktywnosci fizycznej w ich profilaktyce i wspomaganiu leczenia. Monitorowanie
organizmu oraz ocena podstawowych parametrow fizjologicznych. Trening zdrowotny jako forma
ksztaltowania sprawnosci, zdrowia 1 dobrego samopoczucia. Réznorodne i atrakcyjne formy aktywnego
spedzania czasu wolnego. Zestawy ¢wiczen z zakresu treningu zdrowotnego z wykorzystaniem pitek fitness
oraz gum oporowych. Trening obwodowy i trening stacyjny z uzyciem sprzetu sportowego. Nauczanie
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techniki chodu z kijami nordic walking. Techniki relaksacyjne jako element wspierajacy regeneracje, redukcje
napigcia i poprawe samopoczucia. Wybrane formy odnowy biologicznej. Edukacja zdrowotna w szkole oraz
jej znaczenie w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych dzieci i mtodziezy. Narodowy Program Zdrowia, jego
cele, zadania i realizacja.

11) Teoria i metodyka tenisa stolowego (4)

Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K_ W10, K_W13, K W14, K W18, K W21,
K_U06, K_U14, K_U16, K_U19, K_K02, K_K07.

Tredci programowe przewidziane dla przedmiotu Teoria i metodyka tenisa stolowego:

Zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia zaje¢ z tenisa stolowego. Specyfika sprzg¢tu sportowego
wykorzystywanego w tenisie stotowym. Gry i zabawy ruchowe oraz ¢wiczenia oswajajace z piteczka, rakietka
1 stotem tenisowym. Podstawowe elementy techniki gry w tenisa stolowego: prawidtowy chwyt rakietki,
postawa, poruszanie si¢ przy stole oraz praca nog. Metodyka nauczania i doskonalenia uderzen forhendowych
i bekhendowych. Laczenie gry forhendem i bekhendem w prostych uktadach ¢wiczebnych. Metoda treningu
gry na wiele pitek oraz metoda gry na elementy. Zasady gry w tenisa stotowego oraz podstawy sedziowania
pojedynku z wykorzystaniem numeratora. Nauczanie i doskonalenie réznych podan serwisowych. Gra na
punkty oraz praktyczne proby sedziowania pojedynkow. Wykorzystanie robota wyrzucajacego pitki w
procesie nauczania i doskonalenia techniki gry. Metodyka nauczania i doskonalenia podcigcia, ataku
szybkiego, topspina z forhendu z pitki podcigtej oraz bloku pitki rotacyjnej. Gra lobem oraz elementy gry
defensywnej. Cwiczenia i gry doskonalace technike oraz taktyke gry, np.: gra szkolna, gra w ,kréla”,
»ganiany”, ,,piramida”. Systemy turniejowe stosowane w tenisie stolowym. Metody, $rodki 1 formy
ksztattowania cech motorycznych szczegélnie istotnych w grze tenisisty stotowego. Cwiczenia wykonywane
ramieniem niegrajagcym. Planowanie, organizacja i prowadzenie zaj¢¢ z tenisa stotowego. Przygotowanie
i realizacja konspektow zaje¢ z zakresu nauczania oraz doskonalenia elementdéw technicznych i taktycznych
tenisa stotowego. Organizacja turnieju gry pojedynczej i podwojne;.

12) Sporty rakietowe (5, 6)

Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W10, K W13, K W14, K W18, K W21,
K_U06, K_U14, K_U16, K_U19, K_K02, K_KO07.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Sporty rakietowe:

Semestr 5

Rozwd¢) wszechstronnej sprawnosci fizycznej poprzez gry i zabawy ruchowe. Oswojenie ze sprzgtem
tenisowym, pitkg 1 rakietg. Poruszanie si¢ po korcie oraz nauczanie podstawowych umiejetnosci technicznych
i taktycznych, w tym czucia pitki, trafiania pitki przed sobg oraz utrzymania pitki w grze. Podstawy techniki
uderzen tenisowych. Chwyty do poszczegolnych uderzen, skret tutlowia, sterowanie pitka, pozycja otwarta 1
zamknigta oraz rotacje. Metodyka nauczania podstawowych uderzen tenisowych, np.: serwis, forehand,
backhand, volley, smecz, return, lob, skrét. Punkt trafienia pitki oraz podstawy oceny i korekcji techniki.
Zabawy i gry ruchowe w inicjacji tenisowej dzieci w wieku wczesnoszkolnym i szkolnym. Nagrywanie,
dogrywanie 1 dorzucanie pitek jako podstawowe umiejetnosci instruktorskie. Demonstrowanie techniki
tenisowej. Przygotowanie konspektow zajec¢ oraz prowadzenie segmentow treningowych z tenisa na poziomie
niebieskim, czerwonym, pomaranczowym, zielonym i zoélttym. Organizacja talentiady tenisowej oraz
turniejow minitenisa. Organizacja turniejow w kategoriach Tenis 10, skrzatow, miodzikow i kadetow.
Metodyka nauczania podstawowych umiejetnosci taktycznych w tenisie. Czynniki wplywajace na przebieg
meczu, style gry, formacje taktyczne, strefy i geometria kortu.
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Semestr 6

Zasady strategii i taktyki w grze pojedynczej, w tym taktyka przeciwko réznym stylom gry, rozwigzania
taktyczne w roznych sytuacjach meczowych oraz tenis procentowy. Taktyka gry podwojnej 1 miksta.
Antycypacja, krycie kortu, czytanie gry oraz taktyczna analiza meczu. Praktyczne aspekty treningu sity,
koordynacji, szybkosci i wytrzymatosci specjalnej w tenisie. Cwiczenia kompensacyjne. Praktyczne
zastosowanie metod treningu mentalnego. Cwiczenia koncentracji uwagi i relaksacji.

13) Teoria i metodyka koszykowki (3, 4)

Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K_W10, K_ W13, K W14, K W18, K W21,
K_U06, K_U14, K_U16, K_U19, K_K02, K_K07.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Teoria i metodyka koszykowki:

Semestr 3

Charakterystyka gry w koszykowke. Zarys historii rozwoju koszykoéwki w Polsce i na $wiecie. Ogolne
przepisy gry w koszykowke. Cwiczenia oswajajace z pitka. Postawa koszykarska, rozlozenie ciezaru ciata,
ustawienie stop oraz balans ciata. Indywidualne poruszanie si¢ zawodnika bez pitki w ataku. Nauczanie
chwytdw i podan oraz ich zastosowanie w grze uproszczonej. Nauczanie koztowania w miejscu, w biegu, ze
zmiang tempa oraz w obecnosci obroncy. Rozgrzewka specjalistyczna i rozgrzewka w formie zabawowej
w koszykdéwcee. Postawa obroncy, poruszanie si¢ w obronie oraz zasady ustawienia w ,,trojkacie obronnym”.
Nauczanie rzutu pozycyjnego jednoracz z miejsca. Nauczanie rzutu po koztowaniu prawa i lewa reka.
Metodyka nauczania i systematyka ¢wiczen w koszykowce. Nauczanie rzutu z biegu. Doskonalenie
podstawowych elementow technicznych w ataku i obronie. Gra uproszczona, gra szkolna oraz gra wlasciwa
jako formy nauczania i doskonalenia umiejetnos$ci koszykarskich. Zastosowanie poznanych elementow
technicznych i taktycznych w warunkach gry. Przepisy gry w koszykowke oraz ich praktyczne wykorzystanie
podczas zaj¢¢. Organizacja ¢wiczen z pitkami oraz przygotowanie do kontroli opanowania podstawowych
umiejetnosci technicznych.

Semestr 4

Systematyka ¢wiczen oraz metodyka nauczania podstawowych elementow technicznych w koszykowce.
Przepisy gry w koszykdéwke oraz ich zastosowanie w grze szkolnej 1 wlasciwej. Ksztaltowanie umiejgtnosci
techniczno-taktycznych z zakresu gry w koszykowke. Gry i zabawy ruchowe wykorzystywane w nauczaniu
koszykowki. Nauczanie poruszania si¢ zawodnika w ataku bez pitki. Nauczanie chwytow 1 podan w miejscu
oraz w ruchu. Nauczanie koztowania prawa 1 lewa rgka w miejscu, w ruchu oraz slalomem. Metodyka
nauczania rzutu pozycyjnego, rzutu w wyskoku, rzutu po koztowaniu oraz rzutu w biegu. Doskonalenie
techniki indywidualnej w ataku i obronie. Zastosowanie poznanych elementéw technicznych i taktycznych
w grze szkolnej oraz grze wlasciwej. Podstawy sedziowania w koszykowce. Planowanie, organizacja
i samodzielne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego z koszykowki. Przygotowanie i realizacja zajgc
z zakresu nauczania oraz doskonalenia wybranych elementéw techniki i taktyki gry w koszykowke.

14) Teoria i metodyka pilki noznej (5, 6)

Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W10,K W13, K W14, K W18, K_W21,
K_U06, K_U14, K_U16, K_U19, K_K02, K_KO07.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Teoria i metodyka pitki nozne;:
Semestr 5
Charakterystyka pitki noznej jako zespotowej gry sportowej oraz jej miejsce w wychowaniu fizycznym,
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sporcie szkolnym i rekreacji. Zarys historii pitki noznej w Polsce i na $wiecie. Podstawowe przepisy gry oraz
zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia zaje¢ z pitki noznej. Gry i zabawy wprowadzajace do nauczania
pitki noznej. Cwiczenia oswajajace z pitka oraz ksztattujace czucie pitki, koordynacje wzrokowo-ruchowa i
orientacje przestrzenng. Metodyka nauczania podstawowych elementow technicznych, w tym prowadzenia
pitki, przyjecia pitki, podan, uderzen pitki wewngtrzng czesécig stopy i prostym podbiciem oraz prostych
zwodOw. Nauczanie poruszania si¢ zawodnika z pitka i bez pitki. Doskonalenie podstawowych elementéw
techniki indywidualnej w formie $cistej, zabawowej 1 fragmentéw gry. Gry uproszczone i mate gry jako forma
nauczania oraz doskonalenia umiejetnosci pitkarskich. Podstawy taktyki indywidualnej w ataku i obronie.
Rola rozgrzewki specjalistycznej w pitce noznej. Organizacja zaje¢ z pitki noznej w warunkach szkolnych.
Zastosowanie poznanych elementow technicznych w grze szkolnej.

Semestr 6

Doskonalenie techniki indywidualnej i zespolowej w pitce noznej. Metodyka nauczania i doskonalenia
ztozonych elementow technicznych, w tym prowadzenia pitki ze zmiang kierunku i tempa, podan
sytuacyjnych, przyje¢ kierunkowych, uderzen na bramke, dryblingu, zwodow oraz gry glowa. Doskonalenie
dziatan techniczno-taktycznych w ataku i obronie. Nauczanie wspotpracy zawodnikow w matych grupach,
tworzenia linii podania, wyj$cia na pozycje, asekuracji, krycia, odbioru pitki oraz przejscia z obrony do ataku
I z ataku do obrony. Podstawowe systemy i ustawienia taktyczne w pilce noznej oraz ich zastosowanie w grze
szkolnej 1 wlasciwej. Stale fragmenty gry, np.: rzut rozny, rzut wolny, rzut karny, wrzut z autu oraz
rozpoczecie gry. Organizacja 1 prowadzenie fragmentow lekcji wychowania fizycznego z pitki noznej.
Przygotowanie konspektu zaje¢ oraz dobdr metod, form, srodkow i1 ¢wiczen do realizowanego tematu.
Podstawy sedziowania, organizacji zawodow 1 turniejow pitki noznej. Gra szkolna i gra wlasciwa jako forma
praktycznego zastosowania poznanych umiejetnosci technicznych, taktycznych i metodycznych.

15) Teoria i metodyka pilki siatkowej (3, 4)

Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W10, K W13, K W14, K W18, K W21,
K_U06, K_U14, K_U16, K_U19, K_K02, K_K07.

Tredci programowe przewidziane dla przedmiotu Teoria i metodyka pitki siatkowe;:

Semestr 3

Charakterystyka gry w pitke siatkowa. Zarys rozwoju pilki siatkowej w Polsce 1 na $wiecie. Przepisy gry
w pitke siatkowa oraz ich praktyczne zastosowanie podczas zaje¢ i gry wilasciwej. Zasady bezpieczenstwa
podczas prowadzenia zajeé z pitki siatkowej. Cwiczenia wprowadzajace do nauczania techniki gry w formie
zabawowej. Cwiczenia oswajajace z pitka. Metodyka i systematyka éwiczen w nauczaniu postaw siatkarskich
oraz sposobOw przemieszczania si¢ po boisku. Metodyka nauczania i doskonalenia odbicia pitki sposobem
oburgcz gornym 1 dolnym. Doskonalenie odbi¢ pitki w przod 1 w tyl. Nauczanie 1 doskonalenie zagrywki
dolnej oraz zagrywki tenisowej. Zagrywka tenisowa szybujaca, zagrywka w wyskoku oraz zagrywka w
okreslone strefy boiska. Doskonalenie podan pitki sposobem dolnym, w tym jednoracz w obronie, w padzie i
w rzucie w przdd. Metodyka nauczania i doskonalenia ataku, w tym zbicia pitki, plasowania i kiwnigcia.
Metodyka nauczania zastawienia. Gry i formy poétspecjalistyczne wykorzystywane w nauczaniu pitki
siatkowej, np.: rzucanka siatkarska, tenis siatkarski, gra 2x2 i gra 3x3. Rozgrzewka indywidualna oraz
rozgrzewka z pitkami w zespotach dwu- i trzyosobowych. Doskonalenie poznanych elementow technicznych
w warunkach gry szkolnej 1 wlasciwej. Podstawy sedziowania w pilce siatkowej. Dobor metod, srodkow i
¢wiczen do realizowanego tematu zaje¢. Planowanie, organizacja i prowadzenie lekcji z pitki siatkowe;.

Semestr 4

Doskonalenie poznanych elementow technicznych pitki siatkowej w warunkach gry szkolnej i wlasciwe;.
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Zastosowanie odbi¢ sposobem oburgcz gérnym 1 dolnym, zagrywki, przyjecia, wystawienia, ataku
1 zastawienia w dziataniach indywidualnych oraz zespotowych. Metodyka nauczania i doskonalenia przyjecia
zagrywki oraz organizacji rozegrania pitki w prostych systemach gry. Doskonalenie wystawienia pitki do
ataku oraz wspélpracy zawodnikow w ukladzie przyjmujgcy-rozgrywajacy—atakujacy. Nauczanie
I doskonalenie asekuracji ataku, asekuracji bloku oraz obrony pola gry. Ksztaltowanie umiejetnosci
taktycznych w ataku i obronie, w tym wybdér miejsca na boisku, komunikacja miedzy zawodnikami,
ustawienie zespotu oraz reagowanie na dzialania przeciwnika. Doskonalenie zagrywki w okre$lone strefy
boiska oraz przyjecia zagrywki w roznych ustawieniach. Nauczanie i doskonalenie bloku pojedynczego
1 podwdjnego oraz wspodlpracy bloku z obrong. Gry zadaniowe, fragmenty gry oraz gra 4x4, 5x5 1 6x6 jako
formy doskonalenia techniki i taktyki pitki siatkowej. Podstawowe systemy gry w pilce siatkowej oraz ich
zastosowanie w warunkach szkolnych. Organizacja, prowadzenie i analiza lekcji wychowania fizycznego
z pitki siatkowej. Przygotowanie konspektéw zaje¢ oraz dobor metod, form, srodkow i1 ¢wiczen do nauczania
oraz doskonalenia wybranych elementéw techniczno-taktycznych. Doskonalenie umiejetnosci sedziowania,
interpretacji przepisOw gry oraz organizacji zawodow i turniejow pitki siatkowej. Ksztaltowanie wspotpracy
zespolowej, odpowiedzialnosci, komunikacji i zasad fair play podczas gry.

16) Teoria i metodyka pilki recznej (5, 6)

Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W10, K W13, K W14, K W18, K W21,
K_U06, K_U14, K_U16, K_U19, K_K02, K_KO07.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Teoria i metodyka pitki reczne;j:

Semestr 5

Zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia zaje¢ z pitki recznej. Charakterystyka pitki recznej oraz
podstawowe przepisy gry. Rozgrzewka w formie zabawowej, indywidualnej i w parach, z pitkami oraz bez
pitek. Cwiczenia oswajajace z pitka. Gry przygotowujace do pitki recznej. Metodyka i systematyka ¢wiczen
W nauczaniu poruszania si¢ po boisku w ataku i w obronie, z pitka i bez pitki. Nauczanie podan i chwytéw
w miejscu oraz w ruchu. Nauczanie koztowania w formie zabawowej 1 §cistej. Nauczanie zmian za pitkg 1 od
pitki. Metodyka nauczania i doskonalenia podstawowych elementow technicznych pitki rgcznej, w tym rzutu
w biegu, rzutu w wyskoku, rzutu z przeskokiem oraz rzutu z upadkiem. Nauczanie zwodow ciatem 1 pitka.
Doskonalenie poznanych elementdéw technicznych w formie $cistej oraz we fragmentach gry, np.: poruszanie
si¢ po boisku, podania i chwyty, kozlowanie, zwody, rzut w biegu, rzut w wyskoku i rzut z przeskokiem.
Nauczanie obrony indywidualnej ,,kazdy swego”. Nauczanie zaston z pitka 1 bez pitki. Nauczanie ataku
szybkiego. Technika gry bramkarza. Gra uproszczona, mate gry, np.: 4x4 1 5x5, gra szkolna oraz gra wlasciwa
jako formy nauczania i doskonalenia umiejetnosci techniczno-taktycznych w pitce rgcznej. Organizacja i
przeprowadzenie meczu pitki recznej, w tym rozgrzewka przedmeczowa, sedziowanie, protokotowanie oraz
ksztaltowanie postawy fair play. Praktyczne wykorzystanie poznanych elementoéw technicznych, taktycznych
1 przepisoOw gry podczas gry wilasciwe;.

Semestr 6

Metodyka i systematyka ¢wiczen w nauczaniu ataku pozycyjnego w pitce recznej. Atak prostopadly i wigzacy.
Ustawienie zespotu w ataku pozycyjnym, np. 2:1:3. Metodyka i systematyka ¢wiczen w nauczaniu obrony
strefowej w formie $cistej oraz we fragmentach gry. Ustawienia obronne, np.: 3:3, 3:2:1, 4:2, 6:0. Zasady
opracowywania konspektu lekcji wychowania fizycznego z pitki recznej oraz dobor tresci, metod, form 1
srodkow dydaktycznych do realizowanego tematu zaje¢. Planowanie, organizacja i samodzielne prowadzenie
lekcji wychowania fizycznego z pitki recznej. Gry 1 zabawy wprowadzajace do pitki recznej. Nauczanie
poruszania si¢ po boisku w ataku i w obronie. Nauczanie podan i chwytéw poétgérnych w miejscu oraz w
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ruchu. Nauczanie koztowania w miejscu, w ruchu, z omijaniem przeszkod oraz ze zmiang r¢ki koztujace;.
Nauczanie rzutu bieznego, rzutu w wyskoku, rzutu z przeskokiem oraz rzutu z padem. Nauczanie zwodow
pojedynczych i podwojnych przodem. Doskonalenie poznanych elementow technicznych pitki recznej w
formie zabawowej, $cistej oraz we fragmentach gry, w tym podan, chwytdéw, koztowania, rzutow 1 zwodow.
Doskonalenie podan i chwytow w roznych ustawieniach oraz w ruchu. Doskonalenie kozlowania w formie
zabawowej 1 $cistej. Doskonalenie rzutu z przeskokiem oraz rzutu w wyskoku. Gra wtasciwa jako forma
praktycznego zastosowania poznanych elementdw technicznych, taktycznych i metodycznych. Omdwienie i
analiza prowadzonych przez studentow lekcji z pitki reczne;.

17) Teoria i metodyka plywania (1, 2, 3, 4)

Symbole efektdw uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W10,K W13, K W14, K W18,K W21,
K_U06, K_U14, K_U16, K_U19, K_K02, K_K07.

Treséci programowe przewidziane dla przedmiotu Teoria i metodyka ptywania:

Semestr 1

Zasady bezpieczenstwa i higieny podczas zaje¢ w $rodowisku wodnym. Przepisy BHP obowigzujace na
ptywalni oraz zasady organizacji zaje¢ ptywackich. Oswojenie ze $rodowiskiem wodnym, ¢wiczenia
oddechowe, wypornosciowe, poslizgowe i réwnowazne w wodzie. Nauka podstawowych czynnos$ci
ruchowych w wodzie, w tym zanurzania glowy, otwierania oczu pod woda, wydechu do wody, lezenia na
piersiach 1 grzbiecie oraz poslizgéw. Gry i1 zabawy w wodzie jako forma adaptacji do srodowiska wodnego
1 ksztaltowania poczucia bezpieczenstwa. Nauka i doskonalenie pracy ndg w ptywaniu na grzbiecie
z wykorzystaniem przybordéw, np.: desek, makaronow, ptywakow i ptetw. Nauka i doskonalenie pracy ramion
w plywaniu na grzbiecie. Koordynacja pracy nodg, ramion i oddechu w stylu grzbietowym. Laczenie
elementow techniki ptywania na grzbiecie w cato$¢ ruchowsa. Nauka startu z wody oraz podstaw nawrotu
w stylu grzbietowym. Doskonalenie techniki ptywania stylem grzbietowym na krétkich dystansach. Dobor
¢wiczen, przyboréw i metod nauczania do poziomu umiejetnosci ptywackich ¢wiczacych.

Semestr 2

Charakterystyka ptywania stylem dowolnym. Zasady bezpieczenstwa podczas nauczania i doskonalenia
techniki ptywania kraulem na piersiach. Nauka i doskonalenie pracy nog w stylu dowolnym z wykorzystaniem
przyborow, np.: desek, ptywakow, ptetw i innych pomocy dydaktycznych. Nauka i doskonalenie pracy ramion
w stylu dowolnym. Nauka prawidlowego oddychania w kraulu na piersiach, w tym wydechu do wody 1
wdechu ze skretem glowy. Koordynacja pracy ndg, ramion i oddechu w ptywaniu stylem dowolnym. L.gczenie
elementéw techniki kraula na piersiach w cato$¢ ruchowa. Nauka skoku startowego oraz podstaw nawrotu
koziotkowego. Doskonalenie techniki ptywania stylem dowolnym na wybranych dystansach. Cwiczenia
ksztaltujace wytrzymatos¢ ptywacka, koordynacje ruchowg i ekonomi¢ ruchu w wodzie. Organizacja i
prowadzenie podstawowych ¢wiczen oraz fragmentdow zaje¢ z nauczania ptywania. Przygotowanie do
samodzielnego planowania prostych jednostek zaje¢ ptywackich z uwzglednieniem bezpieczenstwa, poziomu
zaawansowania ¢wiczacych oraz doboru odpowiednich metod, form, §rodkow i przyboréw dydaktycznych.

Semestr 3

Charakterystyka ptywania stylem klasycznym. Zasady bezpieczenstwa i higieny podczas zaje¢ w srodowisku
wodnym. Przepisy BHP obowigzujace na ptywalni. Nauka i doskonalenie pracy nog w stylu klasycznym z
wykorzystaniem przybordéw, np.: desek, ptywakow, ptetw, tapek i innych pomocy dydaktycznych. Nauka
techniki wykonania nawrotu obrotowego. Nauka i doskonalenie pracy ramion w stylu klasycznym z
wykorzystaniem przyboréw. Koordynacja pracy ndg, ramion i oddechu w plywaniu stylem klasycznym.

Laczenie elementéw techniki plywania stylem klasycznym w cato$¢ ruchowa. Doskonalenie techniki
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ptywania stylem klasycznym na wybranych dystansach. Organizacja i samodzielne prowadzenie zajec¢ ze stylu
klasycznego. Hospitacja i analiza prowadzonych zaje¢ ptywackich. Przygotowanie do przeptynigecia dystansu
100 m stylem klasycznym.

Semestr 4

Charakterystyka ptywania stylem motylkowym. Zasady bezpieczenstwa i higieny podczas zaje¢ w srodowisku
wodnym. Przepisy BHP obowiazujace na ptywalni. Nauczanie skokéw do wody. Nauczanie i doskonalenie
pracy nog w stylu motylkowym z wykorzystaniem przyboréw oraz bez przyboréw. Nauczanie i doskonalenie
pracy ramion w stylu motylkowym z wykorzystaniem przyboréw oraz bez przyboréw. Koordynacja pracy
nog, ramion i oddechu w ptywaniu stylem motylkowym. Laczenie elementéw techniki ptywania stylem
motylkowym w calo§¢ ruchowa. Doskonalenie techniki ptywania stylem motylkowym. Przygotowanie
konspektow zaje¢ z zakresu nauczania poznanych stylow ptywackich. Organizacja i samodzielne prowadzenie
zaje¢ pltywackich przez studentéw. Dobor metod, form, $rodkoéw i przyboréw dydaktycznych do
realizowanego tematu zaje¢ w wodzie.

18) Teoria i metodyka lekkoatletyki (3, 4)

Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W10, K W13, K W14, K W18, K W21,
K_U06, K_U14, K_U16, K_U19, K_K02, K_KO07.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Teoria i metodyka lekkoatletyki:

Semestr 3

Zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia zaje¢ z lekkiej atletyki. Podstawowe przepisy wybranych
konkurencji lekkoatletycznych. Test Coopera jako forma oceny wytrzymatosci tlenowej. Technika startu
niskiego, budowa 1 ustawienie blokow startowych, pozycje startowe oraz start na sygnat dzwigkowy. Starty
sytuacyjne, przyspieszenia startowe, bieg na dystansie oraz atak linii mety. Typowe bledy w technice startu
niskiego i sposoby ich korygowania. Metodyka nauczania biegu przez ptotki. Cwiczenia plotkarskie na noge
atakujaca 1 zakroczng. Rytm biegu przez plotki, dobieg do pierwszego ptotka ze startu wysokiego i z blokoéw
startowych oraz pokonywanie ptotkow w rytmie 5-krokowym i 3-krokowym. Doskonalenie techniki biegu
przez plotki z wykorzystaniem r6éznych odleglosci migdzy ptotkami oraz ptotkow o zroéznicowanej wysokosci.
Technika biegu przez ptotki na skroconym 1 pelnym dystansie. Biegi sztafetowe oraz rodzaje technik zmian
paleczki sztafetowej. Zasady wymierzania strefy zmian i dlugosci nabiegu. Metodyka nauczania zmian
paleczki sztafetowej w biegach rozstawnych. Technika zmiany pateczki sposobem dolnym i gérnym. Skok
wzwyz oraz charakterystyka podstawowych technik: nozycowej, przerzutowej i flop. Metodyka nauczania
skoku wzwyz technikg nozycowa, przerzutowg i flop. Sposoby rozmierzania rozbiegu, technika biegu po
rozbiegu oraz doskonalenie odbicia i fazy lotu. Skoki przez gume¢ 1 poprzeczke. Doskonalenie skoku wzwyz
technikg flop z miejsca, z krotkiego 1 petnego rozbiegu.

Semestr 4

Zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia zaje¢ z lekkiej atletyki. Podstawowe przepisy wybranych
konkurencji lekkoatletycznych. Skok w dal oraz charakterystyka wybranych technik skoku, w tym techniki
naturalnej, piersiowej i biegowej. Zasady wymierzania rozbiegu w skoku w dal. Metodyka nauczania skoku
w dal z miejsca, ze skroconego i pelnego rozbiegu oraz z wykorzystaniem przeszkod. Technika rozbiegu,
odbicia, lotu 1 lagdowania w skoku w dal. Nauczanie rytmu odbicia oraz doskonalenie techniki skoku w dal.
Trojskok oraz charakterystyka jego elementow sktadowych. Rodzaje technik trojskoku, w tym technika
naturalna, biegowa i dwuramienna. Metodyka nauczania techniki tréjskoku. Technika pierwszego, drugiego
1 trzeciego odbicia oraz technika ladowania. Nauczanie trojskoku z krotkiego 1 petnego rozbiegu. Technika

pracy ramion w trojskoku oraz proporcje dlugosci poszczegoélnych skokow. Technika biegu po rozbiegu,
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nabieg do pierwszego odbicia oraz sposoby rozmierzania dlugosci rozbiegu. Typowe btedy w technice
trojskoku 1 sposoby ich korygowania. Pchnigcie kulg oraz charakterystyka podstawowych technik, w tym
techniki klasycznej 1 obrotowej. Zasady bezpieczenstwa podczas nauczania i doskonalenia pchnigcia kulg.
Trzymanie kuli oraz pchnigcia uproszczone z miejsca, z réznych pozycji i w ruchu. Technika klasyczna
pchnigcia kula: pozycja wyj$ciowa, faza doslizgu, pozycja wyrzutna i faza wyrzutu. Pchnigcie kulg z miejsca,
z lekkiego skretu tutowia oraz z ustawienia bokiem do kierunku rzutu. Metodyka nauczania pchnigcia kulg
technika klasyczng i obrotowa. Doskonalenie pchnigcia kulg z zachowaniem prawidlowej fazy wyrzutne;.
Test Coopera jako forma oceny wytrzymatosci tlenowej. Rzut oszczepem oraz zasady bezpieczenstwa
podczas zaje¢ szkolnych i zawodoéw sportowych. Budowa rzutni do rzutu oszczepem. Technika rzutu
0szczepem, uchwyt, trzymanie 0szczepu oraz rzuty z miejsca. Metodyka nauczania techniki rzutu oszczepem.
Doskonalenie poznanych elementéw technicznych wybranych konkurencji lekkoatletycznych.

19) Sporty walki (3, 4)

Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W10, K_ W13, K W14, K_ W18, K W21,
K_U06, K_U14, K_U16, K_U19, K_K02, K_K07.

Tre$ci programowe przewidziane dla przedmiotu Sporty walki:

Semestr 3

Charakterystyka samoobrony w tackwondo. Zasady bezpieczenstwa i higieny podczas zaje¢ z zakresu sportow
walki i samoobrony. Podstawowe pozycje oraz technika poruszania si¢ w walce. Nauka podstawowych
technik recznych i noznych stosowanych w taekwondo. Doskonalenie technik recznych i noznych w
poruszaniu si¢ oraz w sytuacjach zadaniowych. Nauka i doskonalenie przewrotow, padow i rzutow.

Semestr 4

Samoobrona sytuacyjna oraz praktyczne zastosowanie poznanych technik w wybranych sytuacjach
zagrozenia. Elementy relaksacji i medytacji jako formy wspierajace koncentracje, samokontrole i redukcje
napiecia. Przygotowanie konspektu zaje¢ z zakresu samoobrony i tackwondo. Organizacja 1 samodzielne
prowadzenie zaje¢ na wybrany temat. Hospitacja oraz analiza wybranych zaje¢ lub zawodow z zakresu
sportow walki.

20) Rytmika i taniec (2)

Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K_W10, K_W13, K W14, K_W15, K W21,
K_U06, K_U14, K_U16, K_U17, K_K02, K_K07.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Rytmika 1 taniec:

Zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia zaje¢ ruchowych, rytmicznych i tanecznych. Rys historyczny
tanca w Polsce 1 na Swiecie. Podstawowe wiadomosci z zakresu muzyki 1 rytmiki. Budowa scenariusza zaje¢
z rytmiki i1 tanca. Metodyka prowadzenia zaje¢ tanecznych. Rozgrzewka w formie zabawowej jako
wprowadzenie do tanca. Podstawowe zasady prowadzenia rozgrzewki tanecznej. Podstawowe Kkroki
w aerobiku oraz ich nazewnictwo. Podstawowe wiadomosci o ruchu tanecznym, postawie tanecznej, stylu
1 charakterze wybranych tancow. Nauczanie i1 doskonalenie polki. Styl i charakter walca angielskiego.
Cwiczenia przygotowawcze do nauczania walca angielskiego. Nauczanie i doskonalenie walca angielskiego.
Rys historyczny polskich tancow narodowych. Cwiczenia przygotowawcze do nauczania poloneza.
Nauczanie poloneza. Wplyw muzyki na organizm cztowieka oraz korzysci zdrowotne i spoteczne wynikajace
z tanca. Zasady kompozycji prostych uktadow taneczno-aerobikowych. Samodzielne tworzenie prostych
uktadow tanecznych. Metodyka nauczania rytmiki 1 tanca z wykorzystaniem wybranych form tanecznych,
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np.: polka country, belgijka, walc wiedenski, cha-cha, salsa, jive, krakowiak oraz inne tance zaproponowane
przez studentéw. Samodzielne prowadzenie rozgrzewki tanecznej oraz wybranych fragmentow zajec z rytmiki
1 tanca.

21) Zabawy i gry ruchowe (1)

Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K_ W10, K_W13, K W14, K W17, K W21,
K_U06, K_U14, K_U16, K_U20, K_K02, K_KO07.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Zabawy i gry ruchowe:

Zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia zaj¢¢ ruchowych. Klasyfikacja gier i zabaw ruchowych oraz ich
warto$¢ wychowawcza, edukacyjna, integracyjna i zdrowotna. Metodyka prowadzenia zaje¢ z gier i zabaw
ruchowych. Rola gier i zabaw ruchowych w lekcji wychowania fizycznego. Funkcje rozgrzewki oraz sposoby
organizacji grupy ¢wiczebnej. Zasady opracowywania konspektu zaje¢ z gier i zabaw ruchowych. Gry i
zabawy integracyjne, zapoznawcze oraz animacyjne z wykorzystaniem rdéznorodnych przyborow. Gry
I zabawy orientacyjno-porzadkowe, biezne, skoczne, rzutne, kopne oraz z czworakowaniem. Gry i zabawy
z mocowaniem i dzwiganiem. Gry i zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej. Gry i zabawy przy
muzyce, taneczne i ze $piewem. Gry i zabawy ruchowe w formie wyscigéw rzgdow. Gry i zabawy z zakresu
wspotpracy grupowej i team building. Wpltyw gier i zabaw ruchowych na integracje, wspotdzialanie
i komunikacje w grupie. Metodyka nauczania wybranych gier zespotowych, rekreacyjnych i tradycyjnych,
np.: ringo, unihokej, pochodnia, flagi, kocykowka, intercross, frisbee, rzucanka, kubb, dwa ognie, cztery
ognie, pi¢¢ podan, palant, kwadrant oraz inne gry zaproponowane przez studentoéw. Dawne i tradycyjne gry
oraz zabawy ruchowe. Organizacja festynu gier i zabaw ruchowych dla dzieci. Dobo6r metod, form, srodkow
i przyboréw do realizacji zaje¢ opartych na grach i zabawach ruchowych.

22) Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne (2)

Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W10, K W12, K W13, K W21,K U07,
K_U14, K_K02, K_K04, K_K07.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne:
Podstawowe pojecia 1 zagadnienia zwigzane z postawa ciala, wadami postawy oraz ¢wiczeniami
kompensacyjno-korekcyjnymi. Przyczyny powstawania i skutki wad postawy ciata. Etapy posturogenezy.
Ksztaltowanie umiejetnosci poprawnego wykonywania czynno$ci codziennych. Pozycje wyjsciowe
stosowane w ¢wiczeniach kompensacyjno-korekcyjnych. Wskazoéwki metodyczne do prowadzenia zajgé
kompensacyjno-korekcyjnych w szkole. Gry i zabawy ruchowe korekcyjne stosowane podczas lekcji
wychowania fizycznego. Charakterystyka wad kregostupa w plaszczyznie strzatkowej, np.: plecy wkleste,
plecy okragte, plecy wklesto-okragte, plecy ptaskie. Charakterystyka wad kregostupa w ptaszczyznie
czotowej, w tym postawy skoliotycznej, bocznego skrzywienia kregostupa i skolioz. Charakterystyka wad
klatki piersiowej, np.: klatka piersiowa kurza i klatka piersiowa lejkowata. Charakterystyka wad konczyn
dolnych, np.: kolana koslawe, kolana szpotawe oraz wady stop. Metody oceny postawy ciata oraz interpretacja
wynikow oceny postawy. Dobor i zastosowanie ¢wiczen stuzacych korekcji wybranych wad postawy ciata.
Przykladowe zestawy ¢wiczen korekcyjnych w przypadku plecow wklestych, plecéw okraglych, plecow
wklesto-okragtych, plecow ptaskich, kolan koslawych, kolan szpotawych oraz ptaskostopia. Cwiczenia
wzmacniajace migénie posturalne. Cwiczenia oddechowe i ich znaczenie w postepowaniu kompensacyjno-
korekcyjnym. Rola rodzicow we wspieraniu dziecka z wada postawy ciala. Cwiczenia korekcyjne budujace
wspotprace i wigz rodzic—dziecko. Przygotowanie Kkonspektow zajg¢ kompensacyjno-korekcyjnych.
Organizacja, prowadzenie i analiza wybranych czesci zaje¢ kompensacyjno-korekcyjnych.
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23) Teoria sportu (5)

Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W13, K W16, K U10,K UIll, K U19,
K_K02, K_KO07.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Teoria sportu:

Sport jako zjawisko spoteczne, kulturowe, edukacyjne i zdrowotne oraz jego miejsce w systemie kultury
fizycznej. Podstawowe pojecia z zakresu teorii sportu, w tym trening sportowy, wspotzawodnictwo, wynik
sportowy, forma sportowa, obcigzenie treningowe, adaptacja, zmgczenie i odnowa biologiczna. Cele, zadania
i funkcje sportu w zyciu czlowieka oraz spoteczenstwa. Klasyfikacja dyscyplin sportowych oraz
charakterystyka sportu dzieci i mlodziezy, sportu szkolnego, sportu wyczynowego, rekreacyjnego i 0sob
z niepetnosprawnoscig. Podstawy organizacji procesu szkolenia sportowego. Struktura treningu sportowego,
jednostka treningowa, mikrocykl, mezocykl i makrocykl treningowy. Zasady treningu sportowego, w tym
zasada systematycznosci, stopniowania trudnosci, indywidualizacji, wszechstronnosci, specjalizacji
i cykliczno$ci. Metody, formy i $rodki treningowe stosowane w ksztattowaniu zdolno$ci motorycznych.
Ksztaltowanie sity, szybkosci, wytrzymatosci, koordynacji, gibkosci i zwinno$ci w procesie treningowym.
Kontrola i ocena efektow treningu sportowego. Planowanie, programowanie i monitorowanie obcigzen
treningowych z uwzglednieniem wieku, ptci, poziomu zaawansowania, stanu zdrowia i specyfiki dyscypliny
sportu. Przygotowanie techniczne, taktyczne, motoryczne, psychiczne i teoretyczne zawodnika. Znaczenie
regeneracji, odzywiania, nawodnienia i profilaktyki urazow w sporcie. Etyka sportu, zasady fair play,
odpowiedzialno$¢ trenera i nauczyciela oraz zagrozenia zwigzane ze sportem, w tym przecigzenia, kontuzje,
doping i presja wyniku. Rola sportu w ksztattowaniu charakteru, motywacji, wspotpracy, samodyscypliny
i postaw prozdrowotnych.

24) Podstawy fizjoterapii w sporcie (6)
Symbole efektéw uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K_W06, K_W16, K_U06, K_K04, K_KO05.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Podstawy fizjoterapii w sporcie:

Podstawowe pojecia z zakresu fizjoterapii w sporcie oraz jej znaczenie w profilaktyce urazow, wspomaganiu
leczenia, powrocie do sprawnosci i optymalizacji procesu treningowego. Rola fizjoterapii w pracy z osobami
aktywnymi fizycznie, zawodnikami sportu szkolnego, amatorskiego i wyczynowego. Charakterystyka
najczestszych urazow 1 przecigzen wystepujacych w sporcie, w tym skrecen, naderwan, sttuczen, przecigzen
ruchomosci, sily migsniowej, stabilizacji, rownowagi, koordynacji i wzorcow ruchowych. Znaczenie
diagnostyki funkcjonalnej w planowaniu dziatan profilaktycznych i usprawniajacych. Zasady postgpowania
po urazach sportowych oraz podstawowe etapy powrotu do aktywnos$ci fizycznej i sportu. Cwiczenia
lecznicze, kompensacyjne, stabilizacyjne, mobilizacyjne, rozciggajace i wzmacniajace stosowane w
fizjoterapii sportowej. Profilaktyka urazow poprzez prawidlowa rozgrzewke, przygotowanie motoryczne,
regeneracje, technike ruchu i kontrolg obcigzen treningowych. Podstawowe metody odnowy biologicznej i
regeneracji powysitkowej, np.: masaz, stretching, rolowanie, ¢wiczenia oddechowe, relaksacja, hydroterapia
1 krioterapia. Znaczenie wspOtpracy fizjoterapeuty, trenera, nauczyciela wychowania fizycznego i zawodnika
w procesie prewencji urazéw oraz bezpiecznego powrotu do sportu. Dobér metod, form i $rodkow
wspomagajacych utrzymanie sprawnosci funkcjonalnej, zmniejszenie ryzyka kontuzji oraz poprawe jakosci
ruchu u osob aktywnych fizycznie.
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25) Podstawy zywienia i suplementacji w sporcie (5)
Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K_ W06, K_W16, K_K04.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Podstawy zywienia i suplementacji w sporcie:

Podstawowe pojecia zwigzane z metabolizmem 1 przemianami energetycznymi organizmu. Obliczenia
zwigzane z metabolizmem oraz zapotrzebowaniem energetycznym. Potrzeby energetyczne osob aktywnych
fizycznie 1 sportowcow. Makrosktadniki pokarmowe oraz ich znaczenie w Zzywieniu sportowca. Rola
weglowodanow, biatek 1 thuszczow w wysitku fizycznym, regeneracji oraz ksztaltowaniu zdolnosci
wysitkowych. Obliczanie warto$ci odzywczej produktéw i potraw. Zasady planowania diety 0osob aktywnych
fizycznie. Planowanie jadlospisow dla sportowcow z uwzglednieniem rodzaju, intensywnosci i objgtosci
wysitku fizycznego. Specyfika odzywiania w zaleznoéci od uprawianej dyscypliny sportu. Zywienie w okresie
treningowym, przedstartowym, startowym i regeneracyjnym. Zasady postepowania zywieniowego w procesie
zwigkszania oraz redukcji masy ciata. Suplementacja w sporcie, jej cele, zasady stosowania oraz potencjalne
korzysci i zagrozenia.

26) Historia kultury fizycznej (1)
Symbole efektéw uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W08, K U10, K U11, K KO07.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Historia kultury fizycznej:

Wychowanie fizyczne i aktywno$¢ ruchowa w wybranych najstarszych cywilizacjach. Kultura fizyczna
w starozytnej Grecji 1 starozytnym Rzymie. Starozytne igrzyska olimpijskie, ich geneza, przebieg, znaczenie
spoleczne, religijne 1 kulturowe. Wychowanie fizyczne w okresie os$wiecenia w Polsce 1 Europie.
Charakterystyka wybranych europejskich systemow wychowania fizycznego, w tym systemu szwedzkiego
i niemieckiego. Igrzyska olimpijskie ery nowozytnej oraz ich znaczenie dla rozwoju sportu i idei olimpijskie;j.
Wychowanie fizyczne w Polsce w okresie Il Rzeczypospolitej. Rozwoj sportu i wychowania fizycznego w
Polsce w ujeciu historycznym. Wspotczesne tendencje 1 kierunki rozwoju sportu oraz wychowania fizycznego
w Polsce. Sport w srodowisku lokalnym oraz jego znaczenie spoteczne, edukacyjne, zdrowotne i integracyjne.

27) Organizacja i prawo w oSwiacie (2)

Symbole efektdw uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: — K_W20, K_W22, K_U13, K_K01,
K_KO06, K_KO07.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Organizacja i prawo w o§wiacie:

Pojecie, istota i funkcje prawa. Zrodta prawa oraz ich znaczenie w systemie prawnym. Podstawowe wolnosci
1 prawa cztowieka w kontekscie funkcjonowania systemu oswiaty. Podstawy prawa o$wiatowego oraz
organizacji o$wiaty na réznych szczeblach. Zasady funkcjonowania szkot 1 placowek oswiatowych. Akty
prawne regulujace dzialalnos¢ o§wiatowa w Polsce, w tym Prawo oswiatowe oraz Karta Nauczyciela. Prawa
1 obowigzki nauczyciela. Podstawy prawne dotyczace kwalifikacji pedagogicznych wymaganych do
wykonywania zawodu nauczyciela. Awans zawodowy nauczyciela oraz zasady rozwoju zawodowego
w systemie o$wiaty. Procedura konkursu na stanowisko dyrektora szkoty lub placowki oswiatowej. Rola
organow prowadzacych szkoty i placowki o§wiatowe. Nadzor pedagogiczny, jego zadania, formy i znaczenie
w zapewnianiu jakoS$ci pracy szkoty.
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28) Pierwsza pomoc przedmedyczna (2)
Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W18, K U18, K K04, K K07.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Pierwsza pomoc przedmedyczna:

Ocena poszkodowanego w stanie zagrozenia zycia. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia oraz zasady
bezpieczenstwa wlasnego, poszkodowanego i §wiadkoéw zdarzenia. Zasady wzywania zespotow ratownictwa
medycznego oraz przekazywania informacji dyspozytorowi medycznemu. Ocena wydolnosci oddechu,
rozpoznawanie objawow niedroznosci drég oddechowych oraz postgpowanie w przypadku zaburzen
oddychania. Bezprzyrzadowe metody udrazniania drég oddechowych i prowadzenia sztucznej wentylacji.
Postepowanie w przypadku zakrztuszenia cialem obcym u dorostych i1 dzieci. Bezprzyrzadowa resuscytacja
krazeniowo-oddechowa u dorostych zgodnie z wytycznymi BLS. Zastosowanie automatycznego defibrylatora
zewnetrznego AED. Bezprzyrzadowa resuscytacja krazeniowo-oddechowa u dzieci zgodnie z wytycznymi
BLS. Pierwsza pomoc przedmedyczna u 0sob po urazach. Tamowanie krwotokow, zabezpieczanie ran
opatrunkiem oraz post¢powanie w przypadku oparzen. Postepowanie w napadzie drgawek. Zabezpieczanie
amputowanych czesci ciata. Zaopatrzenie oraz wstgpne unieruchamianie ztaman otwartych i zamknietych.
Praktyczne doskonalenie podstawowych czynnos$ci ratunkowych w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.

29) Sport dla wszystkich (2, 5)

Symbole efektdw uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W10, K W18, K W21, K_U06, K_U14,
K_U16, K_K02, K_KO07.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Sport dla wszystkich:

Semestr 2

Zasady bezpieczefnstwa podczas prowadzenia zaj¢¢ ruchowych w sali treningowej oraz w terenie. Sposoby
asekuracji i samoasekuracji podczas wykonywania ¢wiczen. Wybrane aspekty treningu funkcjonalnego
realizowanego w sali i w plenerze. Cwiczenia ogélnorozwojowe ukierunkowane na rozwdj sprawnosci
fizycznej. Struktura jednostki lekcyjnej w zajeciach ruchowych. Metody oceny i samooceny poziomu
sprawnos$ci fizycznej. Metody oceny skladu tkankowego ciala w kontekscie sprawnosci fizycznej. Gry
1 zabawy ruchowe realizowane w sali oraz na zewnatrz, w tym gry i zabawy biezne, rzutne, z elementami
rywalizacji oraz doskonalace funkcje poznawcze. R6znorodne formy aktywnosci fizycznej z wykorzystaniem
zespolowych gier sportowych, np.: pitka siatkowa, pitka reczna, koszykowka, futsal. Wycieczka rowerowa
jako forma aktywnosci fizycznej w plenerze. Zasady organizacji i bezpieczenstwa podczas aktywnosci
terenowych. Cwiczenia wzmacniajace migénie posturalne z wykorzystaniem naturalnych warunkoéw
terenowych. Aktywne wykorzystanie terenéw zielonych w organizacji zaj¢¢ ruchowych. Dobor metod, form
i $srodkoéw do prowadzenia zaje¢ ogdlnorozwojowych, rekreacyjnych i prozdrowotnych.

Semestr 5

Zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia zaje¢ ruchowych w sali treningowej oraz w terenie. Sposoby
asekuracji 1 samoasekuracji podczas wykonywania ¢wiczen. Wybrane aspekty treningu funkcjonalnego
realizowanego w sali i w plenerze. Cwiczenia ogodlnorozwojowe ukierunkowane na rozwoj sprawnosci
fizycznej. Struktura jednostki lekcyjnej realizowanej w sali oraz w warunkach terenowych. Metody oceny
1 samooceny poziomu sprawnosci fizycznej. Metody oceny sktadu tkankowego ciata w kontekscie poziomu
sprawnosci fizycznej. Gry 1 zabawy ruchowe realizowane w sali oraz na zewnatrz, w tym gry 1 zabawy biezne,
rzutne, z elementami rywalizacji oraz doskonalgce funkcje poznawcze. Rdéznorodne formy aktywnos$ci
fizycznej z wykorzystaniem zespolowych gier sportowych, np.: pitka siatkowa, pitka reczna, koszykowka,
futsal. Wycieczka rowerowa jako forma aktywnosci fizycznej w plenerze. Zasady organizacji
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i bezpieczenstwa podczas aktywnosci terenowych. Cwiczenia wzmacniajace micénie posturalne
z wykorzystaniem naturalnych warunkéw terenowych. Aktywne wykorzystanie terendw zielonych
w organizacji zaje¢ ruchowych. Dobor metod, form 1 srodkow do prowadzenia zajg¢ ogdlnorozwojowych,
rekreacyjnych i prozdrowotnych.

30) Obéz wedrowny (2)

Symbole efektdw uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W10, K W18, K W21, K U06,K Ul14,
K_U16, K_K02, K_KO07.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Ob6z wedrowny:

Planowanie 1 programowanie obozu wedrownego. Opracowanie trasy obozu z uwzglednieniem
charakterystyki topograficznej, waloréw naturalnych i antropogenicznych terenu. Organizacja grupy podczas
obozu wedrownego, w tym podziat funkcji, ustalenie ramowego rozktadu dnia, dobor sprzetu 1 wyposazenia
uczestnika oraz opracowanie regulaminu obozu. Zasady realizacji obozu we¢drownego zgodnie z ustalonymi
wytycznymi. Zasady pokonywania trasy oraz samodzielne prowadzenie grupy na szlaku. Bezpieczenstwo i
higiena podczas trwania wgdréwki. Prowadzenie dokumentacji obozowej. Podsumowanie, ocena i rozliczenie
obozu wedrownego.

31) Zimowe formy aktywnosci fizycznej / Obéz zimowy (3)

Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W10, K W13, K W14, K W18, K W21,
K_U06, K_U14, K_U16, K_K02, K_KO07.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Zimowe formy aktywnosci fizycznej / Oboz zimowy:
Dobor, sprawdzenie i dopasowanie sprzetu narciarskiego. Podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas zajgé
narciarskich. Ewolucja technik narciarskich oraz charakterystyka wspolczesnych form nauczania jazdy na
nartach. Nauka podstawowej pozycji narciarza, krokow, zwrotow, podej$é, przemieszczania si¢ na nartach
oraz sposobow bezpiecznego upadania i podnoszenia si¢. Gry 1 zabawy na nartach zjazdowych jako forma
oswajania ze sprzetem 1 Srodowiskiem $nieznym. Nauka podstawowych technik narciarskich, np.: plug,
potplug, tuki ptuzne, skret z ptugu, skret z potptugu oraz skret rownolegty NW. Nauka uproszczonych skretow
technika rownolegla. Nauka zeslizgow, skretu ,,stop”, fazy sterowania oraz prowadzenia nart. Przejazdy
tatwych form terenowych. Doskonalenie poznanych elementow techniki narciarskiej w r6znych warunkach
terenowych i $niegowych. Prowadzenie rozgrzewki narciarskiej. Organizacja imprezy rekreacyjno-Sportowej
na stoku, np. zawoddéw narciarskich w slalomie. Przygotowanie konspektow zaje¢ narciarskich oraz
pedagogizacja w zakresie nauczania wybranych elementéw techniki jazdy na nartach. Ocena i samoocena
wybranych elementdw techniki narciarskiej, w tym jazdy szkolnej.

32) Letnie formy aktywnosci fizycznej / Oboz letni (4)

Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W10, K W13, K W14, K WI18,K W21,
K_U06, K_U14, K_U16, K_K02, K_KO07.

Tredci programowe przewidziane dla przedmiotu Letnie formy aktywno$ci fizycznej / Oboz letni:

Zeglarstwo jachtowe jako forma aktywnosci rekreacyjnej i sportowej. Etykieta jachtowa oraz zasady
zachowania si¢ zeglarza na jachcie, w porcie 1 podczas zeglugi. Budowa jachtu $rédladowego oraz podstawy
teorii zeglowania. Komendy stosowane podczas obstugi stanowisk manewrowych. Postugiwanie sig¢
elementami osprzetu jachtowego. Nauka podstawowych weztow zeglarskich, np.: wyblinka, wezel szotowy,

kotwiczny, flagowy i ratowniczy. Sterowanie jachtem, trzymanie kursu i sterowanie na punkt. Rodzaje
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wiatrow w zeglarstwie, pojecie prawego i lewego halsu oraz podstawowe prawo drogi. Nauka i doskonalenie
zwrotu przez sztag i zwrotu przez ruf¢. Stawanie w linii wiatru, odchodzenie na zadany hals, dojscie do
nabrzeza na wiostach, praca cumami i kotwicg. Postepowanie zalogi po wywrdceniu si¢ jachtu. Zasady
wykonywania manewru ,,cztowiek za burtg”. Doskonalenie manewrow zeglarskich oraz prac bosmanskich.
Windsurfing jako forma zeglarstwa deskowego. Sprzet 1 ubior zeglarza deskowego. Zasady bezpieczenstwa
podczas nauki i uprawiania zeglarstwa deskowego. Zachowanie si¢ na wodzie, akwen treningowy,
sygnalizacja, samoasekuracja i samoratownictwo. Podstawowe pojecia zwigzane z zeglowaniem, np.: wiatr
rzeczywisty, wlasny i pozorny, linia wiatru, pole martwe, strona nawietrzna i zawietrzna. Zaktadanie
kamizelki asekuracyjnej, taczenie p¢dnika z deskg, wynoszenie sprzetu na wode i znoszenie go na lad.
Cwiczenia rownowazne i oswajajace ze sprzetem oraz s$rodowiskiem wodnym. Przygotowanie do
manewrowania deskg: postawienie pednika, pozycja wyjsciowa i dryf kontrolowany. Nauka wybrania i
wyluzowania zagla, obrotu deska z wiatrem i1 na wiatr. Nauka podstawowych manewréw, w tym startu i
ptynigcia kursem poiwiatr. Plynigcie po wyznaczonej trasie z wykorzystaniem poznanych elementow
manewrowania deska z zaglem. Kajakarstwo jako forma aktywnos$ci rekreacyjnej i turystycznej. Budowa,
eksploatacja i przygotowanie sprzetu kajakowego. Zasady bezpieczenstwa na wodzie. Podstawowe komendy
1 nazewnictwo stosowane w kajakarstwie. Nauka wsiadania i wysiadania z kajaka na wodzie ptytkiej oraz z
wykorzystaniem pomostu. Pozycja podczas ptywania kajakiem i prawidtowy chwyt wiosta. Nauka techniki
wiostowania na wodzie ptytkiej 1 glgbokiej. Wiostowanie w przdd oraz wspotpraca zalogi w osadach
dwuosobowych. Podstawowe sposoby manewrowania kajakiem, w tym plywanie na wprost, hamowanie,
zmiana kierunku, wioslowanie w tyt i zatrzymywanie kajaka. Manewrowanie kajakiem podczas zawracania,
omijania 1 wymijania przeszkdd oraz innych jednostek ptywajacych. Praca jednym koncem wiosta,
kontrowanie oraz ptywanie prostopadle i skosnie do fali. Podstawy ratownictwa kajakowego, w tym budowa
tratwy oraz ratowanie zatogi i kajaka. Gry i zabawy w wodzie z elementami ratownictwa wodnego. Specyfika
akwenow otwartych, kapielisk 1 parkow wodnych oraz zagrozenia wystepujace w tych srodowiskach. Zasady
bezpieczenstwa wodnego oraz profilaktyka wypadkéw nad woda. Rozpoznawanie potencjalnych ofiar
wypadkow nad woda, np.: ptywak, ptywak w stresie, aktywna ofiara tongca i pasywna ofiara tongca. Zalecenia
zdrowotne i organizacyjne dotyczace zaje¢ praktycznych z zakresu bezpieczenstwa i ratownictwa wodnego.
Samoratownictwo i ratowanie innych w przypadku kurczu, zme¢czenia, zakrztuszenia lub zachty$nigcia si¢ na
wodzie ptytkiej 1 glebokiej. Umiejetnosci unoszenia si¢ na wodzie oraz plywanie ratownicze wybranymi
stylami. Doptywanie do osoby w stresie, podtrzymywanie osoby poszkodowanej oraz holowanie osoby
przytomnej. Pierwsza pomoc w naglych wypadkach, zaburzeniach przytomnosci 1 oddychania. ABC
pierwszej pomocy, zasady wzywania pomocy oraz wyposazenie apteczki pierwszej pomocy. Przepisy
bezpieczenstwa wodnego obowigzujagce wychowawcow, nauczycieli, instruktorow ptywania i ratownikow
wodnych. Symulacja standw zagrozenia zycia w wodzie. Skoki ratownicze z pomostu oraz sposoby
wykonywania rzutow podrgcznym sprze¢tem ratowniczym, np.: rzutkg rekawowa i siatkowa. Klarowanie
sprzetu ratowniczego i przygotowanie go do uzycia. Udzielanie pomocy z wykorzystaniem sprzgtu
plywajacego, np.: deski ratowniczej i todzi ratowniczej. Udzielanie pomocy osobie przytomnej i
nieprzytomnej z wykorzystaniem deski ratowniczej. Manewrowanie ratownicza todzig wiostowa. Sposoby
holowania osoby poszkodowane; z wuzyciem podrecznego sprzetu ratowniczego 1 bez sprzetu.
Wyprowadzanie, wynoszenie i wycigganie osob ratowanych na brzeg lub pomost. Prowadzenie indywidualnej
akcji ratowniczej z zastosowaniem poznanych umiejgtnosci. Zajecia rekreacyjne w plenerze z elementami
survivalu. Znaki topograficzne, symbolika map oraz postugiwanie si¢ kompasem. Zasady projektowania tras
do biegu na orientacj¢. Wybdr terenu do zaje¢ terenowych z uwzglednieniem miejsca startu, punktow
kontrolnych i mety. Reguly i zasady organizacji gier terenowych, np. podchodéw. Bezpieczenstwo podczas
gier 1 zabaw terenowych. Metodyka prowadzenia zaj¢¢ w terenie. Przygotowanie konspektow zaje¢ z zakresu
gier 1 zabaw terenowych. Organizacja i prowadzenie zaj¢¢ rekreacyjnych w srodowisku naturalnym.
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33) Podstawy treningu silowego (5)
Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W02, K W10, K_U16, K_KO02.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Podstawy treningu sitowego:

Podstawowe pojecia z zakresu treningu silowego oraz jego znaczenie w wychowaniu fizycznym, sporcie,
rekreacji, profilaktyce zdrowotnej 1 ksztalttowaniu sprawnosci fizycznej. Charakterystyka sity mig§niowej oraz
jej rodzajow, w tym sity maksymalnej, sily dynamicznej, sity eksplozywnej, wytrzymalosci sitowej i sity
funkcjonalnej. Zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia treningu sitowego z wykorzystaniem masy
wlasnego ciata, przyboréw, wolnych ci¢zardbw 1 urzadzen treningowych. Technika wykonywania
podstawowych ¢wiczen sitowych, np.: przysiadu, martwego ciggu, wyciskania, podciggania, pompek,
wykrokow, wiostowania i ¢wiczen stabilizacyjnych. Dobor ¢wiczen sitowych do wieku, poziomu
zaawansowania, mozliwosci, celéw treningowych i stanu zdrowia ¢wiczacych. Metodyka nauczania
prawidtowej techniki ¢wiczen silowych oraz korygowanie najczesciej wystepujacych biedow ruchowych.
Struktura jednostki treningu sitowego, w tym rozgrzewka, cze$¢ gldwna, ¢wiczenia uzupekniajace, stretching
i dziatania regeneracyjne. Podstawowe metody treningu sitowego, np.: trening obwodowy, stacyjny,
funkcjonalny, hipertroficzny, wytrzymato$ciowo-sitowy i trening z oporem wlasnego ciata. Planowanie
obcigzen treningowych, liczby serii, powtorzen, przerw wypoczynkowych oraz intensywno$ci ¢wiczen.
Zasady progresji, indywidualizacji, systematycznosci i kontroli obcigzen w treningu sitowym. Wplyw
treningu sitowego na uklad migéniowy, kostny, krazeniowo-oddechowy, postawe ciala, metabolizm
1 profilaktyke urazéw. Trening sitowy dzieci, mtodziezy, dorostych i1 0s6b poczatkujacych z uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa oraz odpowiedniego doboru $rodkéw treningowych. Wykorzystanie treningu sitowego
w pracy nauczyciela wychowania fizycznego, trenera i instruktora aktywnos$ci fizycznej. Monitorowanie
postepow, samoocena techniki oraz ksztattowanie odpowiedzialnosci, samodyscypliny i $wiadomosci
wlasnego ciata podczas ¢wiczen sitowych.

34) Nauczanie czynno$ci motorycznych (4)
Symbole efektéw uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W03, K W10, K W11, K KO02.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Nauczanie czynno$ci motorycznych:

Nauczanie czynno$ci motorycznych jako proces planowego ksztaltowania, utrwalania i doskonalenia
umiejetnosci ruchowych. Podstawowe pojecia zwigzane z motoryczno$cig, czynno$cig motoryczng,
umiejetnoscia ruchowa, nawykiem ruchowym, koordynacja ruchowa i sprawnosciag motoryczng. Etapy
nauczania czynno$ci motorycznych, w tym zapoznanie z zadaniem ruchowym, ksztalttowanie wyobrazenia
ruchu, wykonywanie prob, korygowanie bteddéw, utrwalanie 1 automatyzacja ruchu. Zasady doboru metod,
form 1 srodkow dydaktycznych w nauczaniu umiejetnosci ruchowych. Metody nauczania ruchu, np.: metoda
catosciowa, analityczna, mieszana, zadaniowa, zabawowa 1 problemowa. Rola pokazu, objasnienia, instrukcji
stownej, informacji zwrotnej 1 korekty btedow w procesie nauczania ruchu. Znaczenie demonstracji, ¢wiczen
przygotowawczych, pomocniczych, ukierunkowanych 1 wlasciwych w opanowywaniu czynnosci
motorycznych. Uczenie si¢ ruchu w réznych grupach wiekowych oraz dostosowanie zadan ruchowych do
mozliwosci, potrzeb, poziomu sprawnosci 1 do§wiadczenia ¢wiczacych. Czynniki wptywajace na skuteczno$¢
nauczania czynnosci motorycznych, w tym motywacja, koncentracja uwagi, percepcja, pami¢¢ ruchowa,
koordynacja, zmeczenie, emocje 1 warunki srodowiskowe. Typowe bledy wystepujace podczas uczenia si¢
ruchu oraz sposoby ich diagnozowania i korygowania. Bezpieczenstwo podczas nauczania nowych
umiejetnosci ruchowych, asekuracja 1 samoasekuracja. Planowanie, organizacja i1 prowadzenie zajec
ukierunkowanych na nauczanie oraz doskonalenie czynno$ci motorycznych w wychowaniu fizycznym,
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sporcie, rekreacji 1 aktywnos$ci zdrowotnej. Ocena postgpdéw w opanowywaniu umiejetnosci ruchowych oraz
wykorzystanie samooceny, obserwacji i informacji zwrotnej w procesie doskonalenia ruchu.

35) Innowacje w lekcji wychowania fizycznego (6)

Symbole efektow uczenia sie¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W05, K W10, K_ W13, K W14, K_UQ05,
K_U09, K_U14, K_U15, K_K02.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Innowacje w lekcji wychowania fizycznego:

Innowacje w lekcji wychowania fizycznego jako element podnoszenia atrakcyjnosci, skutecznosci i jakosci
procesu dydaktycznego. Podstawowe pojecia zwigzane z innowacjg pedagogiczng, nowatorstwem
metodycznym, kreatywnoscig nauczyciela oraz wspotczesnymi tendencjami w edukacji fizycznej. Znaczenie
innowacyjnych metod, form i srodkéw dydaktycznych w motywowaniu uczniow do aktywnosci fizycznej
oraz ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych. Projektowanie lekcji wychowania fizycznego z wykorzystaniem
nowoczesnych 1 nietypowych form aktywno$ci ruchowej, gier rekreacyjnych, zabaw zespolowych,
aktywnos$ci terenowych, treningu funkcjonalnego, elementéw edukacji zdrowotnej oraz ¢wiczen
relaksacyjno-koncentrujacych. Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych, aplikacji
sportowych, urzadzen mobilnych, monitorowania aktywnosci fizycznej oraz multimediow w planowaniu,
prowadzeniu i ewaluacji lekcji wychowania fizycznego. Grywalizacja, zadania problemowe, praca
projektowa, metoda stacyjna, trening obwodowy, escape room ruchowy, wyzwania zespotowe i edukacja
przez dziatanie jako przyktady innowacyjnych rozwigzan metodycznych. Dostosowanie innowacyjnych form
zaje¢ do wieku, mozliwosci, potrzeb 1 zainteresowan ucznidw, w tym ucznidw o zréznicowanym poziomie
sprawnosci oraz specjalnych potrzebach edukacyjnych. Integracja tresci wychowania fizycznego z edukacja
zdrowotna, spoteczng, ekologiczng i cyfrowa. Organizacja bezpiecznych, angazujacych i tworczych lekcji
wychowania fizycznego w sali gimnastycznej, terenie, przestrzeni miejskiej oraz z wykorzystaniem
nietypowych przyboréw. Opracowywanie scenariuszy i konspektow innowacyjnych lekcji wychowania
fizycznego. Ocena skutecznos$ci wprowadzanych innowacji, analiza zaangazowania uczniéw, samoocena
nauczyciela oraz doskonalenie wlasnego warsztatu metodycznego.

36) Przygotowanie do egzaminu dyplomowego (6)
Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K_W13, K_KO01, K_K07.

Tredci programowe przewidziane dla przedmiotu Przygotowanie do egzaminu dyplomowego:
Przygotowanie studenta do egzaminu dyplomowego poprzez uporzadkowanie, powtorzenie i utrwalenie
wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych zdobytych w toku studiéw na kierunku wychowanie
fizyczne. Omowienie zasad, struktury i przebiegu egzaminu dyplomowego oraz wymagan dotyczacych
odpowiedzi ustnych. Powtorzenie kluczowych zagadnien z zakresu teorii wychowania fizycznego, metodyki
nauczania ruchu, teorii sportu, antropomotoryki, anatomii, fizjologii wysitku, biomechaniki, edukacji
zdrowotnej, pedagogiki, psychologii oraz podstaw prawa o$wiatowego. Utrwalenie wiedzy dotyczace;j
planowania, organizacji i prowadzenia lekcji wychowania fizycznego, doboru metod, form, srodkow i zasad
dydaktycznych do wieku, mozliwosci i potrzeb uczniow. Analiza zagadniefn zwigzanych z bezpieczenstwem
zaje¢¢ ruchowych, profilaktyka urazow, oceng sprawnosci fizycznej, indywidualizacjg procesu nauczania oraz
praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Powtdérzenie tresci dotyczacych metodyki
wybranych dyscyplin sportowych, gier 1 zabaw ruchowych, aktywnosci rekreacyjnych, treningu zdrowotnego
1 promocji aktywnego stylu zycia. Doskonalenie umiejetnosci logicznego, rzeczowego 1 poprawnego
merytorycznie formutowania odpowiedzi egzaminacyjnych. Ksztaltowanie umiejetnosci integrowania wiedzy
teoretycznej z praktyka zawodowa nauczyciela wychowania fizycznego, trenera i instruktora aktywnosci
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ruchowej. Przygotowanie do samodzielnego omawiania probleméw zawodowych, dydaktycznych,
wychowawczych i organizacyjnych zwigzanych z praca w obszarze wychowania fizycznego, sportu, rekreacji
1 edukacji zdrowotnej. Omdwienie zagadnien egzaminacyjnych.

37) Praktyki zawodowe w instytucjach kultury fizycznej (4)
Symbole efektdw uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W13, K W14, K W21,K U16,K KO02.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Praktyki zawodowe w instytucjach kultury fizyczne;j:

Praktyki zawodowe w instytucjach kultury fizycznej jako forma przygotowania studentéw do pracy
w obszarze wychowania fizycznego, sportu, rekreacji, promocji zdrowia i organizacji aktywnosci ruchowe;.
Charakterystyka wybranych instytucji kultury fizycznej, np.: klubdw sportowych, osrodkéw sportu i rekreacji,
szkotek sportowych, stowarzyszen, fundacji, sitowni, klubow fitness, obiektow rekreacyjnych, instytucji
samorzadowych oraz organizatorow wydarzen sportowo-rekreacyjnych. Poznanie struktury organizacyjnej,
zadan, zasad funkcjonowania oraz dokumentacji obowigzujacej w placéwce przyjmujacej na praktyke.
Obserwacja pracy nauczycieli, trenerdw, instruktoréw, animatorow, menedzeréw sportu i innych
pracownikow instytucji kultury fizycznej. Udzial w planowaniu, organizacji i realizacji zaje¢ sportowych,
rekreacyjnych, prozdrowotnych i animacyjnych dla réznych grup wiekowych. Wspdtorganizacja wydarzen
sportowych, turniejow, zawodow, festynow, treningéw, zaje¢ rekreacyjnych oraz inicjatyw promujacych
aktywny styl zycia. Dobor metod, form, srodkoéw i przyboréw do mozliwosci, potrzeb i poziomu sprawnosci
uczestnikow zaje¢. Zasady bezpieczenstwa, higieny pracy, asekuracji 1 odpowiedzialnosci podczas
prowadzenia aktywnoS$ci fizycznej w instytucjach kultury fizycznej. Komunikacja z uczestnikami zajec,
wspotpraca z zespotem pracownikoéw placowki oraz ksztattowanie postaw odpowiedzialno$ci, punktualnosci,
samodzielnosci i1 kultury osobistej. Dokumentowanie przebiegu praktyki, analiza realizowanych zadan oraz
samoocena wlasnych kompetencji zawodowych. Doskonalenie umiejetnosci praktycznego wykorzystania
wiedzy zdobytej w toku studiéw w rzeczywistych warunkach pracy zawodowej w obszarze kultury fizycznej.

38) Pedagogika (1, 2)

Symbole efektow uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu: KN W01, KN_W02, KN_W03, KN_W04,
KN_W05, KN_W06, KN_W07, KN_W08, KN_W09, KN_W10, KN_W14, KN_U01, KN_U02, KN_U03,
KN_UO04, KN_UO05, KN_U06, KN_U07, KN_U08, KN_U09, KN_U10, KN_U11, KN_U12, KN_U13,
KN_U14, KN_KO01, KN_K02, KN_K04, KN_KO05, KN_KO06; B.2.W1, B.2.W2, B.2.W3, B.2.W4, B.2.WS5,
B.2.W6, B.2.W7,B.2.U1,B.2.U2, B.2.U3, B.2.U4, B.2.U5, B.2.U6, B.2.U7,B.2.K1, B.2.K2, B.2.K3, B.2.K4.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Pedagogika:
Semestr 1
Pedagogika jako nauka, jej przedmiot badan, zadania, funkcje oraz subdyscypliny. Wspodiczesne kierunki
pedagogiki oraz jej zwiagzki z innymi naukami. Podstawowe pojecia pedagogiczne. Metody badan
w pedagogice, techniki i narzgdzia badawcze oraz sposoby projektowania dzialan diagnostycznych. Ideaty,
cele, zasady i metody wychowania. Teoria wychowania jako dyscyplina naukowa oraz psychospoteczne
warunki procesu wychowania. Proces wychowania 1 jego dziedziny. Pojgcie, typologia i charakterystyka
srodowisk wychowawczych. Postawy rodzicielskie, style wychowania oraz czynniki warunkujace przebieg
procesu wychowawczego. Rola edukacji wlaczajacej w systemie o§wiaty. Warunki skutecznego poznawania
uczniéw oraz zatozenia wychowania integracyjnego i wspotczesnych koncepcji wychowania zintegrowanego.
Praca z uczniem zdolnym, jej etapy i formy. Przedmiot badan, podstawowe pojecia, cele i zasady pedagogiki
specjalnej. Wychowanie 1 ksztatcenie oséb o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Proces wychowania
dzieci 1 mtodziezy z niepelnosprawnoscig. Etapy, formy i szczeble ksztatcenia osdb z niepetnosprawnoscia.
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Sytuacja rodziny dziecka z niepelnosprawnoscia oraz wspotpraca szkoty z rodzicami dzieci z
niepetnosprawnoscig. Znaczenie pedagogiki 1 psychologii w procesie rewalidacji. Metody aktywizujace w
pracy z dzieckiem z niepetnosprawnoscig. Metody ruchu rozwijajacego. Rozwijanie kompetencji spotecznych
u 0s0b z niepelnosprawnoscia. Idea, rola 1 znaczenie paraolimpiad w rehabilitacji, integracji spotecznej oraz
promowaniu aktywno$ci 0sob z niepetnosprawnoscia.

Semestr 2

Historia mys$li pedagogicznej oraz rozwo6j wychowania od spoleczenstw pierwotnych do czasow
nowozytnych. Wychowanie pierwotne oraz poglady sofistéw na wychowanie. Poglady pedagogiczne Platona
i Arystotelesa oraz ich znaczenie dla rozwoju refleksji nad edukacjg i wychowaniem. Charakterystyka
wychowania w Sparcie i Atenach. Wychowanie stanowe w $redniowieczu, w tym wychowanie stanu
duchownego, mieszczanskiego i rycerskiego. Idee pedagogiczne odrodzenia oraz poglady i dzieta wybranych
pedagogow tego okresu. Pedagogika demokratyczna Jana Amosa Komenskiego. Pedagogika burzuazyjna
Johna Locke’a. Pedagogika wiejska Jana Henryka Pestalozziego. Pedagogika naturalistyczna Jeana-Jacques’a
Rousseau. Pedagogika przedszkolna Friedricha Froebla. Polska mys$l pedagogiczna okresu zaboréw. Komisja
Edukacji Narodowej i jej wplyw na rozwdj oswiaty w Polsce. Tezy pedagogiczne Grzegorza Piramowicza.
Podstawowe zagadnienia pedagogiki specjalnej, jej pojecie, cele i zadania. Charakterystyka wybranych
dziatow pedagogiki specjalnej, w tym oligofrenopedagogiki, surdopedagogiki, tyflopedagogiki, pedagogiki
resocjalizacyjnej 1 pedagogiki rehabilitacyjnej. Specyfika funkcjonowania oséb z autyzmem, zespolem
Aspergera, ADHD oraz mézgowym porazeniem dziecigcym. Poznawcze metody aktywizujace w procesie
rewalidacji 0s0b z niepetnosprawnoscig. Alternatywne metody komunikacji oraz ich zastosowanie w pracy z
osobami o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Metody socjoterapii w pracy wychowawczej,
terapeutycznej i rewalidacyjnej. Mozliwosci i ograniczenia ksztalcenia osob z niepelnosprawnoscia. Rola
rodziny w edukacji wczesnoszkolnej dziecka z niepelnosprawnoscia. Pojgcie profilaktyki oraz rodzaje
oddziatywan profilaktycznych na poziomie pierwszorzedowym, drugorzgdowym i trzeciorzedowym.

39) Psychologia (1, 2)

Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: KN W03, KN W07, KN W12, KN UO01,
KN U03, KN U05, KN Ul2, KN Ul4, KN K01, KN K02, KN K03, KN KO07; efekty szczeg6lowe:
B.1.W1, B.1.W2, B.1.W3, B.1.W4, B.1.WS5, B.1.U1, B.1.U2, B.1.U3, B.1.U4, B.1.U5, B.1.U6, B.1.U7,
B.1.U8, B.1.K1, B.1.K2.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Psychologia:

Semestr 1

Psychologia jako nauka, jej cele, zadania oraz powigzania z innymi dyscyplinami naukowymi. Psychologiczne
koncepcje czlowieka, w tym koncepcja biologiczna, psychodynamiczna, behawiorystyczna, poznawcza,
humanistyczna 1 ewolucjonistyczna. Wybrane metody badan naukowych stosowane w psychologii, np.:
obserwacja, wywiad 1 testy psychologiczne. Rdznice indywidualne oraz ich znaczenie w procesie
samopoznania, pracy nauczyciela i trenera. Styl poznawczy, inteligencja, temperament i osobowos¢ jako
wybrane obszary roznic indywidualnych. Zaje¢cia adaptacyjno-integracyjne oraz mozliwo$¢ wykorzystania
zabawy w pracy nauczyciela i trenera. Elementy arteterapii, muzykoterapii i dramy w dziataniach
edukacyjnych, wychowawczych i integracyjnych. Inteligencja emocjonalna w pracy nauczyciela i trenera.
Procesy regulacyjne, w tym emocje i motywacja. Radzenie sobie ze stresem i trudnymi emocjami. Techniki
relaksacyjne oraz ich zastosowanie w pracy z uczniami, zawodnikami i grupa. Emocje w sporcie oraz zjawisko
agresji. Procesy poznawcze, w tym percepcja, uwaga, wyobraznia, pami¢¢, uczenie si¢ i zapominanie.
Znaczenie wzmocnien w procesie uczenia si¢. Wywieranie wptywu na innych, pierwsze wrazenie oraz
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autoprezentacja. Skuteczna komunikacja interpersonalna i mowa ciata. Psychologiczne uwarunkowania pracy
nauczyciela, trenera i zawodnika. Psychologia w sporcie oraz jej znaczenie w przygotowaniu mentalnym,
motywowaniu, radzeniu sobie z presja, budowaniu relacji i wspieraniu efektywnos$ci dziatania w aktywnosci
fizycznej i sporcie.

Semestr 2

Wyznaczanie celow rozwoju osobistego zgodnie z modelem SMART. Motywacja w sporcie oraz jej znaczenie
w podejmowaniu, podtrzymywaniu i doskonaleniu aktywnosci fizycznej. Przedmiot i zadania psychologii
rozwoju cztowieka. Pojecie rozwoju i zmiany rozwojowej, kierunki oraz rodzaje zmian w rozwoju
ontogenetycznym cztowieka. Cechy rozwoju psychicznego, periodyzacja rozwoju, tempo 1 rytm rozwoju,
akceleracja oraz mechanizmy i prawa rozwoju. Wspotzaleznos¢ dojrzewania i uczenia si¢, sfera najblizszego
rozwoju oraz okresy krytyczne w rozwoju cztowieka. Czynniki wptywajace na rozwoj cztowieka oraz zadania
rozwojowe w poszczegolnych okresach zycia. Charakterystyka wieku przedszkolnego w zakresie sfery
motorycznej, poznawczej, emocjonalnej i spotecznej oraz wskazowki do pracy dydaktyczno-wychowawczej.
Charakterystyka wieku milodszego szkolnego w =zakresie rozwoju motorycznego, poznawczego,
emocjonalnego i spotecznego. Dojrzato$¢ szkolna, lateralizacja oraz ich znaczenie w pracy nauczyciela.
Charakterystyka wieku starszego szkolnego w zakresie sfery motorycznej, poznawczej, emocjonalnej i
spotecznej. Kryzys tozsamosci, bunt mtodzienczy oraz wskazowki do pracy dydaktyczno-wychowawczej z
mitodzieza. Procesy regulacyjne, w tym motywacja i potrzeby czlowieka. Znaczenie nauczyciela w
ksztalttowaniu potrzeb wyzszego rzedu oraz wspieraniu rozwoju ucznia. Rozwigzywanie konfliktow w
srodowisku szkolnym i wychowawczym. Samoocena, jej definicja, geneza i rodzaje. Wysokie poczucie
wlasnej warto$ci, poczucie wlasnej skutecznos$ci oraz ich znaczenie dla zachowania, rozwoju 1 aktywnosci
sportowej. Wiasciwosci osobowosci istotne w sporcie. Postawa, jej definicja, komponenty i geneza. Dojrzata
osobowos¢, jej definicja 1 wyznaczniki. Wskazowki do samorozwoju oraz ksztattowania kompetencji
osobistych i spotecznych. Specyficzne problemy zwigzane z zaburzeniami okresu dziecinstwa i adolescencji
oraz wskazdéwki do pracy dydaktyczno-wychowawczej. Zaburzenia zachowania, ADHD, autyzm oraz inne
trudnos$ci rozwojowe wieku dziecigcego. Przyczyny, przebieg, kryteria diagnozy oraz podstawowe sposoby
postepowania w wybranych zaburzeniach zachowania. Zaburzenia odzywiania, w tym anoreksja, bulimia 1
otylo$¢, ich przyczyny, przebieg, kryteria diagnozy oraz formy pomocy. Zaburzenia depresyjne i lgkowe u
dzieci 1 mlodziezy. Funkcjonowanie dziecka wycofanego i nie§miatego. Uczen ze szczegdlnymi potrzebami
edukacyjnymi oraz zasady wspierania jego rozwoju w srodowisku szkolnym.

40) Praktyki psychologiczno-pedagogiczne na Il etapie edukacyjnym (4)

Symbole efektow uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu: B.3.W1, B.3.W2, B.3.W3, B.3.U1, B.3.U2,
B.3.U3, B.3.U4, B.3.U5, B.3.U6, B.3.K1, KN_WO03, KN_U01, KN_KO07.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Praktyki psychologiczno-pedagogiczne na Il etapie
edukacyjnym:

Praktyki psychologiczno-pedagogiczne na Il etapie edukacyjnym jako forma przygotowania studentow do
pracy wychowawczej, opiekunczej i dydaktycznej z uczniami klas IV-VIII szkoty podstawowej. Poznanie
organizacji pracy szkoly, jej zadan statutowych, dokumentacji, zasad funkcjonowania oraz roli nauczyciela
wychowania fizycznego w procesie wspierania rozwoju ucznidw. Obserwacja pracy nauczycieli,
wychowawcdw, pedagoga, psychologa szkolnego oraz innych specjalistow wspolpracujgcych z uczniami.
Charakterystyka rozwoju psychofizycznego uczniow na II etapie edukacyjnym, z uwzglednieniem sfery
poznawczej, emocjonalnej, spotecznej 1 motorycznej. Rozpoznawanie potrzeb, mozliwos$ci, zainteresowan,
trudnosci oraz zachowan uczniéw w srodowisku szkolnym. Obserwacja relacji rowiesniczych, komunikacji
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nauczyciel-uczen, sposobow motywowania uczniéw oraz metod rozwigzywania konfliktow. Poznanie zasad
pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, uczniem zdolnym oraz uczniem przejawiajgcym
trudnosci wychowawcze, emocjonalne Iub adaptacyjne. Udzial w dziataniach wychowawczych,
profilaktycznych, opiekunczych 1 organizacyjnych podejmowanych przez szkole. Analiza sytuacji
dydaktycznych i wychowawczych wystepujacych podczas zajeé lekcyjnych, przerw, zaje¢ pozalekcyjnych
oraz wydarzen szkolnych. Ksztaltowanie umiejetnosci prowadzenia obserwacji pedagogicznej,
dokumentowania przebiegu praktyki, formutowania wnioskdw oraz samooceny wtasnych predyspozycji do
pracy nauczyciela. Wspolpraca z nauczycielami i specjalistami szkolnymi w zakresie wspierania rozwoju
ucznidow, budowania pozytywnego klimatu klasy oraz promowania bezpiecznego i zdrowego Srodowiska
szkolnego. Znaczenie wiedzy psychologiczno-pedagogicznej w planowaniu pracy nauczyciela wychowania
fizycznego, indywidualizacji oddziatywan oraz podejmowaniu odpowiedzialnych dziatan wychowawczych.

41) Praktyki psychologiczno-pedagogiczne na Il etapie edukacyjnym (6)

Symbole efektéw uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: B.3.W1, B.3.W2, B.3.W3, B.3.U1, B.3.U2,
B.3.U3, B.3.U4, B.3.U5, B.3.U6, B.3.K1, KN_WO03, KN_U01, KN_KO07.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Praktyki psychologiczno-pedagogiczne na Ill etapie
edukacyjnym:

Praktyki psychologiczno-pedagogiczne na Il etapie edukacyjnym jako forma przygotowania studentéw do
pracy wychowawczej, opiekunczej i dydaktycznej z mlodzieza szkot ponadpodstawowych. Poznanie
organizacji pracy szkoty, jej zadan statutowych, dokumentacji, zasad funkcjonowania oraz roli nauczyciela
wychowania fizycznego w procesie wspierania rozwoju milodziezy. Obserwacja pracy nauczycieli,
wychowawcow, pedagoga, psychologa szkolnego oraz innych specjalistow wspotpracujacych z uczniami.
Charakterystyka rozwoju psychofizycznego uczniow na Ill etapie edukacyjnym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zmian poznawczych, emocjonalnych, spotecznych, motorycznych oraz probleméw okresu
adolescencji. Rozpoznawanie potrzeb, mozliwo$ci, zainteresowan, trudno$ci, motywacji 1 zachowan
mtodziezy w S$rodowisku szkolnym. Obserwacja relacji rowiesniczych, komunikacji nauczyciel-uczen,
sposobow budowania autorytetu nauczyciela, motywowania ucznidw oraz rozwigzywania sytuacji trudnych
i konfliktowych. Poznanie zasad pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, uczniem
zdolnym, uczniem przejawiajacym trudnosci wychowawcze, emocjonalne, spoteczne lub adaptacyjne. Udziat
w dziataniach wychowawczych, profilaktycznych, opiekunczych i organizacyjnych podejmowanych przez
szkotg. Analiza sytuacji dydaktycznych i wychowawczych wystepujacych podczas lekcji, zaje¢ wychowania
fizycznego, przerw, zaje¢ pozalekcyjnych, wydarzen szkolnych 1 sportowych. Ksztattowanie umiejetnosci
prowadzenia obserwacji pedagogicznej, dokumentowania przebiegu praktyki, formutowania wnioskow oraz
samooceny wilasnych kompetencji 1 predyspozycji do pracy nauczyciela. Wspdlpraca z nauczycielami
1 specjalistami szkolnymi w zakresie wspierania rozwoju ucznidw, profilaktyki zachowan ryzykownych,
budowania pozytywnego klimatu szkoty oraz promowania aktywnego i zdrowego stylu zycia. Znaczenie
wiedzy psychologiczno-pedagogicznej w planowaniu pracy nauczyciela wychowania fizycznego,
indywidualizacji oddzialywan oraz podejmowaniu odpowiedzialnych dziatan wychowawczych wobec
mtodziezy.

42) Podstawy dydaktyki (1)

Symbole efektdw uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: KN W14, KN W15, KN U02, KN U06,
KN_U07, KN_U18, KN_K01, C.wW1, C.W2, C.W3, C.W4, CW5, CW6, C.Ul, C.U2, C.U3, C.U4, C.U5,
C.U6, C.K1.
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Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Podstawy dydaktyki:

Dydaktyka jako nauka, jej przedmiot, zadania oraz miejsce w systemie nauk pedagogicznych. Dydaktyka
ogolna 1 dydaktyki szczegotowe oraz podstawowe pojecia dydaktyczne. Metody badan dydaktycznych i ich
znaczenie W analizie procesu nauczania i uczenia si¢. Wspolczesne koncepcje dydaktyki oraz sposoby
konkretyzacji, operacjonalizacji i taksonomii celow ksztatcenia. Cele wychowania, cele ksztatcenia ogolnego
i zawodowego oraz ich wzajemne powigzania. Systemy dydaktyczne, w tym szkota herbartowska,
deweyowska i wspotczesne modele dydaktyczne. Proces nauczania i uczenia si¢, jego geneza, rozwdj, ogniwa
oraz cechy nowoczesnego modelu edukacji. Modele wspodtczesnego procesu nauczania i uczenia si¢
w kontekscie szkolnictwa alternatywnego, edukacji wlaczajacej 1 ksztalcenia integracyjnego. Istota, zalety
1 ograniczenia ksztalcenia integracyjnego oraz warunki organizacji procesu ksztalcenia w edukacji
wilaczajgcej. Zatozenia, normy i procedury dziatalno$ci pedagogicznej w wychowaniu przedszkolnym,
ksztalceniu zintegrowanym, szkole podstawowej, $redniej, branzowej, specjalnej oraz innych osrodkach
wychowawczych. Tresci ksztalcenia, ich uwarunkowania spoleczne, zawodowe 1 kulturowe oraz
pedagogiczne teorie doboru tresci ksztatcenia. Plany i programy nauczania oraz materiaty shuzace do
prezentowania i realizacji programéw ksztalcenia i wychowania. Srodki dydaktyczne, ich pojecie, istota,
funkcje, podziat i znaczenie w procesie ksztalcenia. System multimedialny i komputeryzacja edukacji jako
element wspierajacy proces dydaktyczny. System o$wiaty, jego organizacja, funkcjonowanie oraz podstawy
prawne. Polski system o$wiatowy na tle wybranych systemow edukacyjnych innych panstw. Modele
wspolczesne] szkoty, warunki skutecznos$ci i efektywnosci szkoty oraz kierunki jej modernizacji. Formy
organizacyjne nauczania, planowanie dziatalno$ci dydaktycznej, warunki skutecznego planowania oraz
rodzaje i metody planowania pracy dydaktycznej. Kryteria podzialu organizacyjnych form nauczania,
nauczanie jednostkowe i zbiorowe, system klasowo-lekcyjny oraz proby jego modernizacji z uwzglednieniem
zdolno$ci uczniow, tresci nauczania, tempa pracy, nauczania grupowego i modeli dydaktycznych. Lekcja jako
podstawowa forma nauczania i uczenia sig, jej pojecie, struktura, rodzaje i typy. Przygotowanie nauczyciela
do lekcji oraz opracowanie konspektu lekcji. Zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne jako formy wspierajace
rozwdj uczniow. Zasady nauczania, metody nauczania, kryteria ich doboru oraz metody uczenia si¢. Kontrola
1 ocena w procesie ksztalcenia, ich istota, cele, zakres, wlasciwosci, metody 1 formy. Pojecie, cechy i formy
oceny szkolnej, kryteria oceniania, przyczyny zrdznicowania ocen, najczestsze btedy w ocenianiu oraz
dydaktyczne wskazania skutecznego oceniania. Trudnos$ci i niepowodzenia szkolne, ich przyczyny oraz
sposoby przeciwdziatania. Kompetencje spoteczne w procesie dydaktyczno-wychowawczym oraz trening
umiejetnosci spotecznych. Problemy dydaktyczno-wychowawcze dzieci z autyzmem 1 zespotem Aspergera,
ich funkcjonowanie oraz formy wspierania 1 terapii. Konflikt, stres 1 sposoby rozwigzywania sytuacji trudnych
w srodowisku szkolnym. Zagrozenia rozwoju osobowosci dzieci i mtodziezy, w tym destrukcyjny wplyw sekt.
Samoksztatcenie jako proces o$wiatowy, jego istota, cele, zadania, warunki i komponenty oraz sposoby
wdrazania uczniéw do samoksztalcenia. Ksztalcenie ustawiczne i edukacja permanentna we wspolczesnym
systemie o§wiatowym. Nauczyciel w systemie edukacji permanentnej, jego kwalifikacje zawodowe, zadania
dydaktyczno-wychowawcze oraz rola w wyréwnywaniu szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy. Nauczyciel
jako organizator procesu dydaktycznego, mistrz zywego stowa, moderator uczniowskich debat, osoba
stymulujgca aktywnos¢ ucznidw oraz tworzaca warunki do skutecznego uczenia sig.

43) Emisja glosu (3)

Symbole efektdw uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: KN W13, KN U15,KN Ul6,C.W7,C.U7,
C.Us8, C.K2.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Emisja glosu:
Podstawowe pojecia z zakresu emisji glosu oraz znaczenie prawidtowego postugiwania si¢ glosem w pracy
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nauczyciela wychowania fizycznego, trenera i instruktora aktywnosci ruchowej. Budowa i funkcjonowanie
narzadu glosu, uktadu oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego. Mechanizm powstawania gtosu oraz rola
oddechu, postawy ciata, napi¢cia mi¢sniowego, rezonansu 1 artykulacji w prawidtowej emisji glosu. Higiena
glosu w pracy nauczyciela, profilaktyka przecigzen narzadu glosu oraz najczgstsze przyczyny zaburzen glosu.
Zasady prawidtowego oddychania podczas moéwienia, ¢wiczenia oddechowe, fonacyjne, artykulacyjne i
rezonacyjne. Ksztatltowanie wyrazisto$ci mowy, dykcji, tempa, intonacji, akcentu logicznego oraz sity glosu.
Techniki ekonomicznego i bezpiecznego postugiwania si¢ glosem w warunkach sali gimnastycznej, boiska,
ptywalni, hali sportowej i zaj¢¢ terenowych. Komunikacja gtosowa z grupa ¢wiczebna, wydawanie polecen,
komend i instrukcji ruchowych w sposob jasny, skuteczny i bezpieczny dla narzadu glosu. Cwiczenia
przygotowujace gtos do pracy dydaktycznej oraz sposoby regeneracji gtosu po wysitku glosowym. Znaczenie
glosu, mowy ciata 1 komunikacji niewerbalnej w budowaniu autorytetu nauczyciela, organizacji zajec
ruchowych, utrzymaniu dyscypliny, motywowaniu ucznidéw oraz zapewnianiu bezpieczenstwa podczas lekcji
wychowania fizycznego.

44) Metodyka wychowania fizycznego (1, 2)

Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: KN W03, KN W04, KN W07, KN W08,
KN_W09, KN_W11, KN_ W15, KN _U02, KN_U04, KN_U10, KN_U13, D.L.W1, D.1.W2, D.1.WS3,
D.1.w4, D.1.W5, D.1.W6, D.1.wW7, D.1.W8, D.1.wW9, D.1.w10, D.1.wW11, D.1.W12, D.1.W13, D.1.W14,
D.1.w15, D.1.U1, D.1.U2, D.1.U3, D.1.U4, D.1.U5, D.1.U6, D.1.U7, D.1.U8, D.1.U9, D.1.U11, D.1.K1,
D.1.K2,D.1.K6, D.1.K7,

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Metodyka wychowania fizycznego:

Semestr 1

Cele i funkcje wychowania fizycznego oraz ich znaczenie w rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym
1 mtodszym szkolnym. Rozwoj psychofizyczny, motoryczny, poznawczy, emocjonalny i spoteczny dziecka
w wieku przedszkolnym oraz mtodszym szkolnym jako podstawa planowania i prowadzenia zaj¢¢ ruchowych.
Wskazania do prowadzenia zaje¢ ruchowych wynikajace z potrzeb, mozliwosci 1 ograniczen rozwojowych
dzieci. Wskazowki metodyczno-wychowawcze dotyczace organizacji aktywnosci ruchowej w przedszkolu i
w edukacji wezesnoszkolnej. Dobor metod, form, srodkéw 1 przybordw do prowadzenia zaje¢ ruchowych z
dzie¢mi w mlodszych grupach wiekowych. Zasady przygotowania scenariusza i konspektu zaje¢ wychowania
fizycznego dla wybranej grupy wiekowej. Struktura zaje¢ ruchowych, dobér celow, zadan, ¢wiczen, gier i
zabaw ruchowych do poziomu rozwoju oraz mozliwosci uczestnikow. Opracowywanie, analiza i ocena
indywidualnych scenariuszy oraz konspektow zaje¢ dla dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.
Hospitacja wybranych zaje¢ wychowania fizycznego w grupie dzieci przedszkolnych lub miodszych
szkolnych. Istota protokotu hospitacyjnego oraz zasady obserwacji, dokumentowania 1 oceny zajec¢
ruchowych. Analiza zaje¢ na podstawie przeprowadzonych hospitacji, formutowanie wnioskow
metodycznych i wychowawczych. Lekcja wychowania fizycznego w trudnych warunkach organizacyjnych,
lokalowych 1 sprzetowych. Przyczyny wypadkow na lekcjach wychowania fizycznego oraz sposoby ich
zapobiegania. Zasady bezpieczenstwa, odpowiedzialno$ci nauczyciela, wlasciwej organizacji grupy oraz
dostosowania aktywnos$ci ruchowej do warunkéw i mozliwosci dzieci.

Semestr 2

Rola nauczyciela wychowania fizycznego w szkole podstawowej jako organizatora procesu dydaktycznego,
wychowawcy oraz animatora kultury fizycznej. Rozwdj psychofizyczny, motoryczny, poznawczy,
emocjonalny i spoteczny ucznidow klas IV-VIII szkoty podstawowej jako podstawa planowania i prowadzenia
zaje¢ wychowania fizycznego. Wskazania do prowadzenia zaj¢¢ ruchowych wynikajace z potrzeb,
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mozliwosci 1 ograniczen rozwojowych uczniéw w wieku starszym szkolnym. Planowanie i organizacja zajec¢
wychowania fizycznego w klasach IV-VIII z uwzglgdnieniem celow, tresci, metod, form, $rodkow
dydaktycznych oraz warunkow realizacji. Diagnoza i prognoza w wychowaniu fizycznym jako punkt wyjscia
do organizowania dzialan nauczyciela. Rodzaje, metody i etapy prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego
w szkole podstawowej. Zasady opracowywania konspektow zaje¢ wychowania fizycznego dla klas IV-VI
oraz VII-VIIL Przygotowanie, prezentacja i analiza konspektow zaj¢¢ na zadany temat. Hospitacja wybranych
zaje¢ wychowania fizycznego w klasach IV-VI oraz VII-VIIl. Obserwacja, dokumentowanie i ocena
przebiegu lekcji wychowania fizycznego. Omawianie i podsumowywanie przeprowadzonych oraz
hospitowanych zaje¢, formutowanie wnioskow metodycznych, organizacyjnych i wychowawczych. Zajecia
wychowania fizycznego prowadzone w terenie oraz w trudnych warunkach organizacyjnych, lokalowych i
sprzetowych. Przyczyny wypadkow i absencji na lekcjach wychowania fizycznego oraz sposoby ich
ograniczania. Zasady bezpieczenstwa, odpowiedzialnosci nauczyciela, wtasciwej organizacji grupy oraz
dostosowania aktywnosci ruchowej do mozliwos$ci uczniow. Pozalekcyjne formy aktywnosci ruchowej ucznia
oraz miejsce rekreacji ruchowej w strukturze czasu wolnego dzieci i mtodziezy. Znaczenie wychowania
fizycznego w ksztattowaniu aktywnego stylu zycia, postaw prozdrowotnych, wspotpracy, odpowiedzialnosci
I uczestnictwa w kulturze fizycznej.

45) Teoria i metodyka gimnastyki (1, 2)

Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: KN W14, KN W15, KN U02, KN U07,
KN_U09, KN_U15, KN_U17, D.1.w1, D.1.w5, D.1.w6, D.1.W7, D.1.w8, D.1.U5, D.1.U7, D.1.U10,
D.1.U11, D.1.K1, D.1.K3, D.1.K4, D.1.K5, D.1.K8, D.1.K9.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Teoria i metodyka gimnastyki:

Semestr 1

Zasady bezpieczenstwa i higieny podczas zaje¢ gimnastycznych w sali gimnastycznej. Wyposazenie sali
gimnastycznej, sprzgt gimnastyczny, jego przeznaczenie, obstuga oraz zasady bezpiecznego uzytkowania.
Podstawowe formy organizacyjno-porzadkowe stosowane podczas zaje¢ gimnastycznych, w tym rodzaje
zbiorek, ustawienia grupy oraz zdawanie raportu. Technika wykonania, metodyka nauczania, pomoc i ochrona
podczas nauczania podstawowych elementéw gimnastycznych i akrobatycznych. Nauczanie i doskonalenie
przewrotu w przéd, przewrotu w tyt, stania na glowie, stania na rekach oraz przerzutu bokiem. Cwiczenia
ksztattujagce wolne, w parach, z hantlami oraz przy drabinkach. Doskonalenie poznanych elementow
gimnastycznych z uwzglednieniem prawidlowej techniki, asekuracji, samoasekuracji 1 korekty bledow.
Technika wykonania, metodyka nauczania, pomoc 1 ochrona przy skoku przez kozta oraz skoku przez
skrzyni¢. Nauczanie 1 doskonalenie skoku kucznego oraz elementéw zamachowych na kozle. Podstawy
wykonywania ¢wiczen na wybranych przyrzadach gimnastycznych, np.: rbwnowazni, drazku i koniu z tekami.
Cwiczenia porzadkowo-dyscyplinujace oraz ich znaczenie w organizacji zaje¢ gimnastycznych. Zapoznanie
ze Sciezka akrobatyczng jako forma doskonalenia umiejetno$ci gimnastycznych. Przygotowanie do
praktycznego wykonania podstawowych elementow gimnastycznych oraz ksztattowanie sprawnosci,
koordynacji, sity, gibkosci, rownowagi, odwagi i odpowiedzialno$ci podczas zaje¢ gimnastycznych.

Semestr 2

Organizacja procesu nauczania gimnastyki i akrobatyki sportowej w semestrze 2. Sprzet stosowany
w akrobatyce sportowej, jego przeznaczenie, obstuga oraz zasady bezpiecznego uzytkowania. Podziat
akrobatyki sportowej oraz jej znaczenie w ksztaltowaniu sprawnosci fizycznej dzieci 1 mtodziezy. Zasady
bezpieczenstwa, pomocy, ochrony, asekuracji 1 samoasekuracji podczas ¢wiczen gimnastycznych,
akrobatycznych, zespotowych i indywidualnych. Zasady przygotowania konspektu zaje¢ gimnastycznych
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oraz samodzielnego prowadzenia ¢wiczen ksztattujgcych 1 nauczania wybranego elementu gimnastycznego
przez studentow. Budowa konspektu, dobor celéw, metod, form, srodkéw dydaktycznych oraz sposobow
organizacji grupy c¢wiczebnej. Zabawy ozywiajgce, biezne, skoczne, orientacyjno-porzadkowe,
z mocowaniem, z pitkg oraz ze $piewem jako element organizacji i uatrakcyjnienia zaje¢ gimnastycznych.
Cwiczenia porzadkowo-dyscyplinujace, zbiorka, raport, przywitanie oraz rozne ustawienia grupy do ¢wiczen,
np.: kolumna ¢wiczebna dowolna, trojkowa, czworkowa, szachowa, z szeregu, z rzedu, z dwurzedu, ,,r6j” i
,.kolo”. Cwiczenia ksztattujace wolne bez przyboru, w parach, przy drabinkach oraz z przyborami, np.: pitka,
skakankg, laskami gimnastycznymi i nietypowym przyborem. Technika wykonania, metodyka nauczania,
pomoc 1 ochrona podczas nauczania stania na re¢kach, ¢wiczen dwodjkowych, piramid trojkowych i
czworkowych oraz wybranych elementéw akrobatycznych. Rola ¢wiczen dwojkowych, zwinno$ciowo-
akrobatycznych i rownowaznych w rozwoju fizycznym dzieci i mtodziezy. Rodzaje ochrony czynnej i biernej
oraz ich zastosowanie w ¢wiczeniach akrobatycznych. Doskonalenie poznanych elementéw gimnastycznych
1 akrobatycznych z uwzglednieniem prawidtowej techniki, bezpieczenstwa, korekty bledow 1 wspdlpracy
¢wiczacych. Praca nad choreografia ¢wiczen dwojkowych oraz zespolowych. Zapoznanie ze $ciezkg ¢wiczen
wolnych i $ciezka akrobatyczng. Zasady budowy indywidualnego uktadu skokéw na $ciezce akrobatycznej
oraz doskonalenie uktadow indywidualnych i zespotowych. Pokaz uktadéw ¢wiczen na $ciezce akrobatycznej
oraz prezentacja poznanych piramid. Ksztalttowanie sprawnosci, koordynacji, sily, gibkosci, rownowagi,
odwagi, odpowiedzialno$ci, wspolpracy i dyscypliny podczas zaje¢ gimnastycznych i akrobatycznych.

46) Praktyki zawodowe na 11 etapie edukacyjnym (4)

Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: KN W03, KN W04, KN W08, KN _U09,
KN_U13, KN_KO07, D.2.W1, D.2.W2, D.2.W3, D.2.U1, D.2.U2, D.2.U3, D.2.K1.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Praktyki zawodowe na Il etapie edukacyjnym:

Planowanie i realizacja programu praktyk zawodowych w szkole podstawowej. Poznanie organizacji,
warunkow funkcjonowania, tradycji, srodowiska oraz infrastruktury szkoly podstawowej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bazy do prowadzenia zaje¢ ruchowych. Zapoznanie z dokumentacjg szkoty, zadaniami
nauczyciela wychowania fizycznego oraz rola nauczyciela-opiekuna praktyk z ramienia placowki. Analiza
miejsca wychowania zdrowotnego i edukacji zdrowotnej w planie dydaktyczno-wychowawczym szkoty.
Poznanie pracy pedagoga szkolnego oraz zakresu jego obowiazkoéw. Rozpoznanie struktury spolecznej
wybranej klasy lub grupy, pracy wychowawcy oraz zasad wspotpracy szkoty z rodzicami i opiekunami
ucznidow. Diagnoza sprawnos$ci fizycznej wybranej grupy uczniow oraz charakterystyka indywidualna
wybranego dziecka. Opracowanie indywidualnego planu pracy dydaktyczno-wychowawczej na okres
odbywania praktyki zawodowej. Poznanie aktywnosci pozalekcyjnej i pozaszkolnej uczniéw oraz jej
znaczenia w rozwijaniu zainteresowan ruchowych i prozdrowotnych. Obserwacja lekcji wychowania
fizycznego, lekcji wychowawczej oraz zaje¢ pozalekcyjnych prowadzonych w szkole podstawowej. Analiza
metodyczna, organizacyjna i wychowawcza obserwowanych zaje¢. Samodzielne prowadzenie lekcji
wychowania fizycznego oraz biezaca analiza ich przebiegu, skutecznosci, bezpieczenstwa i zgodnoS$ci
z zalozonymi celami. Ocena lekcji pokazowej przez opiekuna praktyk z ramienia placowki oraz analiza
uzyskanych informacji zwrotnych. Prowadzenie dziennika praktyk zawodowych, dokumentowanie
realizowanych zadan, formulowanie wnioskoOw oraz samoocena wilasnych kompetencji zawodowych.
Podsumowanie praktyki zawodowej jako formy przygotowania do pracy nauczyciela wychowania fizycznego
w szkole podstawoweyj.
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47) Praktyki zawodowe na 111 etapie edukacyjnym (6)

Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: KN W03, KN W04, KN W08, KN U009,
KN_U13, KN_KO07, D.2.wW1, D.2.W2, D.2.W3, D.2.U1, D.2.U2, D.2.U3, D.2.K1.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Praktyki zawodowe na Il etapie edukacyjnym:
Planowanie i realizacja programu praktyk zawodowych w szkole ponadpodstawowej. Poznanie organizacji,
warunkow funkcjonowania, tradycji, $rodowiska oraz infrastruktury szkoty ponadpodstawowej, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem bazy do prowadzenia zaje¢ ruchowych. Zapoznanie z dokumentacja szkoty,
zadaniami nauczyciela wychowania fizycznego oraz rola nauczyciela-opiekuna praktyk z ramienia placowki.
Analiza miejsca wychowania zdrowotnego i edukacji zdrowotnej w planie dydaktyczno-wychowawczym
szkoty ponadpodstawowej. Poznanie pracy pedagoga szkolnego oraz zakresu jego obowiazkow. Rozpoznanie
struktury spotecznej wybranej klasy lub grupy, pracy wychowawcy oraz zasad wspotpracy szkoty z rodzicami
1 opiekunami ucznidw. Diagnoza sprawnosci fizycznej wybranej grupy uczniow oraz charakterystyka
indywidualna wybranego ucznia. Opracowanie indywidualnego planu pracy dydaktyczno-wychowawczej na
okres odbywania praktyki zawodowej. Poznanie aktywnosci pozalekcyjnej i pozaszkolnej uczniow oraz jej
znaczenia w rozwijaniu zainteresowan sportowych, rekreacyjnych i prozdrowotnych mlodziezy. Obserwacja
lekcji wychowania fizycznego, lekcji wychowawczej oraz zaje¢ pozalekcyjnych prowadzonych w szkole
ponadpodstawowej. Analiza metodyczna, organizacyjna i wychowawcza obserwowanych zaje¢. Samodzielne
prowadzenie lekcji wychowania fizycznego oraz biezaca analiza ich przebiegu, skutecznos$ci, bezpieczenstwa
1 zgodnosci z zalozonymi celami. Dostosowanie metod, form, srodkow i tre$ci zaje¢ do potrzeb, mozliwosci,
zainteresowan i poziomu sprawnosci ucznidow szkoty ponadpodstawowej. Ocena lekcji pokazowej przez
opiekuna praktyk z ramienia placowki oraz analiza uzyskanych informacji zwrotnych. Prowadzenie dziennika
praktyk zawodowych, dokumentowanie realizowanych zadan, formulowanie wnioskéw oraz samoocena
wiasnych kompetencji zawodowych. Podsumowanie praktyki zawodowej jako formy przygotowania do pracy
nauczyciela wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowe;.

G_3*_A Grupa zaje¢ niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor
sportu

1) Teoria treningu sportowego (5)

Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W02, K W03, K W10, K_W13, K_W16,
K_U02, K_U03, K_U19, K_K02, K_KO07.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Teoria treningu sportowego:

Teoria treningu sportowego jako dziedzina wiedzy dotyczaca planowania, organizacji, realizacji i kontroli
procesu szkolenia sportowego. Podstawowe pojecia z zakresu treningu sportowego, w tym trening, obcigzenie
treningowe, adaptacja, zme¢czenie, odnowa, forma sportowa, sprawno$¢ fizyczna, zdolnosci motoryczne i
wynik sportowy. Cele, zadania i funkcje treningu sportowego na réznych etapach rozwoju zawodnika. Zasady
treningu sportowego, np.: systematyczno$ci, stopniowania obcigzen, indywidualizacji, wszechstronno$ci,
specjalizacji, cykliczno$ci 1 $wiadomego udzialu w procesie treningowym. Struktura procesu treningowego,
w tym jednostka treningowa, mikrocykl, mezocykl i makrocykl. Planowanie
1 programowanie treningu sportowego z uwzglednieniem wieku, plci, poziomu zaawansowania, stanu
zdrowia, celow szkoleniowych oraz specyfiki dyscypliny sportu. Metody, formy i $rodki treningowe
stosowane w ksztalttowaniu zdolnosci motorycznych, w tym sity, szybkoSci, wytrzymatosci, koordynacji,
gibkosci 1 zwinnosci. Przygotowanie techniczne, taktyczne, motoryczne, psychiczne i teoretyczne zawodnika.
Kontrola i ocena efektow treningu, monitorowanie obcigzen treningowych oraz analiza postepow sportowych.
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Znaczenie rozgrzewki, regeneracji, odnowy biologicznej, zywienia, nawodnienia i profilaktyki urazow w
procesie treningowym. Przecigzenia, przetrenowanie, kontuzje oraz zasady bezpiecznego zwigkszania
obcigzen treningowych. Specyfika treningu dzieci, mlodziezy, dorostych oraz oséb o ré6znym poziomie
zaawansowania sportowego. Rola trenera i nauczyciela wychowania fizycznego w organizacji procesu
treningowego, motywowaniu ¢wiczacych, ksztaltowaniu postaw fair play, odpowiedzialnosci,
samodyscypliny i dbato$ci o zdrowie.

2) Specjalizacja instruktorska (5, 6)
Symbole efektéw uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W14, K W16, K U16,K U19, K KO02.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Specjalizacja instruktorska:

Semestr 5

Specjalizacja instruktorska jako forma przygotowania studentow do samodzielnego planowania, organizacji
i prowadzenia zaje¢ treningowych oraz rekreacyjno-sportowych w wybranej dyscyplinie sportu, np.:
ptywaniu, tenisie, pitce siatkowej, pitce noznej, koszykowce, lekkiej atletyce lub innej dyscyplinie wybranej
przez studenta. Charakterystyka wybranej dyscypliny sportu, jej historia, struktura, przepisy, zasady
bezpieczenstwa oraz miejsce w systemie kultury fizycznej. Profilaktyka urazéw, asekuracja, samoasekuracja
oraz odpowiedzialno$¢ instruktora za bezpieczenstwo ¢wiczacych. Rola instruktora sportu w motywowaniu
uczestnikow, ksztaltowaniu postaw fair play, wspotpracy, systematycznosci, odpowiedzialnosci i aktywnego
stylu zycia.

Semestr 6

Podstawy teorii i metodyki nauczania techniki oraz taktyki wybranej dyscypliny sportu. Dob6r metod, form,
srodkéw 1 ¢wiczen do wieku, poziomu zaawansowania, mozliwosci psychofizycznych oraz celéw
uczestnikow zaje¢. Planowanie i programowanie procesu szkolenia sportowego na poziomie podstawowym
i rekreacyjnym. Struktura jednostki treningowej, zasady prowadzenia rozgrzewki, czesci gtownej i koncowej
zaj¢¢. Nauczanie, doskonalenie i korygowanie podstawowych elementow technicznych oraz taktycznych
wlasciwych dla wybranej dyscypliny. Organizacja zaje¢ indywidualnych 1 grupowych, gier, zabaw, ¢wiczen
specjalistycznych oraz prostych form wspotzawodnictwa. Zasady kontroli 1 oceny postgpow uczestnikow
zaje¢. Przygotowanie konspektow i planow zaje¢ instruktorskich. Samodzielne prowadzenie fragmentow oraz
pelnych jednostek zajeciowych w wybranej dyscyplinie sportu. Podstawy s¢dziowania, organizacji zawodow,
turniejow i wydarzen sportowo-rekreacyjnych. Przygotowanie do uzyskania kwalifikacji instruktorskich w
wybranej dyscyplinie sportu zgodnie z wymaganiami programu specjalizacji.

3) Praktyki zawodowe w ramach specjalizacji (6)
Symbole efektéw uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W21, K Ul16, K KO02.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Praktyki zawodowe w ramach specjalizacji:
Praktyki zawodowe w ramach specjalizacji jako forma przygotowania studentéw do samodzielnej pracy
instruktorskiej w wybranej dyscyplinie sportu. Poznanie organizacji, struktury i zasad funkcjonowania klubu
sportowego, szkolki sportowej, stowarzyszenia lub innej instytucji prowadzacej szkolenie w zakresie
wybranej specjalizacji. Obserwacja pracy instruktora lub trenera podczas zaje¢ treningowych, zawodow,
turniejow oraz innych dzialan sportowo-organizacyjnych. Udziat w planowaniu, organizacji i prowadzeniu
zaje¢ treningowych z uwzglednieniem wieku, poziomu zaawansowania, mozliwosci psychofizycznych oraz
celow uczestnikow. Doskonalenie umiejetnosci doboru metod, form, srodkow 1 ¢wiczen wihasciwych dla
wybranej dyscypliny sportu. Praktyczne wykorzystanie wiedzy z zakresu techniki, taktyki, metodyki
nauczania, przepisOw gry lub konkurencji oraz zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w danej specjalizacji.
Wspotudziat w prowadzeniu rozgrzewki, czesci gtownej i koncowej jednostki treningowej. Nauczanie,
doskonalenie i korygowanie podstawowych oraz specjalistycznych elementéw techniczno-taktycznych
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wlasciwych dla wybranej dyscypliny. Organizacja ¢wiczen indywidualnych, grupowych, gier zadaniowych,
fragmentow gry, prostych form rywalizacji oraz zaje¢ rekreacyjno-sportowych. Obserwacja i analiza
zachowan uczestnikow zaje¢, komunikacji trenera z grupa, sposobéw motywowania, egzekwowania zasad
oraz budowania atmosfery wspotpracy i fair play. Wspotpraca z opickunem praktyk, trenerami, instruktorami,
zawodnikami i innymi pracownikami Klubu. Poznanie podstawowej dokumentacji treningowej,
organizacyjnej i ewidencyjnej prowadzonej w klubie sportowym. Udziat w organizacji zawodow, meczow,
turniejow, pokazoéw lub wydarzen sportowych zwigzanych z wybrang specjalizacja. Ksztaltowanie
odpowiedzialno$ci, samodzielnosci, kultury osobistej, punktualnos$ci oraz gotowosci do podejmowania zadan
zawodowych instruktora sportu. Dokumentowanie przebiegu praktyki, analiza realizowanych zadan oraz
samoocena wiasnych kompetencji instruktorskich.

G_3* B Grupa zaje¢¢ niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor
rekreacji ruchowej w dyscyplinach indywidualnych i zespolowych

1) Teoria i metodyka rekreacji (5, 6)

Symbole efektdw uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W10, K W13, K W16, K_U02, K_U03,
K_K02, K_KO07.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Teoria i metodyka rekreacji:

Semestr 5

Rekreacja jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej oraz jej znaczenie dla zdrowia, wypoczynku,
integracji spolecznej i jakosci zycia cztowieka. Podstawowe pojecia z zakresu teorii rekreacji, w tym rekreacja
ruchowa, czas wolny, wypoczynek, aktywnos¢ fizyczna, styl zycia i zachowania prozdrowotne. Cele, funkcje
1 zadania rekreacji w r6znych grupach wiekowych i srodowiskach spotecznych. Klasyfikacja form rekreacji
ruchowej oraz charakterystyka wybranych aktywnosci rekreacyjnych, np.: gry i zabawy ruchowe, zespotowe
gry rekreacyjne, sporty catego zycia, aktywnos$¢ terenowa, nordic walking, jazda na rowerze, ptywanie, zaj¢cia
fitness, taniec, turystyka aktywna i ¢wiczenia relaksacyjne. Metodyka organizacji i prowadzenia zajg¢¢
rekreacyjnych z uwzglednieniem wieku, poziomu sprawnos$ci, zainteresowan, potrzeb i mozliwosci
uczestnikow. Rola instruktora, animatora i nauczyciela wychowania fizycznego w prowadzeniu zaje¢
rekreacyjnych, integrowaniu grupy, dostosowywaniu aktywno$ci do uczestnikOw oraz promowaniu
aktywnego stylu zycia przez cate zycie.

Semestr 6

Dobdér metod, form, Srodkéw, przyboréw 1 miejsca realizacji zaje¢ rekreacyjnych. Planowanie
1 programowanie zaj¢¢ rekreacyjnych w sali, w terenie, w Srodowisku wodnym oraz w przestrzeni miejskie;j.
Zasady bezpieczenstwa, higieny i odpowiedzialno$ci podczas organizacji aktywnosci rekreacyjnych.
Rekreacja jako narzedzie profilaktyki zdrowotnej, przeciwdziatania siedzacemu trybowi zycia, redukcji stresu
1 wspierania dobrostanu psychofizycznego. Motywowanie uczestnikow do systematycznej aktywnos$ci
fizycznej i ksztaltowanie nawykow aktywnego spedzania czasu wolnego. Organizacja imprez rekreacyjnych,
festynow, turniejow, gier terenowych i wydarzen sportowo-rekreacyjnych.

2) Specjalizacja z rekreacji ruchowej (5, 6)
Symbole efektéw uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W14, K W16, K Ul6,K U19, K_KO02.
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Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Specjalizacja z rekreacji ruchowe;:

Semestr 5

Specjalizacja z rekreacji ruchowej jako forma przygotowania studentéw do samodzielnego planowania,
organizacji 1 prowadzenia zaj¢¢ rekreacyjnych dla r6znych grup wiekowych i srodowiskowych. Podstawowe
pojecia, cele, funkcje i zadania rekreacji ruchowej w kontekscie zdrowia, wypoczynku, integracji spoteczne;j
1 aktywnego stylu zycia. Charakterystyka wybranych form rekreacji ruchowej, np.: gry i zabawy rekreacyjne,
sporty catego zycia, nordic walking, turystyka aktywna, jazda na rowerze, ptywanie rekreacyjne, zajecia
fitness, taniec, gry terenowe, aktywnos$¢ w plenerze oraz zajgcia relaksacyjno-regeneracyjne. Rola instruktora
rekreacji ruchowej w promowaniu aktywnego stylu zycia, integracji grupy, dostosowywaniu aktywnosci do
uczestnikow oraz ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych, odpowiedzialnos$ci, wspotpracy i fair play.

Semestr 6

Metodyka prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych z uwzglednieniem wieku, poziomu sprawnos$ci, potrzeb,
zainteresowan i mozliwosci uczestnikéw. Dobor metod, form, srodkdéw, przybordw i miejsca realizacji zajeé
rekreacyjnych. Planowanie jednostek zajeciowych, cykli zaje¢ oraz wydarzen rekreacyjno-sportowych.
Organizacja imprez rekreacyjnych, festynéw, turniejow, gier terenowych i zaje¢ integracyjnych. Zasady
bezpieczenstwa, higieny, asekuracji i odpowiedzialno$ci podczas prowadzenia aktywnosci rekreacyjnych
w sali, w terenie, w $rodowisku wodnym oraz w przestrzeni miejskiej. Ksztattowanie umiejetnosci
animowania czasu wolnego, motywowania uczestnikow do aktywnosci fizycznej oraz budowania pozytywnej
atmosfery zaje¢. Rekreacja ruchowa jako forma profilaktyki zdrowotnej, przeciwdziatania siedzacemu
trybowi zycia, redukcji stresu i wspierania dobrostanu psychofizycznego. Przygotowanie konspektow i
scenariuszy zaj¢¢ rekreacyjnych. Samodzielne prowadzenie wybranych form rekreacji ruchowej oraz ocena
ich organizacji, atrakcyjnosci i skutecznosci.

3) Praktyki zawodowe w ramach specjalizacji (6)
Symbole efektéw uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W21, K Ul16, K KO02.

Tredci programowe przewidziane dla przedmiotu Praktyki zawodowe w ramach specjalizacji:

Praktyki zawodowe obejmuja zapoznanie studenta z organizacja pracy instytucji, klubu, o$rodka sportowo-
rekreacyjnego lub innej placéwki realizujacej zajecia z zakresu rekreacji ruchowej w dyscyplinach
indywidualnych i zespotowych. Student poznaje strukturg¢ organizacyjna placéwki, zasady bezpieczenstwa,
regulaminy korzystania z obiektow 1 sprzetu sportowego, dokumentacj¢ zwigzang z planowaniem,
prowadzeniem 1 oceng zaj¢¢ rekreacyjnych oraz specyfike pracy instruktora rekreacji ruchowej. W ramach
praktyk student obserwuje zajecia prowadzone przez instruktoréw 1 trenerow, analizuje stosowane metody,
formy i Srodki dydaktyczne, a nastgpnie podejmuje samodzielne lub wspomagane dziatania zwigzane
z organizacja 1 prowadzeniem zaj¢¢ rekreacyjnych w wybranych dyscyplinach indywidualnych
1 zespolowych. Tresci praktyk obejmuja planowanie jednostek zajeciowych, dobor ¢wiczen do wieku,
mozliwos$ci, poziomu sprawnosci 1 potrzeb uczestnikow, organizacje rozgrzewki, czgsci glownej 1 koncowe;j
zaje¢, stosowanie zasad stopniowania trudnos$ci, kontroli obcigzenia oraz zapewnienia bezpieczenstwa
uczestnikom. Student doskonali umiej¢tnosci komunikacji z grupa, motywowania uczestnikow do aktywnosci
fizycznej, korygowania bledow technicznych, organizowania prostych form wspotzawodnictwa 1 zabaw
ruchowych oraz dostosowywania zaj¢¢ do warunkow lokalowych, sprzetowych i organizacyjnych placowki.
Praktyki shuza roéwniez rozwijaniu odpowiedzialno$ci zawodowej, samodzielnosci, kultury osobiste;,
umiejetnosci wspotpracy z kadrg placowki oraz refleksyjnej oceny wlasnych kompetencji instruktorskich w
zakresie rekreacji ruchowej.
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G_3* _C Grupa zaje¢ niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor
gimnastyki korekcyjnej i éwiczen relaksowo-koncentrujgcych

1) Cwiczenia relaksowo-koncentrujace (6)
Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W13, K K04,

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Cwiczenia relaksowo-koncentrujace:

Podstawowe pojecia i zagadnienia zwigzane z relaksacja, koncentracja, stresem, regeneracja oraz aktywnoscig
prozdrowotng. Teorie relaksacji oraz badania naukowe dotyczace relaksacji, stresu i zalecen antystresowych.
Teoria relaksacji progresywnej Jacobsona, trening autogenny Schultza oraz reakcja relaksacyjna Bensona.
Obecnos¢ relaksacji w polskiej teorii 1 praktyce pedagogicznej. Stres, jego istota oraz oznaki wystepujace W
roznych sferach zycia cztowieka. Metody, techniki i systemy relaksacyjne oraz ich zastosowanie w praktyce
pedagogicznej, wychowawczej, sportowej i prozdrowotnej. Cwiczenia relaksowo-koncentrujace, oddechowe
i wizualizacyjne. Praktyczne zastosowanie treningu autogennego Schultza oraz relaksacji progresywnej
Jacobsona. Samodzielne prowadzenie ¢wiczen relaksowo-koncentrujacych przez studentdw. Zastosowanie
aromaterapii w dzialaniach relaksacyjnych. Wskazania, $rodki ostroznos$ci i przeciwwskazania w stosowaniu
metod, technik i systemow relaksacyjnych. Praktykowanie kapieli w saunie jako formy regeneracji organizmu.
Kapiel lesna oraz spokojny marsz w $rodowisku naturalnym jako formy redukcji napigcia, poprawy
samopoczucia i wspierania zdrowia psychofizycznego. Wpltyw wysitku fizycznego na organizm czlowieka.
Trening zdrowotny oraz roéznorodne formy aktywnosci fizycznej stuzace podtrzymaniu zdrowia. Rytm
dobowy, dyspozycyjno$¢ organizmu oraz znaczenie snu w procesie regeneracji. Dobor metod, form i srodkoéw
relaksacyjnych do potrzeb uczestnikow zaje¢ oraz mozliwosci ich wykorzystania w pracy nauczyciela,
pedagoga i instruktora.

2) Masaz leczniczy (6)
Symbole efektéw uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W13, K U10, K K04.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Masaz leczniczy:

Masaz leczniczy jako forma oddziatywania terapeutycznego, profilaktycznego 1 wspomagajacego proces
usprawniania organizmu czlowieka. Podstawowe pojecia z zakresu masazu leczniczego, jego cele, zadania,
rodzaje oraz miejsce w fizjoterapii, odnowie biologicznej, sporcie i rekreacji zdrowotnej. Wptyw masazu na
uktad mig$niowy, krazenia, nerwowy, limfatyczny, skorg oraz ogdlne funkcjonowanie organizmu. Wskazania,
przeciwwskazania oraz Srodki ostrozno$ci w stosowaniu masazu leczniczego. Zasady bezpieczenstwa, higieny
pracy, ergonomii oraz organizacji stanowiska do masazu. Przygotowanie pacjenta lub klienta do zabiegu oraz
zasady komunikacji podczas wykonywania masazu. Techniki masazu klasycznego, np.: glaskanie,
rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, wibracja i walkowanie. Metodyka wykonywania masazu
poszczegolnych czegsci ciata, w tym grzbietu, koficzyn gornych, konczyn dolnych, karku 1 obreczy barkowe;.
Dobor technik masazu do potrzeb, stanu zdrowia, poziomu aktywnosci fizycznej oraz celu zabiegu. Masaz w
profilaktyce przecigzen, redukcji napigcia mig¢$niowego, wspomaganiu regeneracji powysitkowej oraz
poprawie samopoczucia. Podstawy masazu sportowego, relaksacyjnego 1 izometrycznego oraz ich
zastosowanie w pracy z osobami aktywnymi fizycznie. Ocena reakcji organizmu na masaz oraz podstawy
dokumentowania i planowania postgpowania masazowego. Rola masazu leczniczego w utrzymaniu
sprawnos$ci funkcjonalnej, wspieraniu procesow regeneracyjnych oraz profilaktyce dolegliwosci uktadu
ruchu.

3) Podstawy Kkinezyterapii (5)
Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W12, K U07, K U10, K K04.

Tredci programowe przewidziane dla przedmiotu Podstawy kinezyterapii:
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Historia kinezyterapii w Polsce i na $wiecie. Dzialy kinezyterapii, ich klasyfikacja, znaczenie oraz
perspektywy rozwoju. Diagnostyka w odnowie biologicznej 1 fizjoterapii. Ocena mozliwosci funkcjonalnych
pacjenta lub klienta oraz okreslanie jego potrzeb w procesie postepowania terapeutycznego. Ocena
mozliwo$ci pacjenta w perspektywie planowania i realizacji zabiegéw kinezyterapeutycznych. Metody
badania elementéw uktadu ruchu cztowieka. Metody oceny zakreséw ruchomosci stawow. Wptyw ruchu na
poszczegolne uktady organizmu cztowieka. Znaczenie aktywnosci ruchowej w procesie powrotu do
sprawnosci fizycznej i poprawy sprawno$ci funkcjonalnej. Hiperaktywnos$¢ i1 hipoaktywnos¢ fizyczna oraz
ich konsekwencje dla zdrowia i funkcjonowania cztowieka. Systematyka ¢wiczen leczniczych stosowanych
w Kkinezyterapii. Wybrane metody terapeutyczne wykorzystywane w odnowie biologicznej. Aktywnos$¢
rekreacyjna jako forma terapii i profilaktyki zmian inwolucyjnych. Znaczenie kinezyterapii, odnowy
biologicznej 1 aktywnosci fizycznej] w utrzymaniu, przywracaniu oraz poprawie sprawnosci organizmu
cztowieka.

4) Plywanie korekcyjne (6)

Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W12, K U07, K KO06.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Ptywanie korekcyjne:

Cwiczenia korekcyjne w wodzie oraz dobor technik ptywackich do wybranych wad postawy ciata. Praktyczne
zastosowanie ¢wiczen w wodzie w korekcji skolioz oraz innych zaburzen postawy. Technika ptywania na
plecach jako metoda wspomagajaca korygowanie postawy ciata. Plywanie stylem klasycznym 1 jego rola w
terapii wad postawy u dzieci. Zajecia praktyczne z pltywania korekcyjnego dla osob z problemami uktadu
ruchu. Cwiczenia i zabawy wodne wspierajace poprawe mobilnosci, elastycznosci, koordynacji oraz kontroli
posturalnej. Wykorzystanie sprzetu pomocniczego, np.: makarondéw, desek i pitek, w zajeciach ptywania
korekcyjnego. Praktyczne metody pracy w zajeciach ptywania korekcyjnego z osobami z ptaskostopiem.
Korekcja postawy ciata z wykorzystaniem $rodowiska wodnego, praktyczne wskazowki metodyczne oraz
techniki prowadzenia ¢wiczen. Ocena postawy uczestnikéw zaje¢ oraz dostosowanie ¢wiczen w wodzie do
indywidualnych potrzeb, mozliwosci i ograniczen ¢wiczacych.

5) Cwiczenia ksztaltujace i korekcyjne (6)
Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W12, K U07, K K04.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Cwiczenia ksztaltujace i korekcyjne:

Cwiczenia ksztaltujace i korekcyjne z wykorzystaniem réznorodnych przyboréw, np.: laski gimnastycznej,
pitki fitness, gum oporowych oraz kijow nordic walking. Dobor ¢wiczen korekcyjnych do potrzeb, mozliwosci
i ograniczen éwiczacych. Cwiczenia wzmacniajace miesnie posturalne oraz ich znaczenie w profilaktyce i
korekcji wad postawy ciala. Trening obwodowo-stacyjny jako forma organizacji zaje¢ ksztalttujacych 1
korekcyjnych. Cwiczenia ksztattujace i korekcyjne realizowane na $wiezym powietrzu z wykorzystaniem
kijow nordic walking. Cwiczenia rownowazne i koordynacyjne wspierajace kontrole posturalna, stabilizacje
ciata oraz prawidlowe nawyki ruchowe. Planowanie, przygotowanie i indywidualne prowadzenie konspektow
zaje¢ korekcyjnych przez studentéw. Dobor metod, form, $rodkow i przyboréw do realizacji zajec¢
korekcyjnych. Organizacja i prowadzenie zaje¢ ukierunkowanych na wzmacnianie mieéni posturalnych,
poprawe sprawnosci funkcjonalnej, rownowagi, koordynacji oraz prawidtowej postawy ciata.

6) Dydaktyka gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej (5)
Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W12, K U07, K K04.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Dydaktyka gimnastyki korekcyjno- kompensacyjnej:
Podstawy teoretyczne gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej, jej cele, zasady, metody oraz znaczenie
w profilaktyce 1 korekcji wad postawy ciata. Diagnostyka wad postawy ciala z wykorzystaniem wybranych
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metod oceny, narzedzi i1 testow funkcjonalnych. Planowanie 1 programowanie zaje¢ gimnastyki korekcyjnej
z uwzglednieniem wieku, mozliwos$ci, potrzeb oraz rodzaju wystepujacych wad postawy ciata u dzieci.
Tworzenie plandw i1 programow zaje¢ dla grup dzieci z r6znymi wadami postawy. Dobdr ¢wiczen, metod,
form organizacyjnych, przyborow i sprzetu do realizacji zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych. Obserwacja
1 analiza zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych oraz symulacje praktycznych zaje¢ gimnastyki korekcyjne;.
Przygotowanie, omawianie i doskonalenie konspektow zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej. Rola nauczyciela
i specjalisty w procesie korekcji wad postawy ciata, jego kompetencje, obowiazki oraz odpowiedzialno$¢ za
prawidlowa organizacje i przebieg zaj¢¢. Organizacja zaje¢ gimnastyki korekcyjnej ukierunkowanych na
wspieranie prawidlowej postawy ciala, poprawe sprawnosci funkcjonalnej, wzmacnianie mi¢sni posturalnych
oraz ksztaltowanie prawidtowych nawykoéw ruchowych.

7) Teoria i metodyka ¢wiczen korekcyjnych (6)
Symbole efektow uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu: K_ W12, K_U07, K_KO04.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Teoria i metodyka ¢wiczen korekcyjnych:

Podstawowe zagadnienia i pojgcia stosowane w gimnastyce korekcyjnej. Systematyzacja wiedzy dotyczacej
wad postawy ciata, w tym wad kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej i czotowej, wad klatki piersiowej, wad
konczyn dolnych oraz stop. Wskazoéwki metodyczne do prowadzenia zaje¢ korekcyjnych w szkole. Dobor
metod, form, §rodkow i ¢wiczen do potrzeb ucznidow z réznymi wadami postawy ciala. Przyktadowe zestawy
éwiczen stuzacych korekcji wad kregostupa w plaszczyznie strzatkowej i czotowej. Cwiczenia korekcyjne
stosowane w przypadku klatki piersiowej kurzej, klatki piersiowej lejkowatej, kolan koslawych i kolan
szpotawych. Plantografia jako metoda oceny wysklepienia stop. Wykonanie plantogramu, ocena plantogramu
oraz interpretacja uzyskanych wynikéw. Cwiczenia przeciw ptaskostopiu oraz ich zastosowanie w
profilaktyce i1 korekcji wad stdp. Organizacja zaje¢ gimnastyki korekcyjnej ukierunkowanych na poprawe
postawy ciala, wzmacnianie mig$ni posturalnych, ksztattowanie prawidtowych nawykéw ruchowych oraz
wspieranie sprawnosci funkcjonalnej uczniow.

8) Patofizjologia wad postawy ciala dziecka (5)
Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K_W12, K_U07, K_K04.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Patofizjologia wad postawy ciala dziecka:

Patofizjologia wad postawy ciata dziecka jako obszar wiedzy dotyczacy mechanizméw powstawania, rozwoju
1 nastepstw zaburzen postawy w okresie wzrastania. Podstawowe pojg¢cia zwigzane z postawa ciala,
posturogenezg, roOwnowagg migsniowa, stabilizacjg posturalng oraz rozwojem uktadu ruchu dziecka.
Charakterystyka prawidtowej postawy ciata w poszczegdlnych etapach rozwoju dziecka oraz czynniki
warunkujace jej ksztaltowanie. Przyczyny powstawania wad postawy ciata, w tym czynniki genetyczne,
rozwojowe, Srodowiskowe, funkcjonalne, przecigzeniowe oraz zwigzane z niskim poziomem aktywnos$ci
fizycznej. Mechanizmy zaburzen napiecia mig¢$niowego, oslabienia migéni posturalnych, przykurczéw
mig$niowych 1 nieprawidlowych wzorcow ruchowych. Patofizjologia wad kregostupa w plaszczyznie
strzatkowej 1 czotowej, np.: plecy okragle, plecy wkleste, plecy wklesto-okragle, plecy plaskie, postawa
skoliotyczna i skoliozy. Patofizjologia wad klatki piersiowej, konczyn dolnych i stop, np.: klatka piersiowa
kurza, klatka piersiowa lejkowata, kolana koslawe, kolana szpotawe 1 ptaskostopie. Wptyw wad postawy na
funkcjonowanie uktadu mig$niowo-szkieletowego, oddechowego, krazeniowego oraz sprawnos¢ fizyczng
dziecka. Konsekwencje nieprawidtowej postawy ciala dla rozwoju motorycznego, aktywnosci ruchowej,
samopoczucia i1 jakosci zycia dziecka. Metody oceny postawy ciata oraz podstawy interpretacji wynikow
badania funkcjonalnego. Znaczenie wczesnego rozpoznawania wad postawy, profilaktyki, edukacji rodzicow
1 nauczycieli oraz wlasciwego doboru aktywnosci fizycznej. Rola ¢wiczen korekcyjnych, kompensacyjnych,
oddechowych, wzmacniajacych i rozciagajacych w zapobieganiu poglebianiu si¢ wad postawy ciata dziecka.
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9) Praktyki zawodowe w ramach specjalizacji (6)
Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W21, K U16, K KO02.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Praktyki zawodowe w ramach specjalizacji:

Praktyki zawodowe obejmujg zapoznanie studenta z organizacjg pracy placowki prowadzacej zajecia
z zakresu gimnastyki korekcyjnej, profilaktyki wad postawy oraz ¢wiczen relaksowo-koncentrujagcych, w tym
z zasadami bezpieczenstwa, dokumentacja, wyposazeniem sali, wykorzystywanym sprzetem oraz specyfika
pracy instruktora. Student obserwuje zaj¢cia prowadzone przez specjalistow, analizuje dobér metod, form i
srodkow pracy, sposoby diagnozowania potrzeb uczestnikow oraz organizacj¢ zaje¢ dostosowanych do wieku,
mozliwosci psychofizycznych, poziomu sprawnosci i rodzaju wystepujacych nieprawidtowosci postawy ciata.
Tresci praktyk obejmujg planowanie i prowadzenie jednostek zajeciowych z gimnastyki korekcyjnej, dobor
¢wiczen wzmacniajacych, rozciggajacych, oddechowych, réwnowaznych, stabilizacyjnych 1
kompensacyjnych, a takze ksztaltowanie prawidtowych nawykow postawy w codziennym funkcjonowaniu.
Student doskonali umiejetnos¢ oceny postawy ciata w warunkach praktycznych, rozpoznawania
podstawowych wad postawy, korygowania bledéw wykonania ¢wiczen, stopniowania trudnos$ci oraz
kontrolowania obcigzenia i bezpieczenstwa uczestnikéw. W ramach praktyk student poznaje rowniez
zastosowanie ¢wiczen relaksacyjnych, oddechowych, wyciszajacych i koncentracyjnych, ukierunkowanych
na redukcje napigcia, poprawe §wiadomosci ciata, regulacje emocji, koncentracje uwagi oraz wspieranie
dobrostanu psychofizycznego uczestnikéw. Praktyki shluza rozwijaniu kompetencji instruktorskich,
odpowiedzialno$ci zawodowej, umiejetnosci komunikacji z uczestnikami, wspotpracy z kadra placowki oraz
refleksyjnej oceny wlasnego przygotowania do samodzielnego prowadzenia zaje¢ korekcyjnych i relaksowo-
koncentrujacych.

G_3* D Grupa zaje¢ niekierunkowych realizowanych w ramach $ciezki rozwoju: instruktor
sportu
w stuzbach mundurowych

1) Wiedza o stuzbach mundurowych i obronnosci (5)
Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W20, K U13, K KO1.

Tredci programowe przewidziane dla przedmiotu Wiedza o stuzbach mundurowych i obronnosci:

Podstawowe pojecia z zakresu wiedzy o stuzbach mundurowych, obronnosci, bezpieczefistwa panstwa
1 ochrony ludnosci. Charakterystyka wybranych stuzb mundurowych w Polsce, np.: Sit Zbrojnych RP, Policji,
Panistwowej Strazy Pozarnej, Strazy Granicznej, Stuzby Wieziennej, Zandarmerii Wojskowej, Wojsk Obrony
Terytorialnej oraz innych formacji odpowiedzialnych za bezpieczefistwo publiczne. Zadania, struktura,
kompetencje i specyfika funkcjonowania stuzb mundurowych w czasie pokoju, sytuacji kryzysowych i
zagrozenia bezpieczenstwa panstwa. Podstawy obronnos$ci panstwa, system bezpieczenstwa narodowego oraz
rola obywatela w dzialaniach proobronnych. Znaczenie sprawnosci fizycznej, odporno$ci psychiczne;,
dyscypliny, odpowiedzialno$ci, wspOtpracy zespolowej i1 gotowosci do dziatania w pracy stuzb
mundurowych. Wymagania zdrowotne, sprawnosciowe i psychofizyczne stawiane kandydatom do wybranych
formacji mundurowych. Przygotowanie motoryczne i ogélnosprawnos$ciowe do testow sprawnosciowych
stosowanych w stuzbach mundurowych. Elementy musztry, organizacji dziatan zespotowych, orientacji w
terenie, komunikacji, reagowania w sytuacjach zagrozenia oraz podstaw samoobrony. Zasady
bezpieczenstwa, pierwszej pomocy, ewakuacji i zachowania w sytuacjach kryzysowych, np.: pozar, wypadek
masowy, zagrozenie terrorystyczne, kleska zywiotowa lub zagrozenie militarne. Edukacja proobronna,
patriotyczna 1 obywatelska w pracy nauczyciela wychowania fizycznego. Mozliwosci wykorzystania
aktywnosci fizycznej, gier terenowych, ¢wiczen sprawnosciowych, elementdw survivalu i zadan zespotowych
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w ksztattowaniu postaw odpowiedzialnosci, samodyscypliny, odwagi, wspotpracy oraz gotowosci do
udzielania pomocy innym.

2) Zarzadzanie infrastrukturg krytyczng i cyberbezpieczenstwem (5)
Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W20, K U12, K U13, K KOI.

Tre$ci  programowe  przewidziane dla  przedmiotu  Zarzadzanie  infrastrukturg  krytyczng
i cyberbezpieczenstwem:

Podstawowe pojecia z zakresu infrastruktury krytycznej, cyberbezpieczenstwa, zarzadzania bezpieczenstwem
oraz reagowania na sytuacje kryzysowe. Charakterystyka infrastruktury krytycznej panstwa, jej znaczenie dla
funkcjonowania spoteczenstwa, administracji, gospodarki, ochrony zdrowia, transportu, energetyki,
tacznosci, edukacji i bezpieczenstwa publicznego. Identyfikacja zagrozen dla infrastruktury krytycznej, w tym
zagrozen naturalnych, technicznych, organizacyjnych, terrorystycznych, militarnych i1 cybernetycznych.
Podstawy zarzadzania ryzykiem, analiza podatnos$ci systemow oraz planowanie dziatan zapobiegawczych i
naprawczych. Zasady ochrony obiektow, systemow, danych i procesow istotnych dla bezpieczenstwa panstwa
oraz spotecznosci lokalnej. Cyberbezpieczenstwo jako element wspotczesnego systemu bezpieczenstwa,
ochrona informacji, danych osobowych, systemow teleinformatycznych i komunikacji elektronicznej.
Najczestsze zagrozenia cybernetyczne, np.: phishing, malware, ransomware, kradziez danych, dezinformacja,
ataki socjotechniczne i nieuprawniony dostep do systemow. Zasady bezpiecznego korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, urzadzen mobilnych, sieci internetowych i zasobow cyfrowych. Rola stuzb,
administracji publicznej, instytucji edukacyjnych i obywateli w ochronie infrastruktury krytycznej oraz
przeciwdziataniu zagrozeniom cybernetycznym. Procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych,
ewakuacja, komunikacja alarmowa, wspolpraca zespotowa i podstawy zarzadzania informacjg w kryzysie.
Edukacja dla bezpieczenstwa, ksztaltowanie odpowiedzialnos$ci, $wiadomosci zagrozen, odpornosci
spolecznej oraz umiejetnosci wlasciwego zachowania w przypadku awarii, ataku cybernetycznego lub
zaktocenia funkcjonowania infrastruktury krytycznej. Mozliwosci wykorzystania wiedzy z zakresu
bezpieczenstwa i cyberbezpieczenstwa w pracy nauczyciela wychowania fizycznego, organizatora zajeé
terenowych, imprez sportowo-rekreacyjnych oraz dziatan proobronnych.

3) Prawne uwarunkowania sluzby wojskowej (5)

Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu Prawne uwarunkowania stuzby wojskowej:
K_W22, K_U13, K_KO01.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Prawne uwarunkowania stuzby wojskowe;j:

Podstawowe pojecia z zakresu prawa wojskowego, obronnosci panstwa oraz stuzby wojskowej. Miejsce Sit
Zbrojnych RP w systemie bezpieczenstwa narodowego oraz zadania wojska w czasie pokoju, kryzysu i wojny.
Podstawowe akty prawne regulujace obowigzek obrony Ojczyzny, organizacje stuzby wojskowej oraz
funkcjonowanie Zohierzy zawodowych i1 niezawodowych. Rodzaje stuzby wojskowej, w tym dobrowolna
zasadnicza stuzba wojskowa, zawodowa stuzba wojskowa, terytorialna stuzba wojskowa, aktywna i pasywna
rezerwa. Zasady powolywania do stuzby wojskowej, kwalifikacja wojskowa, wymagania formalne,
zdrowotne, psychofizyczne 1 sprawnos$ciowe stawiane kandydatom. Prawa i obowiazki zolnierza oraz
odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna, stuzbowa i prawna zwigzana z petnieniem stuzby wojskowej. Podstawy
pragmatyki stuzbowej, hierarchii wojskowej, stopni wojskowych, rozkazodawstwa, podporzadkowania i
dyscypliny wojskowej. Zasady bezpieczenstwa, ochrony informacji, ochrony danych, zachowania tajemnicy
stuzbowej oraz odpowiedzialno$ci za powierzone mienie 1 zadania. Uprawnienia socjalne, §wiadczenia,
system szkolenia, awansowania i rozwoju zawodowego zolnierzy. Prawne aspekty udziatu zotierzy w
dziataniach kryzysowych, ratowniczych, ochronnych, proobronnych i migdzynarodowych. Odpowiedzialnos¢
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obywatela za bezpieczenstwo panstwa oraz znaczenie edukacji obronnej, sprawnosci fizycznej, gotowosci do
dziatania, samodyscypliny i postawy patriotycznej w przygotowaniu do stuzby wojskowe;.

4) Stuzby i sily specjalne w polityce bezpieczenstwa panstwa (5)
Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W20, K U13, K KO1.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Stuzby i sity specjalne w polityce bezpieczenstwa panstwa:
Podstawowe pojecia z zakresu stuzb specjalnych, sit specjalnych, bezpieczenstwa panstwa, bezpieczenstwa
narodowego i polityki bezpieczenstwa. Miejsce stuzb i sit specjalnych w systemie bezpieczenstwa panstwa
oraz ich znaczenie w ochronie interesow narodowych, porzadku publicznego i stabilnosci spotecznej.
Charakterystyka wybranych stuzb specjalnych i formacji odpowiedzialnych za rozpoznawanie, zapobieganie
1 przeciwdziatanie zagrozeniom wewng¢trznym oraz zewngetrznym. Zadania stuzb specjalnych w zakresie
ochrony informacji, kontrwywiadu, wywiadu, zwalczania terroryzmu, cyberzagrozen, przestepczosci
zorganizowanej oraz zagrozen hybrydowych. Charakterystyka sil specjalnych jako wyspecjalizowanych
struktur wojskowych realizujacych zadania o szczegdlnym znaczeniu dla bezpieczenstwa panstwa. Rola
wspolpracy shuzb, sit zbrojnych, administracji publicznej, organéw porzadku publicznego oraz instytucji
mi¢dzynarodowych w polityce bezpieczenstwa. Podstawowe uwarunkowania prawne, organizacyjne
i etyczne funkcjonowania stuzb oraz sit specjalnych. Znaczenie sprawnosci fizycznej, odpornosci psychicznej,
dyscypliny, odpowiedzialno$ci, pracy zespotowej, umiejetnosci podejmowania decyzji i dziatania pod presja
w stuzbach oraz formacjach specjalnych. Wymagania psychofizyczne stawiane kandydatom do wybranych
formacji  specjalnych.  Elementy  przygotowania  ogolnosprawnosciowego,  koordynacyjnego,
wytrzymato$ciowego i silowego przydatne w procesie przygotowania do stuzby. Znaczenie edukacji
proobronnej, patriotycznej i obywatelskiej w ksztaltowaniu §wiadomosci bezpieczenstwa. Rola nauczyciela
wychowania fizycznego w rozwijaniu sprawnos$ci, odpowiedzialnosci, wspolpracy, samodyscypliny oraz
gotowosci do dziatania w sytuacjach wymagajagcych opanowania, odwagi 1 przestrzegania zasad
bezpieczenstwa.

5) Medycyna pola walki (6)
Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W18, K UI18, K K04.

Tredci programowe przewidziane dla przedmiotu Medycyna pola walki:

Medycyna pola walki jako obszar wiedzy dotyczacy udzielania pomocy poszkodowanym w warunkach
zagrozenia, dziatan kryzysowych, obronnych i taktycznych. Podstawowe pojecia z zakresu medycyny pola
walki, ratownictwa taktycznego, pierwszej pomocy, ewakuacji poszkodowanych oraz bezpieczenstwa
ratownika. Zasady oceny sytuacji, zabezpieczenia miejsca zdarzenia oraz podejmowania dziatan ratowniczych
w warunkach podwyzszonego ryzyka. Charakterystyka najczgstszych urazow wystepujacych w dziataniach
bojowych i sytuacjach kryzysowych, np.: krwotoki, rany, urazy konczyn, oparzenia, urazy glowy, klatki
piersiowej 1 brzucha. Podstawy oceny stanu poszkodowanego oraz priorytety postgpowania ratowniczego.
Tamowanie masywnych krwotokdéw, opatrywanie ran, zabezpieczanie urazOw oraz zapobieganie
wychtodzeniu poszkodowanego. Podstawowe zasady udrazniania drég oddechowych, oceny oddechu i
krazenia oraz postgpowania w stanach zagrozenia zycia. Segregacja poszkodowanych w zdarzeniach mnogich
i masowych. Zasady ewakuacji poszkodowanego z miejsca zagrozenia, przenoszenia, transportu i
przekazywania informacji stuzbom ratowniczym. Wyposazenie indywidualnego pakietu medycznego oraz
podstawowe zasady wykorzystania $rodkow opatrunkowych 1 ratowniczych. Wspolpraca w zespole
ratowniczym, komunikacja, podzial zadan oraz dzialanie pod presja czasu 1 stresu. Znaczenie sprawnos$ci
fizycznej, odpornosci psychicznej, odpowiedzialnosci, samodyscypliny 1 gotowosci do udzielania pomocy w
warunkach zagrozenia. Rola edukacji proobronnej, pierwszej pomocy i przygotowania praktycznego w
ksztattowaniu postaw odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo wilasne i innych.
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6) System walki wrecz w bliskim kontakcie (6)
Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W13, K W14, K Ul6,K Ul18, K K04.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu System walki wrecz w bliskim kontakcie:

System walki wrecz w bliskim kontakcie jako forma przygotowania sprawnosciowego, samoobronnego
1 specjalistycznego ukierunkowana na bezpieczne dzialanie w sytuacjach bezposredniego kontaktu
Z przeciwnikiem. Podstawowe pojecia z zakresu walki wrecz, samoobrony, dystansu walki, kontroli ciata,
réwnowagi, asekuracji i odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo ¢wiczacych. Zasady bezpieczenstwa, higieny
i organizacji zajg¢ z zakresu walki wrecz. Podstawy prawne, etyczne i wychowawcze stosowania technik
samoobrony oraz odpowiedzialnos¢ za uzycie sity. Ksztaltowanie postawy gotowosci, opanowania,
koncentracji, samokontroli i wlasciwej reakcji w sytuacji zagrozenia. Cwiczenia ogdlnorozwojowe,
koordynacyjne, rGwnowazne, szybkoSciowe i sitowe przygotowujace do dziatan w bliskim kontakcie. Nauka
bezpiecznych pozycji wyjsciowych, poruszania si¢, utrzymywania dystansu, zmiany kierunku ruchu oraz
kontroli réwnowagi. Cwiczenia z zakresu padow, przewrotow, asekuracji i samoasekuracji. Podstawowe
dzialania obronne i uwalniajagce w sytuacjach kontaktowych prowadzone w warunkach kontrolowanych
i z zachowaniem zasad bezpieczenstwa. Elementy kontroli chwytu, pracy ciatem, stabilizacji, unikania
zagrozenia oraz bezpiecznego wycofania sie z sytuacji konfliktowej. Cwiczenia w parach i matych grupach
ukierunkowane na wspotprace, reakcje na bodziec, orientacje przestrzenng oraz podejmowanie decyzji pod
presja. Symulacje prostych sytuacji zadaniowych z zakresu samoobrony i interwencji bez eskalacji przemocy.
Znaczenie komunikacji, deeskalacji konfliktu, oceny zagrozenia i zachowania bezpiecznej odleglosci. Dobor
metod, form i $rodkéw treningowych do wieku, poziomu sprawnosci, doswiadczenia oraz mozliwos$ci
uczestnikow. Organizacja zaje¢ z walki wrecz w warunkach szkolnych, sportowych i specjalistycznych.
Ksztaltowanie odpowiedzialnosci, dyscypliny, odpornosci psychicznej, zasad fair play oraz poszanowania
zdrowia i bezpieczenstwa wlasnego oraz innych osob.

7) Plywanie i ratownictwo wodne (6)
Symbole efektéw uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W13, K W18, K U18, K K04, K KO06.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Ptywanie i ratownictwo wodne:

Ptywanie i ratownictwo wodne jako forma aktywnosci fizycznej, rekreacyjnej, sportowej oraz praktycznego
przygotowania do bezpiecznego przebywania w $rodowisku wodnym. Zasady bezpieczenstwa i higieny
podczas zaje¢ na ptywalni, kapielisku 1 akwenach otwartych. Podstawowe przepisy oraz zasady organizacji
zaje¢ plywackich 1 ratowniczych. Oswajanie ze S$rodowiskiem wodnym, ¢wiczenia oddechowe,
wypornosciowe, poslizgowe 1 rdwnowazne. Nauka i1 doskonalenie podstawowych technik ptywackich, np.:
styl grzbietowy, kraul na piersiach, styl klasyczny i elementy stylu motylkowego. Koordynacja pracy ndg,
ramion i oddechu w wybranych stylach ptywackich. Doskonalenie skokow do wody, nawrotow oraz ptywania
na wybranych dystansach. Gry i zabawy w wodzie jako forma nauczania, doskonalenia umiej¢tnosci
ptywackich, integracji grupy 1 ksztattowania sprawnosci fizycznej. Podstawowe pojecia z zakresu ratownictwa
wodnego, samoratownictwa 1 udzielania pomocy osobom zagrozonym w S$rodowisku wodnym.
Rozpoznawanie zagrozen wystepujacych na ptywalniach, kapieliskach i wodach otwartych. Charakterystyka
osoby tonacej, osoby w stresie oraz osoby wymagajacej pomocy w wodzie. Techniki samoratownictwa w
przypadku zmeczenia, skurczu, zachly$nigcia lub utraty orientacji w wodzie. Plywanie ratownicze,
doptywanie do osoby poszkodowanej, podtrzymywanie, holowanie oraz bezpieczne wydobywanie
poszkodowanego z wody. Wykorzystanie podrgcznego sprzetu ratowniczego, np.: kota ratunkowego, bojki,
rzutki, deski 1 makaronu. Podstawy pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia, ocena poszkodowanego,
wezwanie pomocy, resuscytacja krazeniowo-oddechowa oraz zastosowanie AED. Organizacja bezpiecznych
zaj¢¢ plywackich i rekreacyjnych w srodowisku wodnym. Ksztalttowanie odpowiedzialno$ci, samokontroli,
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wspolpracy, gotowosci do udzielania pomocy oraz §wiadomos$ci zagrozen zwigzanych z aktywnos$cig W
wodzie.

8) Teoria treningu sportowego (6)

Symbole efektdw uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W02, K W03, K W10,K W13,K W16,
K_U02, K_U03, K_U19, K_K02, K_KO07.

Tresci programowe przewidziane dla przedmiotu Teoria treningu sportowego:

Teoria treningu sportowego jako dziedzina wiedzy dotyczaca planowania, organizacji, realizacji i kontroli
procesu szkolenia sportowego. Podstawowe pojecia z zakresu treningu sportowego, w tym trening, obcigzenie
treningowe, adaptacja, zme¢czenie, odnowa, forma sportowa, sprawno$¢ fizyczna, zdolnosci motoryczne i
wynik sportowy. Cele, zadania i funkcje treningu sportowego na roznych etapach rozwoju zawodnika. Zasady
treningu sportowego, np.: systematycznosci, stopniowania obcigzen, indywidualizacji, wszechstronnosci,
specjalizacji, cyklicznosci i §wiadomego udzialu w procesie treningowym. Struktura procesu treningowego,
w tym jednostka treningowa, mikrocykl, mezocykl i makrocykl. Planowanie
i programowanie treningu sportowego z uwzglednieniem wieku, pici, poziomu zaawansowania, stanu
zdrowia, celéw szkoleniowych oraz specyfiki dyscypliny sportu. Metody, formy i $rodki treningowe
stosowane w ksztaltowaniu zdolnos$ci motorycznych, w tym sity, szybkosci, wytrzymalos$ci, koordynacji,
gibkosci i zwinnosci. Przygotowanie techniczne, taktyczne, motoryczne, psychiczne i teoretyczne zawodnika.
Kontrola i ocena efektow treningu, monitorowanie obcigzen treningowych oraz analiza postepow sportowych.
Znaczenie rozgrzewki, regeneracji, odnowy biologicznej, zywienia, nawodnienia i profilaktyki urazow w
procesie treningowym. Przecigzenia, przetrenowanie, kontuzje oraz zasady bezpiecznego zwigkszania
obcigzen treningowych. Specyfika treningu dzieci, mtodziezy, dorostych oraz os6b o ré6znym poziomie
zaawansowania sportowego. Rola trenera i nauczyciela wychowania fizycznego w organizacji procesu
treningowego, motywowaniu ¢wiczacych, ksztattowaniu postaw fair play, odpowiedzialnos$ci,
samodyscypliny i dbato$ci o zdrowie.

9) Praktyki zawodowe w ramach specjalizacji (6)
Symbole efektow uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu: K W21, K Ul6, K KO02.

Tredci programowe przewidziane dla przedmiotu Praktyki zawodowe w ramach specjalizacji:

Praktyki zawodowe obejmuja zapoznanie studenta ze specyfika organizacji zaje¢ sportowych,
sprawnosciowych i rekreacyjnych realizowanych w srodowisku stuzb mundurowych, z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa, dyscypliny, odpowiedzialnosci, pracy zespotowej oraz wymagan wynikajacych z charakteru
stuzby. Student poznaje strukture organizacyjng placowki lub jednostki, regulaminy korzystania z obiektow i
sprzetu, zasady planowania procesu szkolenia fizycznego oraz dokumentacje zwigzang z organizacjg i oceng
zaje¢ ruchowych. W ramach praktyk student obserwuje zajecia prowadzone przez instruktoréw, trenerow lub
osoby odpowiedzialne za przygotowanie sprawnosciowe funkcjonariuszy, analizuje stosowane metody, formy
1 $rodki treningowe, a nastgpnie podejmuje dziatania zwigzane z planowaniem, organizacja i prowadzeniem
zaj¢¢ sportowych oraz sprawnosciowych dostosowanych do wieku, poziomu przygotowania, mozliwosci
psychofizycznych i specyfiki zadan uczestnikow. Tresci praktyk obejmuja przygotowanie i prowadzenie
rozgrzewki,  ¢wiczen  ogoélnorozwojowych,  sitowych,  wytrzymatosciowych,  szybkosciowych,
koordynacyjnych, torow przeszkod, elementéw samoobrony, gier zespotowych, ¢wiczen terenowych oraz
form wspotzawodnictwa wykorzystywanych w szkoleniu stuzb mundurowych. Student doskonali umiejetnosé
doboru obcigzen treningowych, stopniowania trudnos$ci, kontroli poprawnosci wykonania ¢wiczen,
motywowania uczestnikéw do wysitku, organizowania pracy indywidualnej i zespotowej oraz reagowania na
sytuacje trudne 1 zagrozenia wystepujace podczas zajeé. Praktyki shuza rozwijaniu kompetencji
instruktorskich, samodzielno$ci, odpowiedzialnosci zawodowej, umiej¢tnosci komunikacji i kierowania
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grupa, ksztalttowaniu postawy zdyscyplinowanej i etycznej oraz przygotowaniu studenta do prowadzenia zajec¢
sportowych wspierajgcych sprawnos¢ fizyczng, odpornos¢ psychiczng i gotowos¢ do dziatania w warunkach
charakterystycznych dla stuzb mundurowych.
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5.7.  Zalacznik 7. Wykaz zajeé¢ mozliwych do realizacji z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢ oraz ich wymiar

Tabele ponizej obejmuja wylacznie zajecia dopuszczone do realizacji z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢. Pozostale zajecia sg realizowane

w cato$ci w formie stacjonarnej w siedzibie uczelni.
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Studia niestacjonarne
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