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Załącznik nr 1 do Regulaminu ZFŚS AŁ 

……………………………………………………. 
(imię i nazwisko) 

……………………………………………………. 
(adres) 

……………………………………………………. 
(numer telefonu) 

 

OŚWIADCZENIE 

o sytuacji życiowej, rodzinnej i materialnej 

za ……… rok 

1. Oświadczam, że moje gospodarstwo domowe składa się z …… osób, w tym …….dzieci do 

18-stego roku życia. 

2. Oświadczam, że w roku ……. wysokość średniego PRZYCHODU (netto) przypadającego na 

jednego członka mojej rodziny wynosiła: 

 do 3 000 zł  6 000,01 zł – 7 000 zł  10 000,01 zł – 11 000 zł 

 3 000,01 zł – 4 000 zł  7 000,01 zł – 8 000 zł  11 000,01 zł – 12 000 zł 

 4 000,01 zł – 5 000 zł  8 000,01 zł – 9 000 zł  12 000,01 zł – 13 000 zł 

 5 000,01 zł – 6 000 zł  9 000,01 zł – 10 000 zł  powyżej13 000 zł 

 odmawiam podania przychodu netto i wnoszę o zaliczenie mnie do najwyższej grupy 

dochodowej 

3. Zgodnie z obowiązującym Regulaminem ZFŚS niezłożenie oświadczenia o sytuacji życiowej, 

rodzinnej i materialnej skutkuje nierozpatrzeniem wniosku o przyznanie świadczenia. 

4. Oświadczenie jest dokumentem w rozumieniu art. 245 Kodeksu postępowania cywilnego. 

Powyższe oświadczenie składam świadomy(a) skutków karno-prawnych za podanie 

nieprawdy lub zatajenie prawdy (art. 233 i art. 271 § l i 3 Kodeksu karnego). 

5. Ja niżej podpisany zobowiązuję się na wezwanie Pracodawcy do dostarczenia dokumentów 

wymienionych przez Pracodawcę w wezwaniu w celu potwierdzenia mojej sytuacji życiowej, 

rodzinnej i materialnej. 

 

…………………………….     …………………………………. 

miejscowość, data      podpis osoby składającej oświadczenie 

  



 

Strona 2 z 2 

 

Do sytuacji życiowej, rodzinnej i materialnej gospodarstwa domowego zalicza się wszelkie przychody netto 

podlegające i niepodlegające opodatkowaniu oraz przychody i przysporzenia wszystkich członków 

gospodarstwa domowego (również dzieci), w szczególności:  

1) przychody uzyskane z tytułu zatrudnienia (na podstawie umowy i pracę, powołania, wyboru, mianowania 

lub spółdzielczej umowy o pracę) oraz osiągnięte na podstawie umów cywilnoprawnych jak np. umowa 

zlecenia i o dzieło, umów agencyjnych lub umów o pracę nakładczą,  

2) przychody osiągnięte za granicą,  

3) emerytury, renty, nauczycielskie świadczenie kompensacyjne, zasiłki i świadczenia z ubezpieczenia 

społecznego (chorobowe, macierzyńskie, wychowawcze itp.),  

4) dieta sołtysa, dieta radnego i kwoty innych diet nieopodatkowane podatkiem dochodowym od osób 

fizycznych, otrzymywane przez osoby wykonujące czynności związane z pełnieniem obowiązków 

społecznych i obywatelskich,  

5) stypendia, staż,  

6) zasiłki przysługujące bezrobotnym,  

7) przychody z marketingu wielopoziomowego (MLM),  

8) przychody z kryptowalut, przychody z dywidendy, 

9) przychody z tytułu: członkostwa w spółdzielni, wykonywania wolnego zawodu, działalności twórczej lub 

artystycznej,  

10) w przypadku osób prowadzących działalność rolniczą- dochody z gospodarstwa rolnego obliczone jako 

iloczyn powierzchni użytków rolnych w hektarach przeliczeniowych i wysokości przeciętnego dochodu z 

pracy w indywidualnych gospodarstwach rolnych z 1ha przeliczeniowego, ogłaszanego co roku 

obwieszczeniem Prezesa Głównego Urzędu Statystycznego na podstawie art. 18 ustawy z dnia 15 listopada 

1984 r. o podatku rolnym (Dz.U. z 2020 r. poz. 333) oraz dochody z dopłat dla rolników. Jeżeli 

gospodarstwo rolne prowadzone jest wspólnie z innymi osobami, za część dochodu przypadającą na 

pracownika lub członka rodziny przyjmuje się dochód proporcjonalny do udziału w powierzchni 

gospodarstwa lub udziału we współwłasności. Dochodu z gospodarstwa rolnego nie pomniejsza się o 

zobowiązania finansowe (np. kredyty, leasing, dzierżawy, ubezpieczenia), gdyż nie przewidują tego 

przepisy ustalające sposób obliczania dochodu rolniczego. W przypadku posiadania kilku gospodarstw, ich 

powierzchnie i dochody sumuje się, 

11) w przypadku osób prowadzących działalność gospodarczą - dochody z działalności gospodarczej (w 

przypadku dochodu z działalności gospodarczej opodatkowanej na zasadach ogólnych oraz podatkiem 

liniowym należy wykazać dochód wynikający z ewidencji księgowej lub deklaracji PIT, natomiast w 

przypadku działalności gospodarczej opodatkowanej w sposób zryczałtowany (np. w formie ryczałtu lub 

karty podatkowej) przyjmuje się dochód w oparciu o ostatnie opublikowane obwieszczenie Ministra 

Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej w sprawie wysokości dochodu z działalności podlegające 

opodatkowaniu na podstawie przepisów o zryczałtowanym podatku dochodowym  od niektórych 

przychodów osiąganych przez osoby fizyczne.  

12) z najmu, dzierżawy i innych źródeł,  

13) otrzymywane alimenty, świadczenia z funduszu alimentacyjnego,  

14) świadczenia wychowawcze (800+) i inne świadczenia o podobnym charakterze, np. RKO, 

15) świadczenia rodzinne,  

16) zasiłki, świadczenia i dodatki różnego rodzaju i inne cykliczne świadczenia, lub świadczenia jednorazowe 

o znacznej wysokości, czyli takiej, która ma wpływ na sytuację życiową i materialną,  

17) inne dochody i świadczenia nie wymienione wyżej.  

Pod pojęciem przychód netto, należy rozumieć przychód pomniejszony o: 

a) podatek dochodowy od osób fizycznych, 

b) składki na obowiązkowe ubezpieczenie społeczne, 

c) składki na obowiązkowe ubezpieczenie zdrowotne, 

oraz powiększony o zwrot podatku z urzędu skarbowego. 

Od wykazanych w Oświadczeniu o sytuacji życiowej, rodzinnej i materialnej dochodów i przysporzeń nie należy 

odejmować zobowiązań takich jak np.: spłata rat kredytu, pożyczki, składek członkowskich, dobrowolnego 

ubezpieczenia na życie, rat pożyczki z ZFŚS, wpłat na PPK itp. 

Wykazane w Oświadczeniu roczne przychody i przysporzenia różnego rodzaju należy zsumować, podzielić przez 

liczbę członków wspólnego gospodarstwa domowego na dzień 31 grudnia roku poprzedniego, a następnie podzielić 

przez dwanaście. Obliczona wartość jest podstawą do ustalenia wysokości świadczeń z Funduszu. 

Pracownik posiadający rozdzielność majątkową składa Oświadczenie, w którym wykazuje łączne przychody 

wszystkich członków wspólnego gospodarstwa domowego w celu wykazania faktycznej sytuacji socjalnej. 

  

…………………………….     …………………………………. 
miejscowość, data      podpis osoby składającej oświadczenie 


