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I. Informacje podstawowe

Jednostka prowadzaca studia: AL; Wydziat Nauk o Zdrowiu
Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne, niestacjonarne
Liczba semestrow: 6
Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat, kierunku Wychowanie
Fizyczne
7. W toku studiow student dokonuje wyboru jednego obszaru zainteresowan sposrod 4, tj:
1) instruktor sportu,
2) instruktor  rekreacji  ruchowej  wdyscyplinach  indywidualnych
I zespotowych,
3) instruktor gimnastyki korekcyjnej i ¢wiczen relaksowo-koncentrujacych,
4) instruktor sportu w stuzbach mundurowych.
8. Laczna liczba punktow ECTS: 180 na studiach stacjonarnych oraz na studiach
niestacjonarnych.
9. Wymagania wstepne:
Osoba ubiegajaca si¢ o przyjecie na studia i stopnia na kierunku Wychowanie Fizyczne
musi spetnia¢ warunki rekrutacji okreslone stosowng uchwala Senatu AL oraz posiadaé
swiadectwo dojrzatosci.
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10. Obszar ksztalcenia:

Lp. Dziedzina/dyscyplina naukowa Procentowy udziat w odniesieniu
do efektow uczenia si¢
1. Dziedzina nauk medycznych inauk | 100%
0 zdrowiu
1.1. | Dyscyplina: nauki o kulturze fizycznej 52%
1.2. | Dyscyplina: nauki o zdrowiu 48%

Podstawowg dziedzing ksztalcenia realizowang na studiach | stopnia kierunek Wychowanie
Fizyczne sa nauki medyczne inauki 0 zdrowiu. Z uwagi na kierunek studiow dyscypling
wiodaca sg nauki o kulturze fizycznej. Wskazane dziedziny i dyscypliny ksztalcenia niezbgdne
do uzyskania kwalifikacji | stopnia uwzglednione sg, adekwatnie do zakladanych efektow
uczenia si¢ W programie studiow.

11. Ogolne cele ksztalcenia

Podstawowym celem ksztalcenia na kierunku wychowanie fizyczne w ramach
specjalnosci nauczycielskiej jest przygotowanie wykwalifikowanych pracownikow, majacych
wiedze 1 umiejetnosci zawodowe niezbgdne do realizacji zadan W zakresie szeroko pojetej
kultury fizycznej.

Absolwent powinien naby¢ wiedze, umiejetnosci i kompetencje pozwalajace na prace
w przedszkolach, szkole podstawowej, w instytucjach o$wiatowych oraz W o$rodkach




rekreacyjno-sportowych. Powinien potrafi¢ dobiera¢ i stosowaé wilasciwe $rodki, formy
I metody oddzialywania na organizm czlowieka w celu zaspokojenia jego potrzeb w zakresie
rozwoju  somatycznego, motorycznego, psychomotorycznego oraz przygotowac
do uczestnictwa w kulturze fizycznej przez cale zycie.

Posiadane przez absolwenta kwalifikacje o charakterze ogolnym i szczegdétowym
ulokowane sg W trzech, powigzanych ze sobg sferach, mianowicie: wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji.

W zakresie posiadanej wiedzy — wiodgce sa nauki medyczne i nauki o zdrowiu oraz
nauki spoteczne, w ktorych centralne miejsce zajmuje wiedza o zdrowotnych walorach
aktywno$ci ruchowej oraz z zakresu teorii | metodyki nauczania czynno$ci ruchowych.
Absolwent wie, nie tylko jak funkcjonuje organizm czlowieka, ale tez rozumie zmiany jakie
zachodza w nim w trakcie nauczania czynnosci ruchowych, podczas wykonywania réznego
rodzaju wysitkow, zmgczenia | wypoczynku. Posiada wiadomosci niezbgdne do stymulowania
wszechstronnego rozwdj miodego organizmu W ontogenezie iksztalttowania nawykow
ruchowych na cale zycie.

Efektem uczenia si¢ jest nie tylko zdobycie odpowiedniego poziomu wiedzy, ale przede
wszystkim umiejetnosci, ktore sa niezb¢dne do identyfikacji poziomu sprawnosci ucznia,
budowania odpowiednich algorytméw nauczania oraz organizowania wspoOlzawodnictwa
sportowego. Absolwent wykorzystuje umiejetnos¢ samodzielnej analizy zgromadzonych
informacji i danych potrafi obiektywnie dokonaé oceny postepow swoich podopiecznych.
Potrafi takze, w celu osiagnigcia efektywnej organizacji pracy, sprawnie postugiwaé sie
dostepnymi $rodkami, formami i metodami wspomagania procesu nauczania iuczenia sig.
Podkres$lenia wymaga takze fakt, iz dzigki wiedzy | wyksztalconym nawykom absolwent
posiada umiejetno$¢é samoksztatcenia si¢ i uzupetniania zdobytej wiedzy, co jest niezbgdne
W kontek$cie wspotczesnych wymagan rynku pracy. Aktywnemu uczestnictwu W zyciu
zawodowym shuzy takze znajomos$¢ jezyka obcego, a szczegdlnie umiejetnos¢ postugiwania si¢
nim w zakresie specjalistycznej terminologii z obszaru kultury fizycznej w stopniu koniecznym
do wykonywania zawodu.

Uzyskiwane kwalifikacje obejmujg takze uksztaltowane w toku studiéw postawy,
umozliwiajace skuteczne przekazywanie wiedzy, ksztaltowanie umiejetnosci I postaw uczniow
do naturalnej wtym wieku oraz w przysztosci aktywno$ci, co wspomaga samodzielnos¢
uczenia si¢ oraz inspiruje do wyrazania wlasnych mysli i przezy¢, a takze rozbudza ich
ciekawo$¢ poznawcza | motywacje do dalszej edukaciji.

Absolwent rozumie potrzebg uczenia si¢ przez cate zycie. Odrzuca zachowania
nieetyczne w dziatalnos$ci zawodowej i osobistej oraz opiera swoje dziatania o obowigzujgce
uregulowania prawne. Nawigzuje relacje spoteczne W sposob prawidtowy postugujac sie
skutecznie dostgpnymi kanatami komunikacji. Dzigki zdobytym kwalifikacjom ogolnym
i szczegotowym Potrafi pracowa¢ samodzielnie i zespotow0 oraz peini¢ réznorodne role
zawodowe. Uzyskany tytut licencjata wychowania fizycznego uprawnia go do kontynuowania
ksztalcenia na studiach drugiego stopnia lub na studiach podyplomowych i udziatu w kursach
doksztatcajacych. Absolwent jest przygotowany do pracy jako trener oraz animator aktywnego
wypoczynku w szkotach i osrodkach rekreacyjno-sportowych.

Absolwent rozpoczat ksztatcenie przygotowujace do wykonywania zawodu nauczyciela
wychowania fizycznego w klasach IV — VIII szkoty podstawowej oraz w szkotach



ponadpodstawowych. Zrealizowal petne przygotowanie pedagogiczne (tj. psychologiczno-
pedagogiczne i dydaktyczne) zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. 2024, poz. 453, tj.). Aby uzyska¢ formalne
kwalifikacje uprawniajace do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego
absolwent musi kontynuowa¢ nauke na studiach II stopnia na kierunku wychowanie fizyczne o
specjalnosci nauczycielskiej w celu uzupelnienia przygotowania merytorycznego w zakresie
wychowania fizycznego

12. Zwiazek programu ksztalcenia z misja i strategia AL oraz strategia WNoZ AL.:

Program studiow na studiach I stopnia kierunku Wychowanie Fizyczne jest spojny
z misjg i strategig Rozwoju Uczelni do 2030 roku - ,,Ksztalcimy profesjonalistow”, przyjetej na
posiedzeniu Senatu w dniu 28.01.2022r. (Uchwata Senatu nr 3/2022) oraz Strategig Rozwoju
Wydzialu Nauk o Zdrowiu (Uchwata Senatu nr 38/2022). Przy udziale profesjonalnej i
zaangazowanej kadry skladajacej si¢ z naukowcow posiadajacych doswiadczenie praktyczne
oraz praktykow rozwijajacych zainteresowania naukowe, W oparciu o nowoczesng
infrastrukture i wyposazenie dydaktyczne, w S$cistej wspolpracy z partnerami ze sfery
gospodarczej 1 spotecznej, ksztalcimy praktycznie mtodziez i dorostych rozwijajac w
szczegolnosci wiedzg, umiejetnosci i kompetencje najbardziej pozadane na wspolczesnym
rynku pracy ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb spoteczenstwa i gospodarki regionu.
Praktyczny profil studiéw oraz determinowany nim program zaje¢, maja przede wszystkim
shuzy¢ realizacji podstawowego zatozenia lezacego u podstaw misji Uczelni, ktorym jest
ksztatcenie profesjonalistow.

Wskazane zalozenia ksztalcenia, wpisujg si¢ w ustalone cele strategiczne i zadania AL
w Lomzy, ktorymi w szczeg6lnosci sa:

— rozw0] wlasnej kadry dydaktycznej zlozonej z naukowcoéw o doswiadczeniu
praktycznym i praktykdéw o aspiracjach naukowych;
— staly wzrost jakosci ksztalcenia, w tym monitoring oraz rozwd¢j wiedzy, umiejetnosci

i kompetencji absolwentéw w odniesieniu do wymogow rynku pracy i oceny zgodnosci

zamierzonych efektow uczenia si¢ z efektami osigganymi przez studenta;

— rozwoj badan naukowych;

— rozwoj dziatalnos$ci eksperckiej;

— ciagly rozwdj 1 modernizacja infrastruktury Uczelni;

— wszechstronne wsparcie dla studentow;

— Scista wspolpraca z otoczeniem Spoteczno-gospodarczym;
— wzrost umi¢dzynarodowienia.

Studia umozliwiaja zdobycie absolwentom niezbednej wiedzy z zakresu szeroko
rozumianej kultury fizycznej. Przede wszystkim jednak studenci majg naby¢ umiejetnosci
praktyczne, dlatego wtasnie na te kompetencje zostal potozony nacisk w programie ksztatcenia.
Stuzg temu m.in.: praktyki zawodowe, realizacja zaj¢¢ dydaktycznych z udziatem
pracodawcow. Praktyczny charakter studidw osiggany jest rowniez poprzez obrane metody
weryfikacji efektow uczenia si¢ z uwzglednieniem opinii przedstawicieli potencjalnych
pracodawcow.



Wskazane zatozenia ksztalcenia wpisuja si¢ W ustalone cele strategiczne AL, ktorymi
sa W szczegolnosci: skupianie wybitnych specjalistow posiadajacych wiedze naukowa
I doswiadczenie praktyczne, ktorzy nastawieni sa na praktyczne i przyjazne ksztalcenie
studentow oraz na podejmowanie dziatan na rzecz otoczenia spoteczno-gospodarczego (cel 1);
- doskonalenie istata adaptacja oferty dydaktycznej do zmieniajacych si¢ potrzeb
edukacyjnych, w tym ,,upraktycznienie” kierunkow studiow (cel 4); wlgczenie praktykow
W proces ksztatcenia studentOw oraz tworzenie sieci instytucji stwarzajacych studentom
mozliwo$ci odbywania praktyk i stazy (w ramach celu 5).

13. Konsultacje dotyczace programu ksztalcenia:

Przygotowanie programu na rok akademicki 2025/2026 poprzedzita procedura
szczegotowe] analizy opinii zebranych o programach studiéw, ktore pisemnie ztozyli
interesariusze wewnetrzni reprezentowani przez nauczycieli akademickich realizujacych
zajecia na kierunku Wychowanie Fizyczne oraz studentow jak rowniez interesariuszy
zewnetrznych reprezentowanych przez lokalnych pracodawcow zatrudniajacych absolwentow
prezentowanego Kierunku.

Interesariusze wewngtrzni na poziomie Wydzialu Nauk o Zdrowiu na kierunku
Wychowanie Fizyczne brali udziat w procesie weryfikacji zaktadanych efektow uczenia si¢ na
kilku poziomach. Po pierwsze w ramach prac Wydzialowej Komisji ds. Systemu Jakosci
Ksztalcenia, zebran pracownikdéw oraz biezacych opinii przekazywanych przez studentow
kierunku Wychowanie Fizyczne. Opinie nauczycieli akademickich, studentow w zakresie
proponowanych zmian w oparciu 0 program studiow realizowany od 2024/2025 i dajace
mozliwo$¢ uwzglednienia ich w nowym programie studiow odbyty si¢ w miesigcu marzec-
kwiecien 2025 i sa zgodne z zatozeniami standardu ksztatcenia na kierunku Wychowanie
Fizyczne.

Rada Praktykow powotana zarzadzeniem Rektora na rok akademicki 2023/2024 petita
rol¢ interesariuszy zewngtrznych i1 brata czynny udzial w procesie konsultacji programu
studiow w dwojaki sposob. Pierwszy polegatl na ich bezposrednim udziale w procesie
tworzenia, dokonywania zmian 1 precyzowania wszelkich elementéw zwigzanych
Z przygotowywaniem programu studiow. Drugi zakladat konsultacje z interesariuszami,
przeprowadzanymi na poziomie zarowno indywidualnych, jak i zbiorowych konsultacji.
W ramach zbiorowych konsultacji, ktére mialy miejsce w miesigcu kwietniu,
przedyskutowano i zaproponowano szereg zmian majac na wzgledzie kierunek ksztatcenia
i aktualne uwarunkowania oraz potrzeby rynku pracy. W wyniku tych dziatan interesariusze
na kazdym z wyzej wymienionych etapéw brali czynny udziat w przygotowaniu programu
studiow obowigzujacego od Sciezki 2025/2026. Program uzyskal pozytywna opinie
Samorzadu Studenckiego

Opinie interesariuszy zewnetrznych i wewnetrznych w tym Samorzadu Studenckiego
0 programie studiéw uzyskane zostaty w formie pisemne;.



Il — Efekty uczenia si¢

2.1.Charakterystyka efektow uczenia si¢

Po zakonczeniu trzyletniego cyklu ksztalcenia na kierunku wychowanie fizyczne
absolwent przygotowujacy si¢ do pracy W zawodach zwigzanych z kierunkiem wychowanie
fizyczne bedzie posiadat wiedze o zdrowotnych walorach aktywnosci ruchowej oraz z zakresu
teorii 1 metodyki nauczania czynnos$ci ruchowych. Absolwent posigdzie wiedz¢ na temat
funkcjonowania organizmu cztowieka, ale bedzie rozumial réwniez zmiany jakie zachodza
w nim w trakcie nauczania czynno$ci ruchowych, podczas wykonywania réznego rodzaju
wysitkow, zmeczenia | wypoczynku. Nabedzie wiadomosci niezbedne do stymulowania
wszechstronnego rozwoju milodego organizmu W ontogenezie i ksztaltowania nawykow
ruchowych na cate zycie. Be¢dzie tez znat i rozumiat etyczne zasady i standardy funkcjonowania
w swoim zawodzie. Zdobedzie tez szereg umiejetnosci, ktore pozwolg mu na samodzielne
diagnozowanie, planowanie i realizacje¢ dziatan z zakresu pedagogiki. Bedzie przygotowany do
nieustannego procesu uzupehlniania zdobytej wiedzy i poslugiwania si¢ najnowszymi
I najefektywniejszymi narzgdziami z obszaru kierunku ksztatcenia. Jego kompetencje pozwola
mu trafnie rozpoznawaé swoje mozliwosci i ograniczenia doceniajagc koniecznos$¢ cigglego
doksztalcania si¢ i doskonalenia. Umozliwig mu réwniez prace samodzielna, jak tez prace
w zespole, pelnigc roznego rodzaju role — adekwatne do realizowanych zadan.

2.2.Kierunkowe efekty uczenia si¢

Uwzgledniajac specyfike kierunku studiow wychowanie fizyczne prowadzonych w AL
oraz ustalone przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego obszarowe efekty uczenia si¢ na
poziomie i stopnia w zakresie nauk medycznych inauk o kulturze fizycznej oraz standard
ksztalcenia przygotowujacy do wykonywania zawodu nauczyciela, przyjeto ponizsze
kierunkowe efekty uczenia sig, tj. kwalifikacje, ktore maja by¢ osiggnigte przez kazdego
z absolwentow studiow AL kierunku wychowanie fizyczne; specjalno$é: nauczycielska.

Deskryptory obszarowe uwzgledniane w opisie kierunku
Objasnienie oznaczen w symbolach:

Obszar ksztalcenia dla kierunku:

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiej¢tnosci

K — kategoria kompetencji spotecznych

1, 2, 3 i kolejne — numer efektu uczenia sig¢

Charakterystyka drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomie 6
PRK:

P6 - poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

S - charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego
W - wiedza (G - glebia i zakres, K - kontekst)

U - umiejetnosci (W - wykorzystanie wiedzy, K - komunikowanie si¢, O - organizacja pracy,
U -uczenia si¢)



K - kompetencje spoteczne (K - krytyczna ocena, O - odpowiedzialno$¢, R - rola zawodowa

Tabela I. Efekty uczenia sie¢ wynikajace ze standardu ksztalcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela

Symb,OI Opis efektow uczenia si¢ dla nauczycielskiej Sciezki rozwoju zgodnie ze standardem
efektow X R : : . .
Uczenia ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela z dnia 25 lipca 2019 r.
si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike glownych §rodowisk
KN_W01 . . :
- wychowawczych i procesow w nich zachodzacych;
klasyczne i wspoltczesne teorie rozwoju cztowieka, wychowania, uczenia si¢
KN_Wo2 | . . . . S 4
- i nauczania lub ksztalcenia oraz ich warto$ci aplikacyjne;
KN_WO03 | rolg nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan uczniow;
KN Woa | ormy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnosci pedagogicznej (nauczanie w
- szkotach podstawowych i §rednich ogdlnoksztatcacych, technikach i szkotach branzowych);
KN_WO05 | zagadnienie edukacji wlaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji;
KN W06 zrdéznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniéw i wynikajace z nich zadania szkoty dotyczace
- dostosowania organizacji procesu ksztalcenia i wychowania;
KN_WO07 | sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych w praktyce pedagogicznej;
strukture i funkcje systemu o$wiaty — cele, podstawy prawne, organizacje
KN_WO08 | i funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych, a takze alternatywne
formy edukacji;
podstawy prawne systemu o$wiaty niezbedne do prawidlowego realizowania prowadzonych
KN_W09 S .
- dziatan edukacyjnych;
KN_W10 | prawa dziecka i osoby z niepetnosprawnoscia;
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych i
KN_W!11 | opiekunczych oraz odpowiedzialno$ci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady
udzielania pierwszej pomocy;
KN_W12 | procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego oraz ich prawidtowosci i zaktocenia,
podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji glosu, podstawy
KN_W13 . . S .
- funkcjonowania narzadu wzroku i rownowagi;
KN_ W14 | tre$ci nauczania i typowe trudnosci ucznidéw zwigzane z ich opanowaniem;
metody nauczania i doboru efektywnych srodkéw dydaktycznych, w tym zasobow
KN_WI15 | internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub prowadzenie zaje¢, z uwzglednieniem
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow.
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
KN UOL obserwowac sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowac je z wykorzystaniem wiedzy
- pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowaé rozwigzania problemow;
adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywac do zréznicowanych potrzeb uczniow materialy i
$rodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu
KN_U02 . . . . R
- samodzielnego projektowania i efektywnego realizowania dziatan
pedagogicznych, dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych;
rozpoznawac potrzeby, mozliwo$ci i uzdolnienia uczniéw oraz projektowac i prowadzi¢ dzialania
KN_UO3 | wspierajgce integralny rozwoj ucznidw, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w procesie ksztatcenia i

wychowania oraz w zyciu spotecznym,;




KN U04 proj ektoyvaé i realizpwaé programy nauczania z uwzglgdnieniem zréznicowanych potrzeb
- edukacyjnych uczniow;
projektowac i realizowa¢ programy wychowawczo-profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan
KN_UO05 | wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do uczniow, ich rodzicow lub opiekunow
i nauczycieli;
tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniéw do nauki i pracy nad soba,
KN_UO06 | analizowa¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowaé dziatania w celu uzyskania pozadanych efektéw
wychowania i ksztalcenia;
podejmowac prace z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajacg ich uzdolnienia,
KN_UOQ7 | wtasciwie dobiera¢ tresci nauczania, zadania i formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz
promowac¢ osiggniecia uczniow;
KN_UO08 | rozwija¢ kreatywno$¢ i umiejetno$é samodzielnego, krytycznego myslenia uczniow;
KN_UQ9 | skutecznie animowaé i monitorowac¢ realizacj¢ zespotowych dziatan edukacyjnych uczniow;
KN U10 yvykorzystywaé proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do stymulowania uczniow w
- ich pracy nad wlasnym rozwojem;
KN_U11 | monitorowa¢ postepy ucznidow, ich aktywno$¢ i uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty;
pracowac z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z dzie¢mi z trudno$ciami
KN_U12 | adaptacyjnymi zwigzanymi z do§wiadczeniem migracyjnym, pochodzacymi ze §rodowisk
zrdéznicowanych pod wzgledem kulturowym lub z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego;
KN U13 f)dpowiedzialnie organizowaé pracg szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z poszanowaniem
- jego prawa do odpoczynku;
KN U14 skutecznie realizowaé dziatania wspomagajace uczniow w §wiadomym i odpowiedzialnym
- podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych;
KN U15 poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do wieku uczniow
- postugiwac sie terminologia przedmiotu;
KN_U16 | postugiwac si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji glosu;
KN_U17 | udziela¢ pierwszej pomocy;
KN U18 samodzielne rozwija¢ wiedzg i ur_I_liej etnosci pedagogiczne z wykorzystaniem réoznych zrodet, w
- tym obcoje¢zycznych, i technologii.
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
KN KO1 ppslu.giwgnia si¢ uni.wersalnymi zasadami i. normami etycznymi w dziatalno$ci zawodowe;j,
- kierujac si¢ szacunkiem dla kazdego cztowieka;
budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy wszystkimi podmiotami procesu
KN_KO02 | wychowania i ksztatcenia, w tym rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz wlgczania ich w
dzialania sprzyjajace efektywnosci edukacyjne;j;
porozumiewania si¢ z osobami pochodzgcymi z réznych $rodowisk i o réznej kondycji
KN_KO03 | emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktow oraz tworzenia dobrej atmosfery dla
komunikacji w klasie szkolnej i poza nig;
KN_KO04 | podejmowania decyzji zwigzanych z organizacja procesu ksztatcenia w edukacji wlaczajacej;
KN KO5 rozpoznawania specyfiki srodowiska lokalnego i podejmowania wspolpracy na rzecz dobra
- ucznidow i tego srodowiska;
KN K06 proj e_ktowani_e_l dziatan zmierzajacych do rozwoju szkoty lub stymulowania poprawy jakosci pracy
- tych instytucji;
pracy w zespole, pelnienia w nim r6éznych rol oraz wspolpracy z nauczycielami, pedagogami,
KN_KO07 | specjalistami, rodzicami lub opiekunami uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i
lokalnej.

Tabela II. Szczegolowe efekty osiagane w ramach zajeé

Kod SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE
efektu STANDARDEM KSZTALCENIA PRZYGOTOWUJACEGO DO
uczenia WYKONYWANIA ZAWODU NAUCZYCIELA
sie OSIAGANE W RAMACH ZAJEC
AL PRZYGOTOWANIE MERYTORYCZNE DO NAUCZANIA PIERWSZEGO
PRZEDMIOTU




Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy merytorycznej dotyczacej przedmiotu nauczania lub zaje¢ sa ujete w
programie studiéw, w ramach ktorych odbywa si¢ ksztatcenie przygotowujace do wykonywania zawodu

nauczyciela.

PRZYGOTOWANIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

B.1.

PSYCHOLOGIA

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.1.W1.

podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbior i przetwarzanie
informacji, mowg i jezyk, myslenie i rozumowanie, uczenie si¢ i pamig¢, rol¢ uwagi, emocje i
motywacje w procesach regulacji zachowania, zdolnosci i uzdolnienia, psychologi¢ réznic
indywidualnych — roznice w zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci i stylu
pOzZnawczego;

B.1.wW2.

proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i wezesnej dorostosci: rozwoj
fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwéj proceséw poznawczych (myslenie, mowa,
spostrzeganie, uwaga i pamiec), rozwodj spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i
psychiczne w okresie dojrzewania, rozwoj wybranych funkcji psychicznych, norme rozwojowa,
rozwdj i ksztalttowanie osobowosci, rozwdj w kontekscie wychowania, zaburzenia w rozwoju
podstawowych proceséw psychicznych, teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i
zaburzenia rozwojowe u ucznidéw, zaburzenia zachowania, zagadnienia: nie§miatosci i
nadpobudliwosci, szczegdlnych uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w okresie dorastania,
obnizenia nastroju, depresji, krystalizowania si¢ tozsamosci, dorostosci, identyfikacji z nowymi
rolami spolecznymi, a takze ksztattowania si¢ stylu zycia;

B.1.W3.

teori¢ spostrzegania spotecznego i komunikacji: zachowania spoteczne i ich uwarunkowania,
sytuacje¢ interpersonalng, empati¢, zachowania asertywne, agresywne i ulegle, postawy,
stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim, porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach,
reguly wspotdziatania, procesy komunikowania sie¢, bariery w komunikowaniu si¢, media i ich
wplyw wychowawczy, style komunikowania si¢ uczniéw i nauczyciela, bariery w
komunikowaniu si¢ w klasie, r6zne formy komunikacji autoprezentacj¢, aktywne stuchanie,
efektywne nadawanie, komunikacje niewerbalna, porozumiewanie si¢ emocjonalne w klasie,
porozumiewanie si¢ w sytuacjach konfliktowych;

B.1.W4.

proces uczenia si¢: modele uczenia si¢, w tym koncepcje klasyczne i wspolczesne ujecia w
oparciu o wyniki badan neuropsychologicznych, metody i techniki uczenia si¢ z uwzglednieniem
rozwijania metapoznania, trudnos$ci w uczeniu sig¢, ich przyczyny i strategie ich przezwyci¢zania,
metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i zainteresowan, bariery i
trudnosci w procesie komunikowania sig, techniki i metody usprawniania komunikacji z uczniem
oraz migdzy uczniami;

B.1.W5.

zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby wlasne w pracy nauczyciela — identyfikacja i
rozwoj, indywidualne strategie radzenia sobie z trudnos$ciami, stres i nauczycielskie wypalenie
zawodowe.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

B.1.Ul.

obserwowac procesy rozwojowe uczniow;

B.1.U2.

obserwowac zachowania spoteczne i ich uwarunkowania;

B.1.U3.

skutecznie i §wiadomie komunikowac sig;

B.1.U4.

porozumie¢ si¢ w sytuacji konfliktowej;

B.1.U5.

rozpoznawac bariery i trudnosci ucznidw w procesie uczenia si¢;

B.1.U6.

identyfikowa¢ potrzeby ucznidéw w rozwoju uzdolnien i zainteresowan;

B.1.U7.

radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z trudno$ciami;

B.1.U8.

zaplanowac¢ dziatania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie §wiadomej autorefleks;ji i
informacji zwrotnej od innych osob.

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

B.1.K1.

autorefleksji nad wtasnym rozwojem zawodowym;

B.1.K2.

wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen pedagogicznych.

B.2.

PEDAGOGIKA

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
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B.2.W1.

system o$wiaty: organizacje¢ i funkcjonowanie systemu o$wiaty, podstawowe zagadnienia prawa
o$wiatowego, krajowe 1 migdzynarodowe regulacje dotyczace praw cztowieka, dziecka, ucznia
oraz 0sob z niepelnosprawnosciami, znaczenie pozycji szkoly jako instytucji edukacyjnej,
funkcje i cele edukacji szkolnej, modele wspotczesnej szkoty, pojecie ukrytego programu szkoty,
alternatywne formy edukacji, zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego, podstawe programowg w
kontekscie programu nauczania oraz dziatania wychowawczo profilaktyczne, tematyke oceny
jakosci dziatalnosci szkoty lub placowki systemu o§wiaty;

B.2.W2.

role nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke zawodowa nauczyciela, nauczycielska
pragmatyke zawodowa — prawa i obowigzki nauczycieli, zasady odpowiedzialno$ci prawne;j
opiekuna, nauczyciela, wychowawcy i za bezpieczenstwo oraz ochron¢ zdrowia uczniow,
tematyke oceny jakos$ci pracy nauczyciela, zasady projektowania $ciezki wlasnego rozwoju
zawodowego, rol¢ poczatkujacego nauczyciela w szkolnej rzeczywistosci, uwarunkowania
sukcesu w pracy nauczyciela oraz choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;

B.2.W3.

wychowanie w kontekscie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i antropologiczne podstawy
wychowania; istotg i funkcje wychowania oraz proces wychowania, jego strukturg, wlasciwosci i
dynamike; pomoc psychologicznopedagogiczng w szkole — regulacje prawne, formy i zasady
udzielania wsparcia w placowkach systemu o$wiaty, a takze znaczenie wspolpracy rodziny
ucznia i szkoty oraz szkoty ze srodowiskiem pozaszkolnym,;

B.2.W4.

zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela: obowiazki nauczyciela jako wychowawcy
klasy, metodyke pracy wychowawczej, program pracy wychowawczej, style kierowania klasa,
fad i dyscypling, poszanowanie godnosci dziecka, ucznia lub wychowanka, réznicowanie,
indywidualizacje¢ i personalizacj¢ pracy z uczniami, funkcjonowanie klasy szkolnej jako grupy
spotecznej, procesy spoteczne w klasie, rozwigzywanie konfliktow w klasie lub grupie
wychowawczej, animowanie zycia spoteczno-kulturalnego klasy, wspieranie samorzadnosci i
autonomii uczniow, rozwijanie u dzieci, uczniow lub wychowankow kompetencji
komunikacyjnych i umiejgtnosci spotecznych niezbednych do nawigzywania poprawnych relacji;
pojecia integracji i inkluzji; sytuacj¢ dziecka z niepelnosprawnoscig fizyczng i intelektualng w
szkole ogolnodostepnej, problemy dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich
funkcjonowanie, problemy dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz szkolng sytuacje
dzieci z do§wiadczeniem migracyjnym; problematyke dziecka w sytuacji kryzysowej lub
traumatycznej; zagrozenia dzieci i mtodziezy: zjawiska agresji i przemocy, w tym agresji
elektronicznej, oraz uzaleznien, w tym od srodkoéw psychoaktywnych i komputera, a takze
zagadnienia zwigzane z grupami nieformalnymi, podkulturami mtodziezowymi i sektami;

B.2.W5.

Sytuacj¢ ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: specjalne potrzeby edukacyjne
ucznidéw i ich uwarunkowania (zakres diagnozy funkcjonalnej, metody i narzgdzia stosowane w
diagnozie), konieczno$¢ dostosowywania procesu ksztatcenia do specjalnych potrzeb
edukacyjnych uczniow (projektowanie wsparcia, konstruowanie indywidualnych programow)
oraz tematyke oceny skuteczno$ci wsparcia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

B.2.W6.

zasady pracy z uczniem z trudno$ciami w uczeniu si¢; przyczyny i przejawy trudnosci w uczeniu
si¢, zapobieganie trudnosciom w uczeniu si¢ i ich wezesne wykrywanie, specyficzne trudnosci w
uczeniu si¢ — dysleksja, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia oraz trudno$ci w uczeniu si¢
wynikajace z dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej oraz zaburzen rozwoju zdolnosci, w tym
jezykowych i arytmetycznych, i sposoby ich przezwyciezania; zasady dokonywania diagnozy
nauczycielskiej i techniki diagnostyczne w pedagogice;

B.2.W7.

doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowej,
metody i techniki okreslania potencjatu ucznia oraz potrzebe przygotowania uczniow do uczenia
si¢ przez cale zycie.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

B.2.U1.

wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy programowe;j i dostosowac go do
potrzeb edukacyjnych uczniow;

B.2.U2.

zaprojektowac $ciezke wlasnego rozwoju zawodowego;

B.2.U3.

formutowad oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;

B.2.U4.

nawigzywac wspolprace z nauczycielami oraz ze srodowiskiem pozaszkolnym,;

B.2.U5.

rozpoznawac sytuacj¢ zagrozen i uzaleznien uczniow;

B.2.U6.

zdiagnozowac potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowac dla niego odpowiednie wsparcie;

B.2.U7.

okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu $ciezke rozwoju.

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:

B.2.K1.

okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i pomocy;

B.2.K2.

profesjonalnego rozwigzywania konfliktéw w klasie szkolnej lub grupie wychowawczej;
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B.2.K3. | samodzielnego poglebiania wiedzy pedagogicznej;
B.2.K4. | wspdlpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia swojego warsztatu pracy.
B.3. PRAKTYKI ZAWODOWE
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
B3.W1 zadania charakterystyczne dla szkoty lub placowki systemu o§wiaty oraz srodowisko, w jakim
7" | one dzialaja;
B.3.W2 organizacje, statut i plan pracy szkoty, program wychowawczo-profilaktyczny oraz program
777 realizacji doradztwa zawodowego;
B.3.W3. | zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nia.
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
B3.U1L wycigga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakcji z uczniami oraz
77" | sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zaje¢cia wychowawcze;
wycigga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan opiekunczo-wychowawczych i
B.3.U2. . s
dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotow;
B3.U3 wyciagga¢ wnioski, w miar¢ mozliwosci, z bezposredniej obserwacji pracy rady pedagogicznej i
77 | zespolu wychowawcow klas;
wyciaggaé wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan opiekunczo-
B.3.U4. | wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na przerwach mi¢dzylekcyjnych i
zorganizowanych wyjs¢ grup uczniowskich;
B3.U5 zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem opiekuna praktyk
U7 | zawodowych;
analizowac, przy pomocy opickuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich
B.3.U6. | prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i
zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub do$wiadczone w czasie praktyk.
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
B3.K1 skutecznego wspoétdziatania z opickunem praktyk zawodowych i z nauczycielami w celu
77 | poszerzania swojej wiedzy.
C PODSTAWY DYDAKTYKI I EMISJA GLOSU
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
CW1 usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot i zadania wspotczesne;j
"7 | dydaktyki oraz relacje dydaktyki ogdlnej do dydaktyk szczegblowych;
zagadnienie klasy szkolnej jako srodowiska edukacyjnego: style kierowania klasg, problem tadu i
CW2 dyscypliny, procesy spoteczne w klasie, integracje klasy szkolnej, tworzenie srodowiska
B sprzyjajacego postepom w nauce oraz sposob nauczania w klasie zroznicowanej pod wzgledem
poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego;
wspotczesne koncepcje nauczania i cele ksztatcenia — zrodla, sposoby ich formutowania oraz ich
C.W3. | rodzaje; zasady dydaktyki, metody nauczania, tresci nauczania i organizacj¢ procesu ksztatcenia
oraz pracy uczniéw;
zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe, modele lekcji i sztuke
C.W4. | prowadzenia lekcji, a takze style i techniki pracy z uczniami; interakcje w klasie; srodki
dydaktyczne;
koniecznos$¢ projektowania dziatan edukacyjnych dostosowanych do zréznicowanych potrzeb i
mozliwos$ci uczniow, w szczegdlnosci mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sie, a
C.W5. | takze potrzebe i sposoby wyréwnywania szans edukacyjnych, znaczenie odkrywania oraz
rozwijania predyspozycji i uzdolnien oraz zagadnienia zwigzane z przygotowaniem uczniow do
udzialu w konkursach i olimpiadach przedmiotowych; autonomie dydaktyczng nauczyciela;
sposoby i znaczenie oceniania osiggni¢¢ szkolnych ucznidw: ocenianie ksztattujagce w kontekscie
C\W6 efektywnosci nauczania, wewnatrzszkolny system oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania
T sprawdziandow i egzaminow zewngtrznych; tematyke oceny efektywnosci dydaktycznej
nauczyciela i jako$ci dziatalno$ci szkoty oraz edukacyjng warto$¢ dodana;
znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy z uczniami z ograniczong
C.W7. znajomoscia jezyka polskiego lub zaburzeniami komunikacji jezykowej, metody porozumiewania

si¢ w celach dydaktycznych — sztuke¢ wyktadania i zadawania pytan, sposoby zwigkszania
aktywnos$ci komunikacyjnej uczniow, praktyczne aspekty wystapien publicznych — poprawno$¢
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jezykowa, etyke jezyka, etykiet¢ korespondencji tradycyjne;j i elektronicznej oraz zagadnienia
zwigzane z emisja glosu — budowg, dzialanie i ochrong narzadu mowy i zasady emisji gtosu.

W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:

C.Ul.

zidentyfikowacé potrzeby dostosowania metod pracy do klasy zréznicowanej pod wzgledem
poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego;

C.u2.

zaprojektowaé dziatania stuzace integracji klasy szkolnej;

C.U3.

dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowaé prac¢ uczniow;

C.U4.

wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukturg;

C.U5.

zaplanowac¢ prace¢ z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do udziatu w konkursie
przedmiotowym lub wspotzawodnictwie sportowym;

C.U6.

dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowac ja w formie oceny ksztaltujacej;

C.U7.

postugiwac si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji glosu;

C.Us8.

poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

C.K1.

tworczego poszukiwania najlepszych rozwigzan dydaktycznych sprzyjajacych postgpom
uczniow;

C.K2.

skutecznego korygowania swoich bledow jezykowych i doskonalenia aparatu emisji glosu.

PRZYGOTOWANIE DYDAKTYCZNE DO NAUCZANIA PIERWSZEGO
PRZEDMIOTU W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ

D.1L

DYDAKTYKA PRZEDMIOTU NAUCZANIA

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.1.W1.

miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zajg¢ w ramowych planach nauczania na poszczegdlnych
etapach edukacyjnych;

D.1.W2.

podstawe programowg danego przedmiotu, cele ksztatcenia i treSci nauczania przedmiotu lub
prowadzonych zaj¢é na poszczegdlnych etapach edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zajeé w
kontekscie wezesniejszego i dalszego ksztalcenia, strukture wiedzy w zakresie przedmiotu
nauczania lub prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje kluczowe i ich ksztaltowanie w ramach
nauczania przedmiotu lub prowadzenia zaj¢c;

D.1.Wa.

integracje wewnatrz- i migdzyprzedmiotows; zagadnienia zwiazane z programem nauczania —
tworzenie 1 modyfikacjg, analizg, oceng, dobor i zatwierdzanie oraz zasady projektowania
procesu ksztatcenia oraz rozktadu materiatu;

D.1.W4.

kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, w tym potrzebg
zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz
dostosowywania sposobu komunikowania si¢ do poziomu rozwoju uczniéw i stymulowania
aktywnoS$ci poznawczej ucznidw, w tym kreowania sytuacji dydaktycznych; znaczenie autorytetu
nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i nauczyciela w toku lekcji; moderowanie interakcji
miedzy uczniami; rol¢ nauczyciela jako popularyzatora wiedzy oraz znaczenie wspolpracy
nauczyciela w procesie dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami
szkoty i §rodowiskiem pozaszkolnym;

D.1.W5.

konwencjonalne i nickonwencjonalne metody nauczania, w tym metody aktywizujace i metode
projektow, proces uczenia si¢ przez dzialanie, odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz prace
badawczg ucznia, a takze zasady doboru metod nauczania typowych dla danego przedmiotu lub
rodzaju zajec,

D.1.W6.

metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu lub zaje¢ —
rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki, dostosowanie oddziatywan do potrzeb i
mozliwos$ci uczniéw lub grup uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sig, typowe dla
przedmiotu lub rodzaju zaj¢¢ btedy uczniowskie, ich rol¢ i sposoby wykorzystania w procesie
dydaktycznym;

D.1.W7.

organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji nauczania, zagadnienie
nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju
zaje¢: wycieczki, zajecia terenowe i laboratoryjne, doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z pracg domowg;

D.1.Ws8.

sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglednieniem zasad projektowania
uniwersalnego: srodki dydaktyczne (podreczniki i pakiety edukacyjne), pomoce dydaktyczne —
dobor i wykorzystanie zasobow edukacyjnych, w tym elektronicznych i obcojezycznych,
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edukacyjne zastosowania mediow i technologii informacyjno-komunikacyjnej; myslenie
komputacyjne w rozwigzywaniu problemoéw w zakresie nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zaj¢¢; potrzebe wyszukiwania, adaptacji i tworzenia elektronicznych zasobow
edukacyjnych i projektowania multimediow;

metody ksztalcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢, a takze

D.1.W9. | znaczenie ksztaltowania postawy odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow
cyfrowych oraz poszanowania praw wtasnosci intelektualne;j;

D.1.W10. r(?le; diagnozy, kontrolli i oceniania W pracy dydaktyczpej; ocenianie i jegg rodzaje: ocenianie
biezace, semestralne i roczne, ocenianie wewnetrzne i zewnetrzne; funkcje oceny;

D.1W1L egzamiqy konczace etap eduka?yjny i.sp(.)soby kpnstruowania testow, sprawdzian(')yv oraz innych
narzedzi przydatnych w procesie oceniania ucznidow w ramach nauczanego przedmiotu;
diagnoz¢ wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zaj¢é oraz sposoby wspomagania rozwoju poznawczego uczniow; potrzebe

D.1.W12. | ksztaltowania poj¢¢, postaw, umiejetnosci praktycznych, w tym rozwigzywania problemow, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody strukturyzacji
wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i umiejgtnosci;
znaczenie rozwijania umiejgtnosci osobistych i spoteczno-emocjonalnych uczniow: potrzebe

D.1W1a. ksztaltowania pmiej ¢tnosci Wsp(ﬂp.racy u.(.:zn.io'w, W tym grupowego rqzwiqzywania problemo’w
oraz budowania systemu wartos$ci i rozwijania postaw etycznych uczniow, a takze ksztattowania
kompetencji komunikacyjnych i nawykoéw kulturalnych;
warsztat pracy nauczyciela; wlasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez ucznia i nauczyciela;

D.1.W14. | zagadnienia zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem jakosci ksztalcenia oraz jej ewaluacja, a
takze z konieczno$cia analizy i oceny wiasnej pracy dydaktyczno-wychowawczej;
potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania ciekawosci,
aktywnosci i samodzielnosci poznawczej, logicznego i krytycznego myslenia, ksztattowania

D.1.W15. | motywacji do uczenia si¢ danego przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia sie,
korzystania z r6znych zrédet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia
si¢ przez cale zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy.

W zakresie umieje¢tnosci absolwent potrafi:

D.1.UL identyﬁkpwaé typowe zadania sz.kolne z celami ksztaiﬂce_nia, W szczeg_(')lnoéci Z wymaganiami
ogblnymi podstawy programowej, oraz z kompetencjami kluczowymi;

D.1.U2. | przeanalizowac rozktad materiatu;

D.1.U3. ideptyﬁkowaé povyiqzania tre$ci nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajeé z innymi
tresciami nauczania;

D.1.U4. | dostosowa¢ sposdb komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

D.1.U5. kreowac syu_l_acj e dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan uczniow oraz
popularyzacji wiedzy;

D.1.U6 podejmowaé skute.czna} .Wsp(')lpr:chQ W prpcgsie dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami

77" | ueznidw, pracownikami szkoly i sSrodowiskiem pozaszkolnym;

dobiera¢ metody pracy klasy oraz $rodki dydaktyczne, w tym z zakresu technologii

D.1.U7. | informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujace uczniow i uwzgledniajace ich zroznicowane
potrzeby edukacyjne;

D.1.U8. | merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace ucznidéw wykonywang w klasie i w domu;

D.1.U9. | skonstruowa¢ sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejg¢tnosci uczniow;

D.1.U10. rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ bledy uczniowskie i
wykKorzystac je w procesie dydaktycznym;

D.1.U11l. | przeprowadzi¢ wstepng diagnoz¢ umiejetnosci ucznia.

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
D.1.K1. | adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych stylow uczenia si¢ uczniow;
D.1.K2. | popularyzowania wiedzy wsérdd ucznidw i w §rodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym;
D.1K3 z_achf;car}ia uczniow do podejmowania prob badawczych oraz systematycznej aktywnosci
T | fizyeznej;
D.1.KA. promowania.odpowiedzialnegq i krytycznego wykorzystywania mediow cyfrowych oraz
poszanowania praw wtasnos$ci intelektualnej;
D.1.K5. | ksztaltowania umiejetnos$ci wspotpracy uczniow, w tym grupowego rozwigzywania problemow;
budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz ksztattowania ich
D.1.K6. . . . . .
kompetencji komunikacyjnych i nawykéw kulturalnych;
D.1K7. rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej oraz logicznego i

krytycznego mys$lenia;
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D.1.K8 ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z r6znych zrodet wiedzy, w tym
T | z Internetu;
D.1.K9. | stymulowania ucznidéw do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielng prace.
D.2. | PRAKTYKI ZAWODOWE
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
D.2.W1. | zadania dydaktyczne realizowane przez szkot¢ lub placowke systemu o§wiaty;
D.2.W2. sposob funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej szkoty lub placéwki systemu
oswiaty;
D.2.W3. rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub placowce systemu
o$wiaty.
W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:
wyciagnac¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji z uczniami oraz
D.2.U1 sposobu plano_wania i przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych; aktywnie obserwowac stosowane
=TT | przez nauczyciela metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze
sposoby oceniania uczniéw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej;
D.2.U2. | zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych seri¢ lekcji lub zaje¢;
analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich
D.2.U3. | prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i
zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub do§wiadczone w czasie praktyk.
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
D.2 K1 skutecznego wspoétdziatania z opickunem praktyk zawodowych i nauczycielami w celu
7| poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania umiejetno$ci wychowawczych.

Tabela III.: KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA Odniesienie do  [Odniesienie do
SIEt dinch i stoonia. Ki - Wvehowan uniwersalnych  Juniwersalnych
E?Z;Cl;nl(aa'c | stopnia, kerunei: ¥ychowanie charakterystyk | [charakterystyk Il
specjalno$é¢ nauczycielska stopnia Polskiej [stopnia Polskiej
Ramy Ramy Kwalifikacji
Kwalifikacji poziom 6
poziom 6 (symbole)
(symbole)
WIEDZA
Absolwent po ukonczeniu kierunku studiow zna i rozumie:
K_WO01 | W zaawansowanym stopniu biologiczne podstawy [P6U_ W P6S WG
nauk o kulturze fizycznej; zna budowe, funkcje
i procesy zachodzace w organizmie cztowieka
w spoczynku i podczas wysitku fizycznego.
K_W02 | W zaawansowanym stopniu metody i techniki P6U_W P6S_WG

pomiaréw oceniajacych rozwoj fizyczny i testy
oceniajace sktadowe sprawnosci psychofizycznej
oraz sposob wykorzystania tej wiedzy w
dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem
studiow
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K_WO03

W zaawansowanym stopniu etapy rozwoju
motorycznego w ontogenezie, rozumie ich
znaczenie w procesie nauczania i uczenia sig¢
czynnos$ci ruchowych, a takze zna i rozumie
genetyczne, srodowiskowe i somatyczne
uwarunkowania motorycznosci oraz jej koncepcje
i zaawansowane metody pomiaru.

P6U_W

P6S_WG

K_WO04

W zaawansowanym stopniu koncepcje, modele
zdrowia, cele, zadania i funkcje edukacji zdrowotnej
w profilaktyce spoteczne;j.

P6U_W

P6S WG

K_WO05

Alternatywne koncepcje edukacyijne,
uwarunkowania, funkcje i znaczenie edukacji

w zyciu czlowieka oraz jej gtowne cele i zadania, a
takze procesy i mechanizmy z nig zwigzane.

P6U_W

P6S_WG

K_W06

W zaawansowanym stopniu zagrozenia dla zdrowia
wynikajace z braku lub niewtasciwego

dostosowania aktywnosci fizycznej do wieku ucznia
oraz sposoby wdrazania zasad zdrowego stylu zycia

P6U_W

P6S WG

K_WO07

koncepcje, teorie i etapy rozwoju cztowieka oraz
znaczenie procesOw poznawczych, spotecznych

i emocjonalno-motywacyjnych w planowaniu

i realizacji zadan dydaktycznych i wychowawczych
w procesie edukacji i aktywnosci sportowej.

P6U_W

P6S WG

K_W08

histori¢ rozwoju sportu (kultury fizycznej)

w roznych epokach na terenie Polski i Europy oraz
przyczyny rozwoju nowozytnego ruchu
olimpijskiego.

P6U_W

P6S_WK

K_W09

W zaawansowanym stopniu przyczyny

i uwarunkowania ewolucji celow i zadan
wychowania fizycznego oraz wynikajace z nich
zmienne wzory zachowan wobec ciata.
Kompetencje kulturowe w wychowaniu do réznych
znaczen warto$ci ludzkiego ciata.

P6U W

P6S WG

K_W10

W zaawansowanym stopniu zasady projektowania
procesu ksztalcenia i wychowania w kontekscie
rozwijania kompetencji wychowanka i jego
bezpieczenstwa, zna i rozumie strategie, formy,
$rodki i metody ksztatcenia oraz warunki

w realizacji zadan i celow wychowania fizycznego.

P6U W

P6S WG

K_W11

W zaawansowanym stopniu prawa mechaniki i ich
znaczenie w funkcjonowaniu uktadu ruchu
cztowieka oraz znaczenie koordynacji nerwowo-
mig$niowej W nauczaniu i uczeniu si¢ ruchu.

P6U_ W

P6S_WG
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K_W12

W zaawansowanym stopniu réznorodne metody
oceny oraz zasady korekcji wad postawy ciata oraz
metodyke i systematyke ¢wiczen kompensacyjno-
korekcyjnych oraz dziatania profilaktyczne

W ksztaltowaniu prawidlowej postawy ciata.

P6U_W

P6S_WG

K_W13

W zaawansowanym stopniu terminologi¢ uzywang
w wychowaniu fizycznym, jej zrodta oraz
zastosowania w obrebie dyscyplin pokrewnych
(sport, turystka i rekreacja, zachowania zdrowotne
i estetyczne).

P6U_W

P6S WG

K_W14

W zaawansowanym stopniu ugruntowang wiedze

w zakresie techniki wykonania, pomocy i ochrony
oraz metodyki nauczania w sportach zespotowych
i indywidualnych.

P6U_W

P6S WG

K_W15

wiadomosci z zakresu muzyki i ¢wiczen
rytmicznych oraz metodyki nauczania wybranych
tancow, znaczenie muzyki, rytmu i tempa

w edukacji cztowieka.

P6U_W

P6S_WK

K_W16

W zaawansowanym stopniu etapy szkolenia
sportowego i specyfike szkolenia dzieci i mtodziezy,
zasady doboru i kwalifikacji do sportu
wyczynowego oraz zasady, formy, srodki i metody
treningu, a takze czynniki warunkujace rozwoj
sportu rekreacyjnego i kwalifikowanego.

P6U_W

P6S WG

K_W17

W zaawansowanym stopniu teorie zabaw i gier
ruchowych oraz metodyke ich nauczania. Wiedzg na
temat znaczenia zabaw ruchowych w procesie
spotecznego, psychicznego i fizycznego rozwoju
cztowieka.

P6U W

P6S WG

K_W18

Zasady bezpiecznego organizowania sportow
indywidualnych i zespotowych w formie zaje¢
edukacyjnych i imprez sportowo-rekreacyjnych oraz
zasady zabezpieczania miejsca wypadku, oceny
poszkodowanego i udzielania pierwszej pomocy

w ro6znych przypadkach; podstawy prawne
udzielania pierwszej pomocy.

P6U W

P6S_WK

K_W19

Zasady i srodki ekspresji werbalnej i cielesnej,
znaczenie prawidtowej komunikacji dydaktycznej
w edukacji, a takze znaczenie higieny aparatu
gtosowego w komunikacji werbalnej.

P6U W

P6S_WK

K_W20

Zasady zarzadzania instytucjami oswiatowymi

i sportowymi oraz zadania administracji rzadowe;j i
samorzadu terytorialnego w zakresie
funkcjonowania systemu oswiaty i sportu.

P6U_ W

P6S_WK
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K_W21

Zasady sporzadzania i prowadzenia dokumentacji
edukacyjnej oraz zasady postepowania
dydaktycznego w zakresie modyfikowania postaw,
umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci fizycznej na
poszczegblnych etapach rozwoju wychowanka
rdznigcego si¢ poziomem zdrowia, sprawnosci
fizycznej i ruchowe;j.

P6U_W

P6S_WK

K_W22

Stan systemu oswiaty w Polsce w swietle aktow
normatywnych, unormowania prawne odnoszace si¢
do zawodu nauczyciela i instruktora oraz szeroki
zakres praw i obowigzkéw pracodawcy

i pracownika, a takze zasady ochrony wlasnosci
intelektualnej.

P6U_W

P6S_WK

UMIEJETNOSCI
Absolwent po ukonczeniu kierunku studiow potrafi:

K_U01

wskaza¢ | nazwa¢ najwazniejsze elementy sktadowe
uktadow istotnych w funkcjonowaniu organizmu
ludzkiego oraz wytlumaczy¢ zaleznosci | zwigzki
wystepujace pomiedzy nimi.

P6U_U

P6S_UW

K_U02

prawidlowo wykorzysta¢ zaawansowane metody

i techniki pomiarowe do oceny rozwoju fizycznego
oraz dostepne testy do oceny wszystkich
komponentéw sprawnosci fizycznej dzieci

i mtodziezy.

P6U_U

P6S_UW

K_U03

zastosowaé obowigzujace zasady treningu
zdrowotnego; kontrolowa¢ przebiegiem
zmgczenia, sterowaé przerwami wypoczynkowymi
podczas lekcji i treningéw 0 charakterze
zdrowotnym lub rekreacyjnym oraz kierowaé
rozwojem adaptacji wysitkowej; interpretowac
zmiany zachodzgce w organizmie pod wptywem
wysitku fizycznego u osob w réznym wieku;
przeprowadzi¢ pomiary wybranych parametrow
biochemicznych, fizjologicznych

i biomechanicznych.

P6U_U

P6S_UW

K_U04

oceni¢ pozytywne mierniki zdrowia oraz stosowa¢
zaawansowane metody, formy i srodki edukacji
zdrowotnej w pracy z grupami W réznym wieku.

P6U_U

P6S_UW

K_U05

formutowacé i operacjonalizowa¢ cele edukacyjne
oraz projektowacé i ocenia¢ ztozone programy
dydaktyczno-wychowawcze.

P6U_U

P6S_UW
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K_U06

umiejetnie stosowaé W praktyce wiedze z zakresu
biomechaniki i fizjologii do kontrolowania
i bezpiecznego wykonywania zadan ruchowych.

P6U_U

P6S_UW

K_U07

oceni¢ postawe ciala, rozpozna¢ wady postawy ciata
oraz dobra¢ ¢wiczenia 0 charakterze
kompensujacym i korygujacym — zapobiegajace
powstawaniu i pogtebianiu si¢ wad postawy ciata.

P6U_U

P6S_UW

K_U08

stosowac Srodki ekspresji werbalnej i cielesnej

w pracy dydaktyczno-wychowawczej; prawidtowo,
artykutowac i akcentowaé wypowiedz; postugiwaé
si¢ mowa ciata; wykorzysta¢ zasady komunikacji
dydaktycznej.

P6U_U

P6S_UK

K_U09

wykorzysta¢ roznorodne techniki motywacyjne

I wspierajace W pracy z dzie¢mi i mtodzieza oraz
oceni¢ i zinterpretowac¢ ich zachowania. Pracowac z
uczniami, indywidualizowa¢ zadania i dostosowac
metody i tresci do potrzeb uczniow.

P6U_U

P6S_UW

K_U10

wykorzystywaé nabytg wiedzg teoretyczng z zakresu
sportu oraz powigzanych z nig dyscyplin (fizjologii,
biochemii, antropologii, biomechaniki, psychologii,
socjologii, pedagogiki, teorii wychowania
fizycznego, historii, ekonomii, a takze anatomii

i antropomotoryki) w celu analizy i oceny efektéw

i problemow edukacyjnych (ksztalcenie

i wychowanie fizyczne), a takze diagnozowania

i projektowania dziatan praktycznych.

P6U_U

P6S_UW

K_U11

samodzielnie i w zespole analizowa¢, interpretowac
i ocenia¢ fakty historyczne z zakresu kultury
fizycznej (sportu) i odnosi¢ je do ogdlnych
problemow spotecznych we wspotczesnym sporcie
(wychowanie fizyczne, sport, turystyka i rekreacja).

P6S_U

P6S_UO

K_U12

tworzy¢, gromadzi¢ i przetwarza¢ informacje z
wykorzystaniem roznych zrodet elektronicznych
i gotowych baz danych oraz wykorzystywaé
technologie informacyjne w procesie nauczania
i uczenia sie.

P6U_U

P6S_UW

K_U13

stosowa¢ poznane normy prawa (w sporcie

i edukacji) w zakresie obowigzujacego porzadku
prawnego oraz podporzadkowa¢ swoje dziatania
uregulowaniom prawnym dotyczacym
wykonywanego zawodu.

P6U_U

P6S_UW




19

K_Ul4

prawidtowo dobra¢ strategie, formy, srodki i metody
ksztatcenia oraz wykorzysta¢ warunki i srodki do
realizacji zadan i celow wychowania fizycznego.
Umie zachowa¢ zasady bezpieczenstwa.

P6U_U

P6S_UW

K_U15

Samodzielnie planowac i realizowac wtasne uczenie
si¢ przez cate zycie, a takze projektowac, realizowac
i dokumentowac prace dydaktyczng i wychowawcza
w konteks$cie rozwijania kompetencji wychowanka.
Sporzadzi¢ i prowadzié niezbedng dokumentacjg
oraz ocenic¢ postgpy wychowanka, a takze rozbudzic¢
potrzebe edukacji permanentnej oraz wskazac¢ na
metody i techniki pracy nad soba.

P6U_U

P6S_UU

K_U16

pokazac i opisa¢ technike wykonania, pomoc

i ochrone oraz stosowa¢ metodyke nauczania

w zakresie wybranych sportow zespotowych

i indywidualnych w grupach zréznicowanych
wiekiem i poziomem sprawnosci 0raz ocenic ich
sprawnos¢. Bezpiecznie organizowacé i prowadzi¢
wybrane sporty zespotowe i indywidualne w formie
zaje¢ edukacyjnych i imprez sportowo-
rekreacyjnych.

P6U_U

P6S_UW

K_U17

wykorzysta¢ muzyke i ¢wiczenie rytmiczne

W zajeciach ruchowych oraz naucza¢ wybrane tance
(narodowe, regionalne, towarzyski, nowoczesne)

i organizowaé imprezy taneczne.

P6U_U

P6S_UW

K_U18

przewidywac zagrozenia dla zycia i zdrowia,
wlasciwie zachowac si¢ W miejscu nieszczgsliwych
wypadkow oraz udzieli¢ pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym.

P6U_U

P6S_UW

K_U19

stosowa¢ zaawansowane srodki i metody
treningowe na potrzeby sportu dzieci i mtodziezy
oraz stosowac wybrane testy sprawnosci specjalnej.
Umie identyfikowa¢ talenty sportowe.

P6U_U

P6S_UW

K_U20

prawidlowo stosowa¢ metodyke nauczania zabaw
i gier ruchowych oraz prawidtowo dobra¢ zabawy
i gry ruchowe w zaleznosci od warunkow, celu,
wieku i mozliwos$ci uczestnika. Zorganizowaé
festyny zabaw i gier ruchowych.

P6U_U

P6S_UW

K_U21

Ma umiejetnosci jezykowe zgodne z wymogami
okres$lonymi dla poziomu B2 Europejskiego
Systemu opisu Ksztatcenia Jezykowego.

P6U_U

P6S_UK

KOMPETENCJE SPOLECZNE
Absolwent po ukonczeniu kierunku studiow jest gotow do:
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K_KO1

uczenia sie przez cate zycie. Odrzucania zachowan
nieetycznych w dziatalnosci zawodowej i osobistej
oraz opierania swoich dziatan 0 obowigzujace
uregulowania prawne.

P6U_K

P6S_KR

K_K02

petnienia roli animatora czasu wolnego, a takze
wspottworzenia programéw edukacyjnych o
charakterze rekreacyjno-sportowym.

P6U_K

P6S_KO

K_KO03

nawigzania relacji spotecznych w sposob
prawidlowy postugujac si¢ skutecznie dostgpnymi
kanatami komunikacji.

P6U_K

P6S_KO

K_K04

odrzucenia zachowania niebezpiecznego dla zycia
i zdrowia, przyjmujac role promotora zachowan
rekreacyjnych i zdrowotnych w srodowisku
lokalnym.

P6U_K

P6S_KO

K_KO05

angazowania si¢ W prac¢ grup i zespotow
dziatajacych na rzecz osob niepetnosprawnych
i wykluczonych.

P6U_K

P6S_KO

K_KO06

analizowania zadan indywidualnie i w zespotach
uwzgledniania obowigzujacych aktéw prawnych

i ponoszenia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
i zdrowie uczestnikoéw zajeé.

P6U_K

P6S_KR

K_KO7

angazowania si¢ W kreowanie wartosci zycia
propagujgc zachowania ekologiczne w dziatalno$ci
edukacyjnej i w srodowisku lokalnym;
samodzielnego podejmowania dziatan zwigzanych z
autoedukacjg i doksztalcaniem sie.

P6U_K

P6S_KK

I11- Ramowy program studiéw oraz podstawowe Sposoby jego

weryfikacji

3.1. Elementy programu studiow — moduly ksztalcenia

Program studiow na kierunku Wychowanie Fizyczne

w okreslonych

obszarach stanowigcych moduly ksztalcenia.

Kryteriami

| stopnia realizowany jest
wyrdznienia

poszczegdlnych modutow sa: - 0golny lub szczegotowy przedmiot ksztatcenia; - charakter
przedmiotu: ogdlnouczelniany, podstawowy, uzupetiajacy (obowigzkowy) lub dodatkowy
(fakultatywny); - forma realizacji zaje¢ (akademicka, praktyczna lub mieszana).

Tabela IV.: MODULY KSZTALCENIA NA STUDIACH I STOPNIA KIERUNEK:
Wychowanie Fizyczne; specjalnosé: nauczycielska
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OKRESLENIE MODULU
oraz lacznie pkt ECTS

PRZEDMIOTY lub ZAJECIA WCHODZACE
w SKEAD MODULU

pkt
ECTS

Przedmioty

Spoleczne/humanistyczne

18 pkt ECTS

1. Przedmiot spoteczny/humanistyczny I*-sem. 11l
2. Przedmiot spoteczny/humanistyczny I1*— sem.
\%

. Jezyk obcy*

. Bezpieczenstwo 1 higiena pracy oraz ergonomia

. Technologie komunikacyjno-informacyjne

(o226 2 B > N b

. Wychowanie fizyczne

11

o

Przedmioty kierunkowe

podstawowe

33 pkt ECTS

. Anatomia

. Fizjologia

. Antropologia

. Biochemia

. Biologia

. Pedagogika

. Psychologia

. Teoria wychowania fizycznego

© 00 N oo o A W DN B

. Podstawy dydaktyki
10. Emisja glosu

11. Ochrona wtasnosci intelektualnej

P P W W oo WwWw W s

Przedmioty kierunkowe

szczegolowe

79 pkt ECTS

. Biomechanika

. Antropomotoryka

. Edukacja zdrowotna

. Metodyka wychowania fizycznego
. Teoria i metodyka tenisa stotowego
. Sporty rakietowe*

. Teoria i metodyka koszykowki

. Teoria i metodyka pitki noznej

© 00 N o o B~ w N e

. Teoria i metodyka pitki siatkowej
10. Teoria i metodyka pitki rgczne;j
11. Teoria i metodyka gimnastyki

O W W W W NN NN 0o D W W
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12. Teoria i metodyka ptywania

13. Teoria i metodyka lekkoatletyki

14. Sporty walki*

15. Rytmika i taniec*

16. Zabawy i gry ruchowe*

17. Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne

18. Teoria sportu

19. Podstawy fizjoterapii w sporcie*

20.Podstawy zywienia i suplementacji w sporcie*

19. Historia kultury fizycznej

20. Organizacja i prawo W o$wiacie

21. Pierwsza pomoc przedmedyczna

22. Sport dla wszystkich I*

23. Sport dla wszystkich 11*

24. Ob6z wedrowny™

25. Zimowe formy aktywnosci fizycznej / Oboz
zimowy™*

26. Letnie formy aktywnos$ci fizycznej / Obdz

letni*

W W W DD DD DD NN o1 o

AN N NN P RPN

Przedmioty specjalizacyjne

po 12 pkt ECTS

Instruktor sportu

1. Teoria treningu sportowego

2. Specjalizacja instruktorska

Instruktor rekreacji

1. Teoria i metodyka rekreacji

2. Specjalizacja z rekreacji ruchowej

Instruktor gimnastyki
korekcyjnej i ¢wiczen

relaksowo- koncentrujacych

1. Masaz leczniczy
2. Podstawy kinezyterapii
3. Ptywanie korekcyjne
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4. Cwiczenia ksztattujace i korekcyjne 2
5. Dydaktyka gimnastyki korekcyjno- 1
kompensacyjnej

6. Teoria i metodyka ¢wiczen korekcyjnych 1

7. Patofizjologia wad postawy ciata dziecka 2

8. Cwiczenia relaksowo- koncentrujace 3

Instruktor sportu w stuzbach | 1. Teoria treningu sportowego 3
mundurowych 2. Wiedza o0 stuzbach mundurowych i obronnosci 1

3. Zarzadzanie infrastruktura krytyczna i

cyberbezpieczenstwem 1
4. Prawne uwarunkowania stuzby wojskowej 1
5. Stuzby i sity specjalne w polityce
bezpieczenstwa panstwa 1
6. Medycyna pola walki 2
7. System walki wrecz w bliskim kontakcie 1
8. Ptywanie i ratownictwo wodne 2
_ 1. Praktyki psychologiczno- pedagogiczne—sem. Il 2
Praktyki zawodowe 2. Praktyki zawodowe — sem. II, IV i VI
36 pkt ECTS .
Przygotowanie do egzaminu | 1. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 2

dyplomowego

2 pkt ECTS

* zajecia lub moduty, ktorych wyboru dokonuje student sposrod oferty obowigzujacej w danym
roku Akademickim w Uczelni w przypadku przedmiotow ogdlnouczelnianych lub Wydziatu w
przypadku dodatkowych (fakultatywnych)

3.2. Ramowy program studiow

3.2.1. Ramowy program studiow stacjonarnych

Liczba godzin dydaktycznych na stacjonarnych studiach wychowanie fizyczne
pierwszego stopnia wynosi tacznie 3130 godz. na Sciezce rozwoju instruktora sportu, 3120
godz. na $ciezce rozwoju instruktora gimnastyki korekcyjnej ic¢wiczen relaksowo-
koncentrujacych, 3060 godz. na $ciezce rozwoju instruktora rekreacji, 3130 godz. instruktor
w stuzbach mundurowych w tym 960 godz. praktyk na kazdej ze Sciezek rozwoju. Liczba
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punktow ECTS wynosi !gcznie 180. Minimalne obcigzenia godzinowe ipkt ECTS

W poszczegdlnych modutach przedmiotdéw syntetycznie prezentuja si¢ nastepujaco.

Tabela V.: RAMOWY PROGRAM STACJONARNYCH STUDIOW I STOPNIA

KIERUNEK:
WYCHOWANIE FIZYCZNE; specjalno$é: nauczycielska - instruktor sportu
Modul przedmiot/zajecia wchodzace w sklad | liczba godz. zajec¢ pkt
modulu dydaktycznych ECTS
lub praktyk
Przedmioty Jezyk obcy 120 11
dyspozycji .
yspozye) Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz

Uczelni ) 15 1
ergonomia
Technologie komunikacyjno- 30 5
informacyjne
Przedmiot spoteczny/humanistyczny 60 4
Wychowanie fizyczne 60 0

Przedmioty Anatomia 45 4

kierunkowe . .
Fizjologia 45 3

podstawowe
Antropologia 45 3
Biochemia 45 3
Biologia 30 2
Pedagogika 90 5
Psychologia 90 5
Teoria wychowania fizycznego 45 3
Podstawy dydaktykKi 60 3
Emisja glosu 15 1
Ochrona wtasnosci intelektualnej 15 1
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Modul przedmiot/zajecia wchodzace w sklad | liczba godz. zajec¢ pkt
modulu dydaktycznych ECTS
lub praktyk

Przedmioty Biomechanika 45 3

kierunkowe Antropomotoryka 45 3

szczegolowe
Edukacja zdrowotna 30 2
Metodyka wychowania fizycznego 60 5
Teoria i metodyka tenisa stotowego 30 2
Sporty rakietowe 30 2
Teoria i metodyka koszykowki 45 3
Teoria i metodyka pitki noznej 45 3
Teoria i metodyka pitki siatkowej 45 3
Teoria i metodyka pitki recznej 45 3
Teoria i metodyka gimnastyki 60 5
Teoria i metodyka ptywania 60 5
Teoria i metodyka lekkoatletyki 60 5
Sporty walki 30 2
Rytmika i taniec 30 2
Zabawy i gry ruchowe 30 2
Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 30 2
Teoria sportu 45 3
Podstawy fizjoterapii w sporcie 45 3
Podstawy  zywienia i suplementacji 45 3

W sporcie
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Modul przedmiot/zajecia wchodzace w sklad | liczba godz. zajec¢ pkt
modulu dydaktycznych ECTS
lub praktyk

Historia kultury fizycznej 30 2
Organizacja i prawo W o$wiacie 15 1
Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 1
Sport dla wszystkich | 30 2
Sport dla wszystkich 11 30 2
Obodz wedrowny 30 2
Zimowe formy aktywnosci fizycznej / 60 4
Oboz zimowy
Letnie formy aktywnosci fizycznej / Oboz 60 4
letni

Przedmioty Teoria treningu sportowego 45 3

specjalizacyjne .

Pec) v Specjalizacja instruktorska 160 9
Praktyki Praktyki psychologiczno -pedagogiczne — 40 2
zawodowe sem. 1l

Praktyki zawodowe — sem. I, IV i VI 920 34
Przygotowanie Przygotowanie do egzaminu 30 2
do egzaminu dyplomowego
dyplomowego
RAZEM 3130 180
Tabela VI.: WYCHOWANIE FIZYCZNE; specjalnoS¢: nauczycielska -

instruktor gimnastyki korekcyjnej i ¢wiczen relaksowo- koncentrujacych
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modul przedmiot/zajecia wchodzace w sklad | liczba godz. zajec¢ pkt
modulu dydaktycznych ECTS
lub praktyk
Przedmioty Jezyk obcy 120 11
dyspozycji .
yspozyeyt Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz
Uczelni ) 15 1
ergonomia
Technologie komunikacyjno-
_ _ 30 2
informacyjne
Przedmiot spoteczny/humanistyczny 60 4
Wychowanie fizyczne 60 0
Przedmioty Anatomia 45 4
kierunkowe . .
Fizjologia 45 3
podstawowe
Antropologia 45 3
Biochemia 45 3
Biologia 30 2
Pedagogika 90 5
Psychologia 90 5
Teoria wychowania fizycznego 45 3
Podstawy dydaktyki 60 3
Emisja glosu 15 1
Ochrona wtasnosci intelektualnej 15 1
Przedmioty Biomechanika 45 3
kierunkowe
erunxow Antropomotoryka 45 3
szczegolowe
Edukacja zdrowotna 30 2
Metodyka wychowania fizycznego 60 5
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Teoria i metodyka tenisa stotowego 30 2
Sporty rakietowe 30 2
Teoria i metodyka koszykowki 45 3
Teoria i metodyka pitki noznej 45 3
Teoria i metodyka pitki siatkowej 45 3
Teoria i metodyka pitki recznej 45 3
Teoria i metodyka gimnastyki 60 5
Teoria i metodyka ptywania 60 5
Teoria i metodyka lekkoatletyki 60 5
Sporty walki 30 2
Rytmika i taniec 30 2
Zabawy i gry ruchowe 30 2
Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 30 2
Teoria sportu 45 3
Podstawy fizjoterapii w sporcie 45 3
Podstawy  zywienia i suplementacji 45 3
W sporcie

Historia kultury fizycznej 30 2
Organizacja i prawo W o$wiacie 15 1
Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 1
Sport dla wszystkich | 30 2
Sport dla wszystkich 11 30 2
Obodz wedrowny 30 2
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Zimowe formy aktywnosci fizycznej / 60 4
Obo6z zimowy
Letnie formy aktywnosci fizycznej / Oboz 60 4
letni
Przedmioty Cwiczenia relaksowo- koncentrujace 45 3
ol i _
specjalizacyjne Masaz leczniczy 20 1
Podstawy kinezyterapii 15 1
Ptywanie korekcyjne 15 1
Cwiczenia ksztattujace i korekcyjne 30 2
Dydaktyka  gimnastyki  korekcyjno- 20 1
kompensacyjnej
Teoria i metodyka ¢wiczen korekcyjnych 20 1
Patofizjologia wad postawy ciata dziecka 30 2
Praktyki Praktyki psychologiczno -pedagogiczne — 40 2
zawodowe sem. 1l
Praktyki zawodowe — sem. I, IV i VI 920 34
Przygotowanie Przygotowanie do egzaminu 30 2
do egzaminu dyplomowego
dyplomowego
RAZEM 3120 180




Tabela VII.: WYCHOWANIE FIZYCZNE;

specjalnos§é: nauczycielska - instruktor rekreacji
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modul przedmiot/zajecia wchodzace w sklad | liczba godz. zajec¢ pkt
modulu dydaktycznych ECTS
lub praktyk
Przedmioty Jezyk obcy 120 11
dyspozycji o
yspozyeyt Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz
Uczelni i 15 1
ergonomia
Technologie komunikacyjno- 20 )
informacyjne
Przedmiot spoteczny/humanistyczny 60 4
Wychowanie fizyczne 60 0
Przedmioty Anatomia 45 4
kierunkowe . .
Fizjologia 45 3
podstawowe
Antropologia 45 3
Biochemia 45 3
Biologia 30 2
Pedagogika 90 5
Psychologia 90 5
Teoria wychowania fizycznego 45 3
Podstawy dydaktyki 60 3
Emisja glosu 15 1
Ochrona wtasnosci intelektualnej 15 1
Biomechanika 45 3
Antropomotoryka 45 3
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Przedmioty
kierunkowe

szczegolowe

Edukacja zdrowotna 30 2
Metodyka wychowania fizycznego 60 5
Teoria i metodyka tenisa stotowego 30 2
Sporty rakietowe 30 2
Teoria i metodyka koszykowki 45 3
Teoria i metodyka pitki noznej 45 3
Teoria i metodyka pitki siatkowej 45 3
Teoria i metodyka pitki rgczne;j 45 3
Teoria i metodyka gimnastyKi 60 5
Teoria i metodyka ptywania 60 5
Teoria i metodyka lekkoatletyki 60 5
Sporty walki 30 2
Rytmika i taniec 30 2
Zabawy i gry ruchowe 30 2
Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 30 2
Teoria sportu 45 3
Podstawy fizjoterapii w sporcie 45 3
Podstawy  zywienia i suplementacji 45 3
W sporcie

Historia kultury fizycznej 30 2
Organizacja i prawo W o$wiacie 15 1
Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 1
Sport dla wszystkich | 30 2
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Sport dla wszystkich 11 30 2
Obodz wedrowny 30 2
Zimowe formy aktywnos$ci fizycznej / 60 4
Oboz zimowy
Letnie formy aktywnosci fizycznej / Oboz 60 4
letni
Przedmioty Teoria i metodyka rekreacji 45 4
specjalizacyjne L i .
pecjalizacy] Specjalizacja z rekreacji ruchowej 90 8
Praktyki Praktyki psychologiczno-pedagogiczne — 40 2
zawodowe sem. 1l
Praktyki zawodowe — sem. II, IV i VI 920 34
Przygotowanie Przygotowanie do egzaminu 30 2
do egzaminu dyplomowego
dyplomowego
RAZEM 3060 180

TABELA VIII.: KIERUNEK: WYCHOWANIE FIZYCZNE;

specjalnos¢: nauczycielska - instruktor sportu w sluzbach mundurowych

Modut przedmiot/zajecia wchodzace w sklad | liczba godz. zajeé pkt
modulu dydaktycznych ECTS
lub praktyk
Przedmioty  w|Jezyk obcy 120 11
dyspozycji L
yspozyc) Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz
Uczelni ) 15 1
ergonomia
Technologie komunikacyjno-
_ _ 30 2
informacyjne
Przedmiot spoteczny/humanistyczny 60 4
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Wychowanie fizyczne 60 0
Przedmioty Anatomia 45 4
Kierunkowe Fizjologia 45 3
podstawowe
Antropologia 45 3
Biochemia 45 3
Biologia 30 2
Pedagogika 90 5
Psychologia 90 5
Teoria wychowania fizycznego 45 3
Podstawy dydaktyki 60 3
Emisja glosu 15 1
Ochrona wtasnosci intelektualnej 15 1
Przedmioty Biomechanika 45 3
Kierunkowe Antropomotoryka 45 3
szczegolowe
Edukacja zdrowotna 30 2
Metodyka wychowania fizycznego 60 5
Teoria i metodyka tenisa stotowego 30 2
Sporty rakietowe 30 2
Teoria i metodyka koszykowki 45 3
Teoria i metodyka pitki noznej 45 3
Teoria i metodyka pitki siatkowej 45 3
Teoria i metodyka pitki recznej 45 3
Teoria i metodyka gimnastyki 60 5
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Teoria i metodyka ptywania 60 5
Teoria i metodyka lekkoatletyki 60 5
Sporty walki 30 2
Rytmika i taniec 30 2
Zabawy i gry ruchowe 30 2
Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 30 2
Teoria sportu 45 3
Podstawy fizjoterapii w sporcie 45 3
Podstawy  zywienia i suplementacji 45 3
W sporcie
Historia kultury fizycznej 30 2
Organizacja i prawo W o$wiacie 15 1
Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 1
Sport dla wszystkich | 30 2
Sport dla wszystkich 11 30 2
Obdz wedrowny 30 2
Zimowe formy aktywnosci fizycznej / 60 4
Oboz zimowy
Letnie formy aktywnosci fizycznej / Obdz 60 4
letni

Przedmioty Teoria treningu sportowego 45 3

specjalizacyjne Wiedza o stuzbach mundurowych i
obronnosci o '
Zarzadzanie infrastrukturg krytyczng i 15 1

cyberbezpieczenstwem
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Prawne uwarunkowania stuzby 15 .

wojskowej

Stuzby i sity specjalne w polityce 15 .

bezpieczenstwa panstwa

Medycyna pola walki 45 2

System walki wrecz w bliskim kontakcie 15 1

Ptywanie i ratownictwo wodne 45 2
Praktyki Praktyki psychologiczno -pedagogiczne — 40 2
zawodowe sem. Il

Praktyki zawodowe — sem. II, IV i VI 920 34
Przygotowanie Przygotowanie do egzaminu 30 2
do egzaminu dyplomowego
dyplomowego

RAZEM 3130 180

3.2.2. Ramowy program studiow niestacjonarnych

Liczba godzin dydaktycznych na niestacjonarnych studiach wychowanie fizyczne pierwszego
stopnia wynosi tgcznie 2301 godz. na sciezce rozwoju instruktora sportu, na $ciezce rozwoju instruktora
gimnastyki korekcyjnej i ¢wiczen relaksowo- koncentrujgcych 2791 godz., 2241 godz. na Sciezce
rozwoju instruktora rekreacji oraz 2301 instruktor w stuzbach mundurowych w tym 960 godzin praktyk.
Liczba punktow ECTS wynosi lacznie 180. Minimalne obcigzenia godzinowe ipkt ECTS

W poszczegolnych modutach przedmiotow syntetycznie prezentujg si¢ nastgpu;jaco.

Tabela IX.: RAMOWY PROGRAM STUDIOW NIESTACJONARNYCH
I STOPNIA KIERUNEK: WYCHOWANIE FIZYCZNE; specjalnosé:

nauczycielska - instruktor sportu
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Modut przedmiot/zajecia wchodzace w sklad Liczba godz.
modulu zajeé pkt
dydaktycznych | ECTS
lub praktyk

Przedmioty w |Jezyk obcy 50 11

dyspozycji . o

Uczelni Bezpieczenstwo ihigiena pracy oraz
ergonomia 7 1
Technologie komunikacyjno-informacyjne 10 2
Przedmiot spoteczny/humanistyczny 30 4
Wychowanie fizyczne 32 0

Przedmioty Anatomia 30 4

kierunkowe — -
Antropologia 16 3
Biochemia 16 3
Biologia 16 2
Pedagogika 90 5
Psychologia 90 5
Teoria wychowania fizycznego 26 3
Podstawy dydaktyki 60 3
Emisja gtosu 15 1
Ochrona wtasnosci intelektualnej 10 1

Przedmioty Biomechanika 26 3

kierunkowe

szczegblowe Antropomotoryka 16 3
Edukacja zdrowotna 18 2
Metodyka wychowania fizycznego 40 5
Teoria i metodyka tenisa stotowego 10 2
Sporty rakietowe 10 2




w
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Teoria i metodyka koszykowki 20 3
Teoria i metodyka pitki noznej 20 3
Teoria i metodyka pitki siatkowej 20 3
Teoria i metodyka pitki reczne;j 20 3
Teoria i metodyka gimnastyki 30 5
Teoria i metodyka ptywania 30 5
Teoria i metodyka lekkoatletyki 30 5
Sporty walki 10 2
Rytmika i taniec 10 2
Zabawy i gry ruchowe 16 2
Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 14 2
Teoria sportu 24 3
Podstawy fizjoterapii W sporcie 24 3
Podstawy zywienia i suplementacji 24 3
W sporcie
Historia kultury fizycznej 20 2
Organizacja i prawo w o$wiacie 7 1
Pierwsza pomoc przedmedyczna 8 1
Sport dla wszystkich i 15 2
Sport dla wszystkich 11 15 2
Obodz wedrowny 30 2
Z_imowe formy aktywnosci fizycznej / Oboz 60 4
zimowy
Letnie formy aktywnosci fizycznej / Oboz 60 4
letni

Przedmioty Teoria treningu sportowego 16 3

specjalizacyjne Specjalizacja instruktorska 150 9
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Praktyki Praktyki psychologiczno-pedagogiczne - 40 2
sem. |1
Praktyki zawodowe —sem. II, IV i VI 920 34
Przygotowanie | Przygotowanie do egzaminu 20 2
do egzaminu dyplomowego
dyplomowego
RAZEM 2301 180
Tabela X.: WYCHOWANIE FIZYCZNE;
specjalnos¢: nauczycielska - instruktor gimnastyki korekcyjnej
i éwiczen relaksowo- koncentrujacych
Modut przedmiot/zajecia wchodzace w sklad | liczba godz. zaje¢ | pkt
modulu dydaktycznych | ECTS
lub praktyk
Przedmioty  w |Jezyk obcy 50 11
dyspozycji : A
Uczelni Bezpieczefistwo  ihigiena pracy oraz
ergonomia 7 1
Technologie komunikacyjno-informacyjne 10 2
Przedmiot spoteczny/humanistyczny 30 4
Wychowanie fizyczne 32 0
Przedmioty Anatomia 30 4
kierunkowe — -
Antropologia 16 3
Biochemia 16 3
Biologia 16 2
Pedagogika 90 5
Psychologia 90 5
Teoria wychowania fizycznego 26 3
Podstawy dydaktyki 60 3
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Emisja glosu 15 1
Ochrona wtasnosci intelektualnej 10 1

Przedmioty Biomechanika 26 3

kierunkowe

szczegolowe Antropomotoryka 16 3
Edukacja zdrowotna 18 2
Metodyka wychowania fizycznego 40 5
Teoria i metodyka tenisa stotowego 10 2
Sporty rakietowe 10 2
Teoria i metodyka koszykowki 20 3
Teoria i metodyka pitki noznej 20 3
Teoria i metodyka pitki siatkowej 20 3
Teoria i metodyka pitki recznej 20 3
Teoria i metodyka gimnastyki 30 5
Teoria i metodyka ptywania 30 5
Teoria i metodyka lekkoatletyki 30 5
Sporty walki 10 2
Rytmika i taniec 10 2
Zabawy i gry ruchowe 16 2
Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 14 2
Teoria sportu 24 3
Podstawy fizjoterapii W sporcie 24 3
Podstavyy zywienia I suplementacji 24 3
W sporcie
Historia kultury fizycznej 20 2
Organizacja i prawo W os$wiacie 7 1
Pierwsza pomoc przedmedyczna 8 1
Sport dla wszystkich i 15 2
Sport dla wszystkich 11 15 2
Obodz wedrowny 30 2
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Zimowe formy aktywnosci fizycznej / Oboz 60 4
zimowy
Letnie formy aktywnosci fizycznej / Oboz 60 4
letni
Przedmioty Cwiczenia relaksowo- koncentrujace 16 3
specjalizacyjne -
Masaz leczniczy 20 1
Podstawy kinezyterapii 15 1
Ptywanie korekcyjne 15 1
Cwiczenia ksztattujace i korekcyjne 30 2
Dydaktyka gimnastyki korekcyjno- 20 1
kompensacyjnej
Teoria i metodyka ¢wiczen korekcyjnych 20 1
Patofizjologia wad postawy ciata dziecka 30 2
Praktyki Praktyki psychologiczno-pedagogiczne - 40 2
sem. |l
Praktyki zawodowe — sem. II, IV i VI 920 34
Przygotowanie | Przygotowanie do egzaminu dyplomowego |20 2
do egzaminu
dyplomowego
RAZEM 2291 180
Tabela XI.: WYCHOWANIE FIZYCZNE;
specjalnos¢: nauczycielska - instruktor rekreacji
modut przedmiot/zajecia wchodzace w sklad | liczba godz. zajeé pkt
modulu dydaktycznych ECTS
lub praktyk
Przedmioty w | Jezyk obcy 50 11
dyspozycji .
yspozyal Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz
Uczelni _ 7 1
ergonomia
Technologie komunikacyjno- 10 )
informacyjne
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Przedmiot spoteczny/humanistyczny 30 4
Wychowanie fizyczne 32 0
Przedmioty Anatomia 30 4
kierunkowe Fizjologia 30 3
podstawowe
Antropologia 16 3
Biochemia 16 3
Biologia 16 2
Pedagogika 90 5
Psychologia 90 5
Teoria wychowania fizycznego 26 3
Podstawy dydaktyki 60 3
Emisja glosu 15 1
Ochrona wtasnosci intelektualnej 10 1
Przedmioty Biomechanika 26 3
Kierunkowe Antropomotoryka 16 3
szczegolowe
Edukacja zdrowotna 18 2
Metodyka wychowania fizycznego 40 5
Teoria i metodyka tenisa stotowego 10 2
Sporty rakietowe 10 2
Teoria i metodyka koszykowki 20 3
Teoria i metodyka pitki noznej 20 3
Teoria i metodyka pitki siatkowej 20 3
Teoria i metodyka pitki recznej 20 3
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Teoria i metodyka gimnastyki 30 5
Teoria i metodyka ptywania 30 5
Teoria i metodyka lekkoatletyki 30 5
Sporty walki 10 2
Rytmika i taniec 10 2
Zabawy i gry ruchowe 16 2
Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 14 2
Teoria sportu 24 3
Podstawy fizjoterapii w sporcie 24 3
Podstawy  zywienia i suplementacji 24 3
W sporcie
Historia kultury fizycznej 20 2
Organizacja i prawo W os$wiacie 7 1
Pierwsza pomoc przedmedyczna 8 1
Sport dla wszystkich i 15 2
Sport dla wszystkich 11 15 2
Oboz wedrowny 30 2
Zimowe formy aktywnosci fizycznej / 60 4
Oboz zimowy
Letnie formy aktywnosci fizycznej / Oboz 60 4
letni

Przedmioty Teoria i metodyka rekreacji 16 4

specjalizacyjne Specjalizacja z rekreacji ruchowej 90 8

Praktyki Praktyki psychologiczno-pedagogiczne — 40 2

sem. Il
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Praktyki zawodowe — sem. I, IV i VI 920 34
Przygotowanie Przygotowanie do egzaminu 20 2
do egzaminu dyplomowego
dyplomowego
RAZEM 2241 180
Tabela XII.. RAMOWY PROGRAM STUDIOW NIESTACJONARNYCH
I STOPNIA KIERUNEK: WYCHOWANIE FIZYCZNE; specjalnos¢:

nauczycielska - instruktor w sluzbach mundurowych
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modul przedmiot/zajecia wchodzace w sklad Liczba godz.
modulu zajeé pkt
dydaktycznych | ECTS
lub praktyk

Przedmioty w |Jezyk obcy 50 11

dyspozycji . o

Uczelni Bezpieczenstwo ihigiena pracy oraz
ergonomia 7 1
Technologie komunikacyjno-informacyjne 10 2
Przedmiot spoteczny/humanistyczny 30 4
Wychowanie fizyczne 32 0

Przedmioty Anatomia 30 4

kierunkowe — -
Antropologia 16 3
Biochemia 16 3
Biologia 16 2
Pedagogika 90 5
Psychologia 90 5
Teoria wychowania fizycznego 26 3
Podstawy dydaktyki 60 3
Emisja gtosu 15 1
Ochrona wtasnosci intelektualnej 10 1

Przedmioty Biomechanika 26 3

kierunkowe

szczegblowe Antropomotoryka 16 3
Edukacja zdrowotna 18 2
Metodyka wychowania fizycznego 40 5
Teoria i metodyka tenisa stotowego 10 2
Sporty rakietowe 10 2
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Teoria i metodyka koszykowki 20 3
Teoria i metodyka pitki nozne;j 20 3
Teoria i metodyka pitki siatkowej 20 3
Teoria i metodyka pitki reczne;j 20 3
Teoria i metodyka gimnastyki 30 5
Teoria i metodyka ptywania 30 5
Teoria i metodyka lekkoatletyki 30 5
Sporty walki 10 2
Rytmika i taniec 10 2
Zabawy i gry ruchowe 16 2
Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 14 2
Teoria sportu 24 3
Podstawy fizjoterapii W sporcie 24 3
Podstawy zywienia i suplementacji 24 3
W sporcie
Historia kultury fizycznej 20 2
Organizacja i prawo w o$wiacie 7 1
Pierwsza pomoc przedmedyczna 8 1
Sport dla wszystkich i 15 2
Sport dla wszystkich 11 15 2
Obodz wedrowny 30 2
Z_imowe formy aktywnosci fizycznej / Oboz 60 4
zimowy
Letnie formy aktywnosci fizycznej / Oboz 60 4
letni

Przedmioty Teoria treningu sportowego 16 3

specjalizacyjne Wiedza o stuzbach mundurowych i r 1

obronnosci
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Zarzadzanie infrastrukturg krytyczng i 15 1
cyberbezpieczenstwem
Prawne uwarunkowania stuzby wojskowej 10 1
Stuzby i sity specjalne w polityce L 1
bezpieczenstwa panstwa
. 2
Medycyna pola walki 45
: o . 1
System walki wrecz w bliskim kontakcie 15
. . 40 2
Ptywanie i ratownictwo wodne
PraktykKi Praktyki psychologiczno-pedagogiczne - 40 2
zawodowe sem. Il
Praktyki zawodowe —sem. I, IV i VI 920 34
Przygotowanie | Przygotowanie do egzaminu 20 2
do egzaminu dyplomowego
dyplomowego
RAZEM 2301 180

3.3. Podstawowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Ponizej sformutowane zostaty podstawowe zasady/sposoby stuzace weryfikacji efektow
uczenia si¢ W zalezno$ci od rodzajow zaje¢ przewidzianych programem studiéw. Sposob
weryfikacji celow/efektow uczenia si¢ przypisanych poszczegdlnym przedmiotom/zajeciom
okreslony jest w kartach zaje¢ (sylabusach).
Tabela XIII.: PODSTAWOWE SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW
UCZENIA SIE

Rodzaj lub grupa zajec¢ z podstawowy sposob weryfikacji efektéw uczenia sie

okresleniem modulu
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¢wiczenia/laboratoria

- zaliczenie ustne lub pisemne sprawdzajagce umiej¢tnose
zastosowania zdobytych wiadomosci lub weryfikacja zdobytych
umigejetnosci (Np. przygotowanie prezentacii, referat);

- w przypadku jezyka obcego, oprocz czastkowych zaliczen —
egzamin pisemny lub ustny, na ktorym student musi wykazac si¢
umiejetnosciami formutowania wypowiedzi z zakresu nauk o

kulturze fizycznej;

wyklady

zaliczenie ustne lub pisemne obejmujace typowe sprawdzenie
zdobytych  wiadomo$ci  ogbélnych oraz  podstawowych

umiejetnosci ich wykorzystania

¢wiczenia

zaliczenia ustne lub pisemne obejmujace sprawdzenie nabytych
umiejetnosci  oraz  kompetencji  spotecznych, polegajace
W szczegdlnosci na:

- technice wykonania i metodyce nauczania czynnos$ci ruchowych
(np. przygotowanie algorytmu programowanego nauczania
techniki sportowej danej czynnosci ruchowej);

- indywidualnym lub zespotowym opracowaniu okre§lonych
zadan (np. przygotowanie programu treningu osobom o r6znych
poziomie sprawnosci psycho-fizycznej oraz konspektu zajec

lekcyjnych);

Wyklady

- zaliczenie albo egzamin (zgodnie z planem studiow) w formie
pisemnej badz ustnej polegajace na sprawdzeniu zdobytych
wiadomosci oraz podstawowych umiejetnosci ich praktycznego
wykorzystania,;

- w przypadku przedmiotow specjalizacyjnych lub obejmujacych
takze zajgcia w formie ¢wiczen egzamin jest takze sprawdzeniem

umigejetnosci interpretacji/analizy podanych przypadkow;
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Praktyki zawodowe

- w przypadku praktyk zawodowych zaliczenie na podstawie
pisemnego sprawozdania studenta, ktore powinno obejmowac
przedstawienie elementow okreslonych regulaminem praktyk;

- w przypadku praktyki dyplomowej zaliczenie na podstawie
pisemnego opracowania zagadnienia z

rozumianej kultury fizycznej, ktére uzgodnione zostato z

opiekunem seminarium;

zakresu

szeroko

Egzamin dyplomowy

- przystapienie i zaliczenie egzaminu dyplomowego

1V — Plan studiow

4.1. Plan studiéw na kierunku Wychowanie Fizyczne studia | stopnia,

stacjonarne

Liczba godzin dydaktycznych na stacjonarnych studiach wychowanie fizyczne

pierwszego stopnia wynosi tacznie 3130 godz. na Sciezce rozwoju instruktora sportu, 3120

godz. na $ciezce rozwoju instruktora gimnastyki

korekcyjnej

i ¢wiczen relaksowo-

koncentrujacych, 3060 godz. na Sciezce rozwoju instruktora rekreacji, 3130 godz. instruktor

w stuzbach mundurowych w tym 960 godz. praktyk na kazdej ze $ciezek rozwoju. Liczba

punktéw ECTS wynosi tgcznie 180.

plan studiow stacjonarnych

(W PODZIALE NA SEMESTRY)

KIERUNEK STUDIOW: wychowanie fizyczne i stopnia

specjalnosé: nauczycielska

Semestr I

_ Liczba godzin LICZb,a Forma

Lp. Nazwa przedmiotu punktow i .
W C | L/S|Razem ECTS zaliczenia
1 Bezpleczenstv_vo i higiena pracy 15 15 1 Zaliczenie

oraz ergonomia

2. | Anatomiacz. | 15 15 30 2 Zaliczenie
3. | Biologia 15 15 30 2 Zaliczenie
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4. | Pedagogika cz. | 30 30 60 3 Zaliczenie
5. |Psychologia cz. | 30 30 60 3 Zaliczenie
6. | Rytmika i taniec 30 30 2 Zaliczenie
7. | Podstawy dydaktyki 30 30 60 3 Egzamin
8. 'Il'eorla i metodyka ptywania cz. 15 15 1 Zaliczenie
9. | Zabawy i gry ruchowe 30 30 2 Zaliczenie
Starcr:ljion zdalnie Sttacjo zdalnie
10. | Historia kultury fizycznej arme 30 | 9O Egzamin
0 30 08 | 1,2
11. | Teoria wychowania fizycznego 15 30 45 3 Egzamin
12 Org,anl.zac.:Ja i prawo 15 15 1 _ _
W oswiacie Zaliczenie
13. Jezyk obcy cz. | 30 30 2 Zaliczenie
14. Teoria i metodyka gimnastyki 30 30 9 _ _
cz. | Zaliczenie
15. Emisja glosu 15 15 1 Zaliczenie
16. Wychowanie fizyczne 30 30 0 Zaliczenie
Razem 195 330 | O 525 30
Semestr 11
Liczba godzin Liczba
Lp. Nazwa przedmiotu punktow 'T.O rma
W C L/S | Razem ECTS zaliczenia
1. 30 30 2
Jezyk obcy cz. 1l Zaliczenie
g, | Ochrona wlasnosci 15 15 1 Zaliczenie
intelektualnej
3. |Anatomiacz. Il 15 15 2 Egzamin*
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4. | Psychologia cz. Il 15 15 30 2
Egzamin*
5. Metodyka wychowania 15 15 30 2 Zaliczenie
fizycznego cz. |
6. | leoriaimetodyka 15 15 1 Zaliczenie
ptywania cz. Il
7. | Pedagogika cz. 1l 15 15 30 2 Egzamin*
8. | Sport dla wszystkich i 30 30 2 Zaliczenie
g, | Teoriaimetodyka 30 30 3 Egzamin*
gimnastyki cz. 1l
10. | Oboz wedrowny 30 30 2 Zaliczenie
11, | Praktyki psychologiczno- 40 40 2 Zaliczenie
pedagogiczne
12. | Praktyki zawodowe cz. | 280 280 9 Zaliczenie
13. Wychowanie fizyczne 30 30 0 Zaliczenie
Razem 60 545 0 605 30
* Egzamin obejmuje tresci cz. i1 |1
Semestr 111
Liczba godzin Liczba
. . Forma
Lp. Nazwa przedmiotu L/ punktow l .
W C S Razem ECTS zaliczenia
1 30 30 3
Jezyk obcy cz. 111 Zaliczenie
5 Teoria i r_netodyka pitki 30 30 9 _ _
siatkowej cz. | Zaliczenie
3. | Biomechanika 15 30 45 3 Egzamin
4 Przedmiot Zaliczenie
" | spoteczny/humanistyczny | 30 30 2
5 ;I'I(;:orla I metodyka ptywania cz. 15 15 1 Zaliczenie
6. | Fizjologia 15 30 45 3 Egzamin
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7. | Biochemia 15 30| 45 3 Egzamin
8. ;lmowe .f°rm¥ akt_ywnosc1 60 60 4 Zaliczenie
fizycznej / Obdz zimowy
9. Ifolrlal metodyka koszykowki 30 30 9 Zaliczenie
10. | Antropologia 15 30 45 3 Egzamin
11 Ifolrlal metodyka lekkoatletyki 30 30 9 Zaliczenie
12, | Metodyka wychowania 15 15 30 3 Egzamin*
fizycznego cz. Il
Razem 105 300 30| 435 30
* Egzamin obejmuje tresci cz. i i
Semestr IV
Liczba godzin Liczba
Lp. Nazwa przedmiotu punktow T.o rma
W C L/S | Razem ECTS zaliczenia
1. 15 15 3
Jezyk obcy cz. IV Zaliczenie
5 _Technolog_le komunikacyjno- 30 30 2 _ _
informacyjne Zaliczenie
3 Teoria i metodyka koszykowki
“lcz 1l 15 15 1 Zaliczenie
4. | Sporty rakietowe 30 30 2 Zaliczenie
- . . IN**
5 ?’\(/eorla i metodyka ptywania cz. 15 15 9 Egzamin
Teoria i metodyka .
6. lekkoatletyki cz. 11 30 30 3 Egzamin
Teoria i metodyka pitki . .
7 siatkowej cz. Il 15 15 1 Zaliczenie
8. I__etnle fqrmy a,ktywn.o sl 60 60 4 Zaliczenie
fizycznej / Oboz letni
9. | Praktyki zawodowe cz. Il 320 320 13 Zaliczenie
Razem 0 530 0 530 30

* Egzamin obejmuje tresci cz. i1 11

** Egzamin obejmuje tresci cz. L 11, 111 1V
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Liczba godzin

Liczba

*** Egzamin obejmuje tresci cz. I, IL 1L IV 1 V

Lp. Nazwa przedmiotu Raz punktow zalii%rzrgr?ia
w C L/S em ECTS
1. | Antropomotoryka 15 30 45 3 Egzamin
5 Pierwsza pomoc 15 15 1 Zaliczenie
przedmedyczna
3 Teoria i metodyka pitki
" | recznej cz. | 30 30 2 Zaliczenie
Przedmiot
4. | spoteczny/humanistyczn 30 2 Zaliczenie
VAL 30
Cwiczenia
5. | kompensacyjno- 15 15 30 2
korekcyjne
Zaliczenie
stacjon stacjo stacjon | - nie
6. | Teoria sportu arnie |zdalnie| narnie | zdalnie 45 | @ame Egzamin
0 15 | 20 10 2 1
7. | Edukacja zdrowotna 15 15 30 2 zaliczenie
8. | Sport dla wszystkich Il 30 30 2 Zaliczenie
Specjalizacja
9. |instruktorska cz. | 60 60 4 Zaliczenie
10, | Teoriai metodyka pifki 30 30 2 Zaliczenie
noznej CZ. |
11. | Sporty walki 30 30 2 Zaliczenie
12 Teoria i metodyka
" | tenisa stotowego 30 30 2 Zaliczenie
13. 15 15 3
Jezyk obcy cz. V Egzamin***
Razem 150 270 0 | 420 30




Semestr V
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SPECJALNOSC INSTRUKTORA GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ i CWICZEN
RELAKSOWO-KONCENTRUJACYCH

Liczba godzin
Liczba Forma
Lp.| Nazwa przedmiotu Raz punktow . .
zaliczenia
w C L/S em ECTS
1. | Antropomotoryka 15 30 45 3 Egzamin
5 Pierwsza pomoc 15 15 1 Zaliczenie
przedmedyczna
3 Teoria i metodyka
" | pitki rgcznej cz. | 30 30 2 Zaliczenie
Przedmiot
4. | spoteczny/humanistyc 30 2 Zaliczenie
zny 1l 30
Cwiczenia
5. | kompensacyjno- 15 15 30 2
korekcyjne
Zaliczenie
stacjonar stacjo stacjon | 4 nie
6. | Teoria Sportu nie zdalnie| narnie | zdalnie 45 arnie Egzamin
0 15 | 20 10 2 1
7. | Edukacja zdrowotna 15 15 30 2 zaliczenie
8. | Sport dla wszystkich 11 30 30 2 Zaliczenie
Dydaktyka gimnastyki
9. | korekcyjno- . .
kompensacyjnej 10 10 20 1 Zaliczenie
10 Patofizjologia wad
" | postawy ciata dziecka 20 10 30 2 Zaliczenie
Podstawy . .
11. Kinezyterapii 15 15 1 Zaliczenie
10, | Teoriai metodyka 30 30 2 Zaliczenie
pitki noznej cz. |
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13. | Sporty walki 30 30 2 Zaliczenie
14 Teoria i metodyka
" | tenisa stotowego 30 30 2 Zaliczenie
15. 15 15 3
Jezyk obcy cz. V Egzamin***
Razem 120 305 0 | 425 30
*** Egzamin obejmuje tresci cz. I, IL 1L IV 1 V
Semestr V
SPECJALNOSC INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ
w DYSCYPLINACH INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH
Liczba godzin
L Nazwa przedmiotu Liczba Forma
P P W c L/s | Raze | punktéw ECTS | zaliczenia
m
1. | Antropomotoryka 15 30 45 3 Egzamin
5 Pierwsza pomoc 15 15 1 Zaliczenie
przedmedyczna
3 TEOI‘Ia.I metodyka pitki 30 30 9
recznej Cz. | Zaliczenie
Przedmiot
4. | spoteczny/humanistyczn 30 2 Zaliczenie
YAl 30
Cwiczenia
5 kompen_sacyjno- 15 15 30 5
korekcyjne
Zaliczenie
stacjon stacjo stacjona | 41 ie
6. | Teoria sportu amie |zdalnie| narnie |zdalnie 45 rne Egzamin
0 15 | 20 10 2 1
7. | Edukacja zdrowotna 15 15 30 2 Zaliczenie
8. | Sport dla wszystkich 11 30 30 5 Zaliczenie
o, | Teoriai metodyka pitki 30 30 2 Zaliczenie
noznej cz. |
10. | Sporty walki 30 30 2 Zaliczenie
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Teoria i metodyka

1. tenisa stotowego 30 30 2 Zaliczenie
12. 15 15 3
Jezyk obcy cz. V Egzamin***
13. SpeCJallz_aCJa z rekreacji 30 30 3 _ _
ruchowej Zaliczenie
14, Teoria ] _metodyka 15 15 1 . _
rekreacji cz. | Zaliczenie
Razem 105 300 405 30

*** Egzamin obejmuje tresci cz. I, IL 1L IV 1 V

Semestr V

SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU w SLUZBACH MUNDUROWYCH
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Liczba godzin

Liczba

. Forma
Lp. Nazwa przedmiotu Raz punktow . .
zaliczenia
W C L/S em ECTS
1. | Antropomotoryka 15 30 45 3 Egzamin
5 Pierwsza pomoc 15 15 1 Zaliczenie
przedmedyczna
3 Teoria i metodyka pitki
" | recznej cz. | 30 30 2 Zaliczenie
Przedmiot
4. | spoteczny/humanistyczn 30 2 Zaliczenie
yll 30
Cwiczenia
5. kompen_sacyjno- 15 15 30 2
korekcyjne
Zaliczenie
stacjo Stacj stacjo
narni |zdalni| onarn narni |zdalnie
6. | Teoria sportu e e ie |zdalnie 45 e Egzamin
0 15 | 20 10 2 1
7. | Edukacja zdrowotna 15 15 30 2 zaliczenie
8. | Sport dla wszystkich Il 30 30 2 Zaliczenie
Wiedza o stuzbach
9. | mundurowych i 15 1 Zaliczenie
obronnosci 15
Zarzadzanie
10. | infrastrukturg krytyczng 15 1 Zaliczenie
i cyberbezpieczenstwem 15
11, | Prawne uwarunkowania 15 1 Zaliczenie
stuzby wojskowej 15
Shuzby i sity specjalne
12. | w polityce 15 1 Zaliczenie
bezpieczenstwa panstwa 15
13, | Teoriai metodyka pifki 30 30 2 Zaliczenie
noznej cz. |
14. | Sporty walki 30 30 2 Zaliczenie
15 Teoria i metodyka
" | tenisa stotowego 30 30 2 Zaliczenie
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16.

Jezyk obcy cz. V

15

15

Egzamin***

Razem

150

270 0

420

30

**% Egzamin obejmuje tresci cz. L I, IIL IV iV

INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH

. Semestr VI
SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU w DYSCYPLINACH

Liczba godzin Liczba -
Lp. Nazwa przedmiotu Raz | Punktow I'O rma
i C L/S ECTS Zallczenla
em
1 Przygotowanie do
" | egzaminu dyplomowego 30 30 2 Egzamin
o | Teoriai metodyka pilki 15 15 1 Zaliczenie
noznej cz. |l
3 Teoria i metodyka pitki 15 15 1
" |recznej cz. 11 Zaliczenie
stacjo stacjo |zdalni stacjo sdalnie
i i narnie | zdalnie | narnie e narnie
4 Teoria treningu 45 Zaliczenie
sportowego
10 | 20 | 2 |13 1,68 | 1,32
5 Podstawy fizjoterapii
" | w sporcie 15 30 45 3 Egzamin
6 Podstawy zywienia
" | i suplementacji w sporcie 15 30 45 3 Egzamin
Specjalizacja instruktorska .
7. oz Il 100 100 5 Egzamin
8. | Praktyki zawodowe cz. Il 320 320 12 Zaliczenie
Razem 90 525 0 | 615 30
* Egzamin obejmuje tresci cz. i1 1
Semestr VI

SPECJALNOSC INSTRUKTORA GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ i CWICZEN

RELAKSOWO-KONCENTRUJACYCH

Lp.

Nazwa przedmiotu

Liczba godzin

C |L/S

Razem

Liczba
punktow
ECTS

Forma
zaliczenia




58

1 Przygotowanie do egzaminu

" | dyplomowego 30 30 2 Egzamin
5 'Il;eorla I metodyka pitki noznej cz. 15 15 1 Zaliczenie
3 Teoria i metodyka pitki reczne;j 15 15 1 . .

cz. i Zaliczenie
4 Cwiczenia relaksowo-

" | koncentrujace 30 15 45 3 Zaliczenie
5. | Podstawy fizjoterapii w sporcie 15 30 45 3 Egzamin
6 Podstawy zywienia

" |1 suplementacji w sporcie 15 30 45 3 Egzamin
7. | Praktyki zawodowe cz. 11 320 320 12 Zaliczenie
8. | Masaz leczniczy 10 10 20 1 Zaliczenie
9. | Ptywanie korekcyjne 15 15 1 Zaliczenie

10. _Cw1czen1_a ksztaltujace 30 30 2 Egzamin
i korekcyjne
Teoria i metodyka ¢wiczen . i
11. korekcyjnych 10 10 20 1 Zaliczenie
Razem 110 | 490 | O 600 30
Semestr VI
SPECJALNOSC INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ
w DYSCYPLINACH INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH
Liczba godzin Liczba
Lp. Nazwa przedmiotu punktow T.O rma
W C | L/S |Razem| EgcTs | Z4&'lczenia
1 Przygotowanie do egzaminu

" | dyplomowego 30 30 2 Egzamin
5 ;:I'Zeolrlla I metodyka pitki noznej 15 15 1 Zaliczenie
3 Teoria i metodyka pitki reczne;j 15 15 1 _ _

cz. Il Zaliczenie
4. | Teoria i metodyka rekreacji cz. Il | 15 15 30 3 Zaliczenie
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5. | Podstawy fizjoterapii w sporcie

15 30 45 3 Egzamin
6. Eodstawy Zyv&fienia '
i suplementacji w sporcie 15 30 45 3 Egzamin
7 ?Seﬁjalizacja z rekreacji ruchowej 5 5 5 Egzamin*
8. | Praktyki zawodowe cz. 11 320 320 12 Zaliczenie
Razem 75 | 485 560 30

* Egzamin obejmuje trescicz. i i ll

Semestr VI

SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU w SLUZBACH MUNDUROWYCH
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Liczba godzin Liczba
Lp Nazwa przedmiotu punktow Forma
' Raz zaliczenia
wW C L/S em ECTS
1 Przygotowanie do
" | egzaminu dyplomowego 30 30 2 Egzamin
o, | Teoriai metodyka pilki 15 15 1 Zaliczenie
noznej cz. |l
3 Teorla.l metodyka pitki 15 15 1 . _
recznej cz. 11 Zaliczenie
Stacj stacj stacj sdalni
. ) onarn onarn |zdaln onar |
4 | Teoriatreningu ie [zdalnie| ie | ie 45 | nie zaliczenie
sportowego
10 2 13 1,68 | 1,32
5 Podstawy fizjoterapii
" | wsporcie 15 30 45 3 Egzamin
6 Podstawy zywienia
" | i suplementacji w sporcie 15 30 45 3 Egzamin
7. | Medycyna pola walki 15 30 45 2 Zaliczenie
System walki wrgez w . .
8| bliskim kontakcie 15 15 L Zaliczenie
Ptywanie i ratownictwo . .
% | wodne 15 25 40 2 Zaliczenie
10. | Praktyki zawodowe cz. IlI 320 320 12 Zaliczenie
Razem 110 495 0 | 615 30

* Egzamin obejmuje tresci cz. i1 Il

4.2. Plan studiow na kierunku Wychowanie Fizyczne studia | stopnia

niestacjonarne

Liczba godzin dydaktycznych na niestacjonarnych studiach wychowanie fizyczne pierwszego

stopnia wynosi tgcznie 2301 godz. na $Sciezce rozwoju instruktora sportu, na $ciezce rozwoju

instruktora gimnastyki korekcyjnej i ¢wiczen relaksowo- koncentrujacych 2791 godz., 2241

godz. na Sciezce rozwoju instruktora rekreacji oraz 2301 instruktor w stuzbach mundurowych

w typowych formach dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, sprawno$ciowe, laboratoria) w tym

960 godzin praktyk zawodowych na kazdej ze $ciezek. Liczba punktow ECTS wynosi facznie
180.
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plan studiow niestacjonarnych

(W PODZIALE NA SEMESTRY)

KIERUNEK STUDIOW: wychowanie fizyczne I stopnia

specjalnosc¢: nauczycielska

Semestr I
Liczba godzin Liczba
. , Forma
Lp. Nazwa przedmiotu Raz punktow saliczenia
W C |L/S em ECTS
1 Bezpieczenstwo i hl_glena 7 7 1 Zaliczenie
pracy oraz ergonomia
2. | Anatomiacz. i 10 10 20 2 Zaliczenie
3. |Biologia 8 8 16 2 Zaliczenie
4. | Pedagogika cz. | 30 30 60 3 Zaliczenie
5. | Psychologiacz. | 30 30 60 3 Zaliczenie
6. | Rytmika i taniec 10 10 2 Zaliczenie
7. | Podstawy dydaktyki 30 30 60 3 Egzamin
8. Izeolrla i metodyka ptywania 8 8 1 Zaliczenie
9. | Zabawy i gry ruchowe 16 16 2 Zaliczenie
stacj_ona sdalnie stacj_ona sdalnie
10. | Historia kultury fizycznej e 20 | ™€ Egzamin
0 20 1,2 0,8
11, |goor wychowania 13 13 26 3 Egzamin
izycznego
12 Org{inl.za(':Jal prawo 7 - 1 _ _
W oswiacie Zaliczenie
13. Jezyk obcy cz. | 10 10 2 Zaliczenie
14. T_eorlal m_etodyka 15 15 9 _ _
gimnastyki cz. | Zaliczenie
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15. Emisja glosu 15 15 1 Zaliczenie
16. Wychowanie fizyczne 16 16 0 Zaliczenie
Razem 155 211 366 |30
Semestr 11
Liczba godzin Liczba
Lp. | Nazwa przedmiotu punktow T.O fma
w C L/S | Razem ECTS zaliczenia
1. 10 10 2
Jezyk obcy cz. 1l Zaliczenie
Ochrona wtasnosci
2 intelektualnej 10 10 1 Zaliczenie
3. |Anatomiacz. Il 10 10 2 Egzamin*
3. | Psychologia cz. Il 15 15 30 2
Egzamin*
Metodyka
4. | wychowania 10 10 20 2 Zaliczenie
fizycznego cz. |
5. Teoria ! metodyka 8 8 1 Zaliczenie
ptywania cz. 1l
6. |Pedagogikacz. Il 15 15 30 2 Egzamin*
7. _Sport dla wszystkich 15 2 Zaliczenie
i 15
8. T_eorlal m(_atodyka 15 15 3 Egzamin*
gimnastyki cz. 1l
9. | Oboz wedrowny 30 30 2 Zaliczenie
Praktyki
10. | psychologiczno- 40 40 2 Zaliczenie
pedagogiczne
11, | Prekiyk zawodowe 280 280 9 Zaliczenie
12, | Wychowanie 16 16 0 Zaliczenie
fizyczne
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Razem 50 464 0 514 30
* Egzamin obejmuje tresci cz. i1 11
Semestr 111
Liczba godzin Liczba
. , Forma
Lp. Nazwa przedmiotu L/ punktow I .
W C S Razem ECTS zaliczenia
1. 10 10 2
Jezyk obcy cz. 111 Zaliczenie
5 T_eorla i r_netodyka pitki 10 10 5 _ _
siatkowej cz. | Zaliczenie
3. | Biomechanika 13 13 26 3 Egzamin
Przedmiot . .
4 spoteczno/humanistyczny | 15 15 2 Zaliczenie
5 Teoria i metodyka ptywania 7 ; 1 Zaliczenie
cz. I
6. | Fizjologia 15 15 30 3 Egzamin
7. | Biochemia 8 8 16 3 Egzamin
8. Z_|mowe_form¥ akt_ywnosm 60 60 4 Zaliczenie
fizycznej / Obdz zimowy
9. Teoria ! meFodyka 10 10 2 Zaliczenie
koszykowki cz. |
10. | Antropologia 8 8 16 3 Egzamin
11. | Teoria lekkoatletyki cz. | 15 15 2 Zaliczenie
12, | Metodyka wychowania 10 10 20 3 Egzamin*
fizycznego cz. Il
Razem 69 158 8 | 235 30
* Egzamin obejmuje tresci cz. i 1 1l
Semestr IV
Liczba godzin Liczba
Lp. Nazwa przedmiotu punktow T.O fma
C L/S | Razem ECTS zaliczenia
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1. 10 10 2
Jezyk obcy cz. IV Zaliczenie
5 Cw1czema kompensacyjno- 9 9 18 9 . _
korekcyjne Zaliczenie
Teoria i metodyka
3 koszykowki cz. 11 10 10 1 Zaliczenie
4. | Sporty rakietowe 10 10 2 Zaliczenie
Teoria i metodyka ptywania Egzamin**
5. 7 7 2
cz. IV
Teoria i metodyka .
6. lekkoatletyki cz. 11 15 15 3 Egzamin
7. T_eor|a| r_netodyka pitki 10 10 1 Zaliczenie
siatkowej cz. 1l
g. | Letnie formy aktywnosci 60 60 4 Zaliczenie
fizycznej / Oboz letni
9. | Praktyki zawodowe cz. Il 320 320 13 Zaliczenie
Razem 9 451 0 460 30
*Egzamin obejmuje tresci cz. i i |l
** Egzamin obejmuje tresci cz. I 11, IIT i IV
o Semestr V
SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU w DYSCYPLINACH
INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH
Liczba godzin Liczba
Lp. Nazwa przedmiotu L/ | Raze punktow T.o rma
zaliczenia
W c s| m ECTS
1. | Antropomotoryka 8 8 16 3 Egzamin
5 Pierwsza pomoc 8 8 1 Zaliczenie
przedmedyczna
3 Teoria i metodyka pitki
" | reeznej Cz. | 10 10 2 Zaliczenie
Przedmiot
4. | spoteczno/humanistycz 15 2 Zaliczenie
ny Il 15
Technologie
5. | komunikacyjno- 10 10 2
informacyjne Zaliczenie
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stacjon stacjon stacjon | _ e
6. | Teoria Sportu arnie (zdalnie| arnie |zdalnie 24 arnie Egzamin
0 0 12 2,04 | 0,96
7. | Edukacja zdrowotna v v 14 5 Zaliczenie
8. | Sport dla wszystkich 11 15 15 9 Zaliczenie
Specjalizacja . .
o instruktorska cz. | 50 >0 4 Zaliczenie
10. Te9r|g| metodyka pitki 10 10 2 Zaliczenie
noznej cz. |
11. | Sporty walki 10 10 2 Zaliczenie
12 Teoria i metodyka
" | tenisa stotowego 10 10 2 Zaliczenie
13. 10 10 3
Jezyk obcy cz. V Egzamin***
Razem 92 110 0| 202 30
*** Egzamin obejmuje tresci cz. I, IL 1L IV i V
Semestr V
SPECJALNOSC INSTRUKTORA GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ i CWICZEN
RELAKSOWO-KONCENTRUJACYCH
Liczba godzin Liczba
Lp. Nazwa przedmiotu L/ | Raze punktow 'T.O rma
W C . x ECTS zaliczenia
1. | Antropomotoryka 8 8 16 3 Egzamin
5 Pierwsza pomoc 8 5 1 Zaliczenie
przedmedyczna
3 Teoria i metodyka pitki
" | recznej cz. | 10 10 2 Zaliczenie
Przedmiot
4. | spoteczny/humanistycz 15 2 Zaliczenie
ny Il 15
Technologie
5. | komunikacyjno- 10 10 2
informacyjne Zaliczenie
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stacjon stacjon stacjon |\ inie
6. | Teoria sportu arnie |zdalnie| arnie |zdalnie 24 arne Eqzamin
0 12 0 12 2,04 | 0,96
7. | Edukacja zdrowotna 7 v 14 5 Zaliczenie
8. | Sport dla wszystkich 11 15 15 5 Zaliczenie
Dydaktyka gimnastyki
9. |korekcyjno- . .
kompensacyjnej 10 10 20 1 Zaliczenie
10 Patofizjologia wad
" | postawy ciata dziecka 20 10 30 2 Zaliczenie
11. | Podstawy kinezyterapii 15 15 1 Zaliczenie
12. 10 10 3
Jezyk obcy cz. V Egzamin***
13. Teprlq | metodyka pitki 10 10 2 Zaliczenie
noznej cz. |
14. | Sporty walki 10 10 2 Zaliczenie
15 Teoria i metodyka
" | tenisa stotowego 10 10 2 Zaliczenie
Razem 72 145 0| 217 30
*** Egzamin obejmuje tresci cz. I, IL 1L IV 1 V
Semestr V
SPECJALNOSC INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ
w DYSCYPLINACH INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH
Liczba godzin Liczba
Lp. Nazwa przedmiotu Raz punktow zalii(():rzrgr?ia
W C L/S em ECTS
1. | Antropomotoryka 8 8 16 3 Egzamin
5 Pierwsza pomoc 8 3 1 Zaliczenie
przedmedyczna
3 Teorla‘l metodyka pitki 10 10 5 _ _
recznej CZ. | Zaliczenie
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Przedmiot
4. | spoteczny/humanistyczn 15 2 Zaliczenie
yll 15
Technologie
5. | komunikacyjno- 10 10 2
informacyjne Zaliczenie
stacjon stacjo stacjon | - 1nie
6. | Teoria sportu arnie |zdalnie| narnie | zdalnie 24 | 2ME Egzamin
0 12 0 12 2,04 | 0,96
7. | Edukacja zdrowotna 7 7 14 2 zaliczenie
8. | Sport dla wszystkich 11 15 15 5 Zaliczenie
9. Teoria |__metodyka 8 1 Zaliczenie
rekreacji cz. | 4 4
Specjalizacja z rekreacji . .
10. ruchowej cz. | 30 30 3 Zaliczenie
11. Tegrlql metodyka pitki 10 10 2 Zaliczenie
noznej cz. |
12. | Sporty walki 10 10 2 Zaliczenie
13. Tequal metodyka 10 10 _ _
tenisa stotowego 2 Zaliczenie
14. 10 10 3
Jezyk obcy cz. V Egzamin***
Razem 46 144 0 | 190 30
*** Egzamin obejmuje tresci cz. I, 11, HI, IV iV
. Semestr V .
SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU w SLUZBACH MUNDUROWYCH
Liczba godzin Liczba
Lp. Nazwa przedmiotu L/ | Raze punktow T.o rma
W C S - ECTS zaliczenia
1. | Antropomotoryka 8 8 16 3 Egzamin
5 Pierwsza pomoc 8 8 1 Zaliczenie
przedmedyczna
3 Teoria i metodyka pitki
" | recznej cz. | 10 10 2 Zaliczenie
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Przedmiot
4. | spoteczny/humanistycz Zaliczenie
ny Il 15 15 2
Technologie
5. | komunikacyjno- 10 10 2
informacyjne Zaliczenie
stacjon Stacjo stacion | 4 inie
6. | Teoria sportu arnie (zdalnie| narnie |zdalnie 24 arnie Egzamin
0 12 0 12 2,04 | 0,96
7. | Edukacja zdrowotna v v 14 5 Zaliczenie
8. | Sport dla wszystkich 11 15 15 5 Zaliczenie
Wiedza o stuzbach
9. | mundurowych i 1 Zaliczenie
obronnosci 15 15
Zarzadzanie
9. }nfrastmkturq krytyczna 1 Zaliczenie
cyberbezpieczenstwem 15 15
Prawne uwarunkowania . .
10. stuzby Wojskowej 10 10 1 Zaliczenie
Stuzby i sity specjalne
11. Wpo] |tyce’ 10 1 Zaliczenie
bezpieczenstwa
panstwa 10
12. Te9r|q| metodyka pitki 10 10 2 Zaliczenie
noznej cz. |
13. | Sporty walki 10 10 2 Zaliczenie
14 Teoria i metodyka
" | tenisa stotowego 10 10 2 Zaliczenie
15. 10 10 3
Jezyk obcy cz. V Egzamin***
Razem 92 110 0| 202 30

*** Egzamin obejmuje tresci cz. I, IL 1L IV 1 V

Semestr VI
SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU w DYSCYPLINACH

INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH
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Liczba godzin Liczba -
Lp. Nazwa przedmiotu Raze | Ppunktow I'O rma
i C L/S o ECTS Zallczenla
Przygotowanie do
1. |egzaminu
dyplomowego 20 20 2 Egzamin
2. T.e oria |.me.t odyka 10 10 1 Zaliczenie
pitki noznej cz. Il
Teoria i metodyka
3 pitki rgcznej cz. 11 10 10 ! Zaliczenie
stacjo stacjo stacjo dalnie
Teoria treningu narnie | zdalnie | narnie | zdalnie narnie | 244 . .
4. Zaliczenie
sportowego
Podstawy fizjoterapii .
> w sporcie 12 12 24 3 Egzamin
Podstawy zywienia
6. |isuplementacji
w sporcie 12 12 24 3 Egzamin
2 Specjalizacja
" |instruktorska cz. 1l 100 100 5 Egzamin*
8. 'Ijlrlaktyk' zawodowe cz. 320 320 12 Zaliczenie
Razem 52 472 0 | 524 30
* Egzamin obejmuje tresci cz. i1 |l
Semestr VI

SPECJALNOSC INSTRUKTORA GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ i CWICZEN
RELAKSOWO-KONCENTRUJACYCH

_ Liczba godzin LICZb,a Forma
Lp. Nazwa przedmiotu punktow l i
W C L/S |Razem| ECTS zaliczenia
1 Przygotowanie do egzaminu

" | dyplomowego 20 20 2 Egzamin
5 ;:I'Zeolrlla I metodyka pitki noznej 10 10 1 Zaliczenie

3 Teoria i metodyka pitki reczne;j 10 10 1 _ _
cz. Zaliczenie
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n CWICZCHIQ: relaksowo- 16 3 Zaliczenie
koncentrujace 8 8
5. | Podstawy fizjoterapii w sporcie 12 12 o4 3 Egzamin
5 Podstawy zywienia
" | i suplementacji w sporcie .
P JIWSP 12| 12 24 3 |Egzamin
7. | Praktyki zawodowe cz. 11 320 320 12 Zaliczenie
8. | Masaz leczniczy 10 10 20 1 Zaliczenie
9. | Ptywanie korekcyjne 15 15 1 Zaliczenie
10. _Cw1czen1_a ksztaltujace 30 30 9 Egzamin
i korekcyjne
Teoria i metodyka ¢wiczen . .
1L korekcyjnych 10 10 20 1 Zaliczenie
Razem 72 437 0 509 30
Semestr VI
SPECJALNOSC INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ
w DYSCYPLINACH INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH
Liczba godzin Liczba
Lp. Nazwa przedmiotu punktow T.o rma
W C | L/S |Razem| EcTs | Z&licz€nia
1 Przygotowanie do egzaminu
" | dyplomowego 20 20 2 Egzamin
5 ;:I'Zeolrlla I metodyka pitki noznej 10 10 1 Zaliczenie
3 Teoria i metodyka pitki reczne;j 10 10 1 . .
cz. Zaliczenie
4. | Teoria i metodyka rekreacji cz. 1l 4 4 8 3 Zaliczenie
5. | Podstawy fizjoterapii w sporcie 12 12 24 3 Egzamin
5 Podstawy zywienia
i suplementacji w sporcie 12 12 24 3 Egzamin
7 Specjalizacja z rekreacji ruchowej
“lez 60 60 5 Egzamin*
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Praktyki zawodowe cz. 111 320 320 12 Zaliczenie
Razem 48 | 428 0 476 30
* Egzamin obejmuje tresci cz. i1 1
. Semestr VI .
SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU w SLUZBACH MUNDUROWYCH
Liczba godzin Liczba
Lp Nazwa przedmiotu R punktow Forma
' aze zaliczenia
wW C L/S m ECTS
Przygotowanie do
1. |egzaminu
dyplomowego 20 20 2 Egzamin
o, | Teoriaimetodyka 10 10 1 Zaliczenie
pitki noznej cz. 1l
3. | Teoria i metodyka 10 0| 1 -
pitki recznej cz. 1 Zaliczenie
Stacjo stacjo stacjo sdalnie
Teoria treningu stacjo |zdalnie | narnie | zdalnie narnie . .
4. Zaliczenie
sportowego
0 0 8 16 | 236 | 0,64
Podstawy fizjoterapii .
> W sporcie 12 12 24 3 Egzamin
Podstawy zywienia
6. |isuplementacji
W sporcie 12 12 24 3 Egzamin
7. | Medycyna pola walki 15 30 45 2 Zaliczenie
System walki wrgez w . .
8| bliskim kontakcie 15 15 L Zaliczenie
9 Ptywanie i
" | ratownictwo wodne 15 25 40 2 Zaliczenie
10, | FraKtyki zawodowe ¢z 320 320 12 |zaliczenie
Razem 82 442 0 | 524 30

* Egzamin obejmuje tresci cz. | i 11
V — Praktyki zawodowe

5.1. Postanowienia ogdlne i zadania praktyki zawodowej
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Akademia Lomzynska organizuje w ramach programu studiéw studenckie praktyki zawodowe
(dalej praktyki), jako integralng czgs¢ studiow.

5.2. Zasadnicze cele i podstawowe zadania praktyKi

1. Ksztalcenie studentow przez wykreowanie w nich umiejetnosci zastosowania wiedzy
teoretycznej - uzyskanej w toku studiéw, do zastosowania praktycznego.

2. Stworzenie warunkéw do poglebienia wiadomosci przekazywanych w trakcie zajec¢
dydaktycznych i konfrontowania ich z praktyka zawodowg oraz umozliwienie
bezposredniego pozyskiwania doswiadczen, wiedzy i informacji, ktore bedg pomocne
w realizowaniu tresci ksztalcenia i nabycia umiejetnosci praktycznych.

3. Praktyka powinna przyczyni¢ sie do rozwijania umiej¢tnosci zawodowych oraz
aktywnosci i przedsigbiorczosci studentow, cech stanowigcych wazny sktadnik ich
profesjonalnej postawy. Uczelnia przygotowuje studentow do efektywnego i etycznie
odpowiedzialnego dziatania w zyciu spoteczno-gospodarczym, z troska o zachowanie
harmonii i rownowagi w Srodowisku naturalnym oraz poszanowanie drugiego cztowieka.

4. Praktyka ma ksztaltowaé podmiotowos¢ i aktywnosé indywidualng studentéw oraz
rozwija¢ umiejetnosci wspolpracy.

5.3. Organizacja praktyki

1.

Organizacja praktyki zajmuje si¢ Akademia tomzynska, sprawujac jednoczes$nie nadzor
dydaktyczno-wychowawczy oraz organizacyjny nad jej przebiegiem.

Praktyka realizowana jest w terminie wynikajacym z programu studiow i rozktadu zaj¢¢.

Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu Akademii Lomzynskiej moze wyrazi¢ zgode na odbycie
praktyki w innym terminie, jezeli student, z uzasadnionych przyczyn, nie odbyt jej
w terminie, o ktorym mowa w ust.2. Przesuniecie terminu realizacji praktyki odnotowywane
jest w systemie USOS.

Forme 1 miejsce odbywania praktyk zawodowych ustala powotany przez Dziekana Wydzialu
Nauk o Zdrowiu Akademii Lomzynskiej Opiekun praktyk.

Program  praktyki opracowuje Kierownik Zaktadu Wychowania Fizycznego
w porozumieniu z Koordynatorem praktyk lub Opiekunem praktyk, a zatwierdza Dziekan
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Akademii Lomzynskie;j.

Student otrzymuje szczegdtowy program praktyk w formie Dziennika Praktyk.
Praktyki zawodowe sa bezptatne.

O ewentualnym wynagradzaniu studenta podczas odbywania praktyki moze zdecydowaé
zakltad pracy, w ktorym student realizuje praktyke. Platne praktyki wymagaja zawarcia przez
zaklad pracy stosownej umowy ze studentem.
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9. Termin odbycia praktyki student uzgadnia bezpos$rednio z wyznaczonym przez dang

10.

11.

placéwke opiekunem lub wedlug zasad przyjetych przez placéwke.

Porozumienie o prowadzeniu praktyk cigglych studentow kierunku Wychowania
Fizycznego, specjalno$¢ nauczycielska, z placowkami o$wiatowymi zostaje zawarte
pomigdzy Dziekanem Wydzialu Nauk o Zdrowiu Akademii Lomzynskiej a Dyrektorem
przedszkola lub szkoty na okres ich trwania.

Porozumienie okre$la zasady odbywania praktyki, tj. zobowigzanie przyjecia studentow na
praktyke, wyznaczenie miejsca jej odbywania, termin realizacji praktyki oraz obowigzki
placéwki przyjmujacej studenta na praktyke.
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5.4. Cele praktyki

Celami praktyki na kierunku Wychowanie Fizyczne sg w szczegolnosci:

1.

N

© 0N AW

11.

12.

13.

Poznanie specyfiki pracy zawodowej, zgodnej z kierunkiem studiow.

Zdobycie umieje¢tnosci zastosowania wiedzy teoretycznej zdobytej w czasie studiow
w praktyce.

Poznanie §rodowiska zawodowego.

Poznanie organizacji pracy roznych typow placowek oswiatowych.

Nabycie umiejetnosci prowadzenia obserwacji zaje¢ 1 ich dokumentowania.
Samodzielne prowadzenie zajec.

Ksztaltowania dyscypliny i odpowiedzialnosci za wykonywang prace.
Ksztaltowania tworczej i poszukujacej postawy nauczyciela i pedagoga.
Doskonalenie umiejetnosci planowania pracy i prowadzenia dokumentacji niezbgdne;j
w prowadzonym profilu dziatan.

. Poznanie rynku pracy zawodowej w wybranych kierunkach, specjalnosciach oraz

nawigzanie kontaktow utatwiajacych poszukiwanie pracy.

Nabycie umiejetnosci analizowania wiasnej pracy i jej efektow w przedszkolach,
szkotach podstawowych i szkotach ponadpodstawowych.

Zdobywanie do§wiadczenia zwigzanego z praca dydaktyczno-wychowawcza
nauczyciela 1konfrontowanie nabytej wiedzy z zakresu dydaktyki szczegotowe;j
(metodyki nauczania) z rzeczywisto$cia pedagogiczng.

Nabycie umiejetnosci kierowania grupa, rozpoznawania indywidualnych potrzeb,
predyspozycji, zainteresowan i mozliwo$ci rozwojowych ucznidéw.

5.5. Miejsce realizacji praktyk zawodowych

Studia stacjonarne 1 niestacjonarne I stopnia o profilu praktycznym na kierunku Wychowanie
Fizyczne, specjalnos¢ nauczycielska:

1.

I rok studiéw, semestr I1 (280 godzin):
a) praktyki w szkole podstawowej klasy V-1V (120 godzin),
b) praktyki w szkole podstawowej klasy VII-VIII (160 godzin).

IT rok studiow, semestr IV (320 godzin):
a) praktyki w szkole podstawowej, klasy IV-VI (160 godzin),
b) praktyki w szkole podstawowej, klasy VII-VIII (160 godzin).

I11 rok studiow, semestr VI (320 godzin):
a) praktyki w szkole ponadpodstawowej (320 godzin).

1. Studenci wybieraja samodzielnie miejsce praktyk (przedszkole, szkota podstawowa, szkota
ponadpodstawowa), ale moga réwniez skorzysta¢ z oferty placéwek, z ktorymi Wydziat
Nauk o Zdrowiu Akademii Lomzynskiej ma zawarte porozumienie.

2. Wydziat Nauk o Zdrowiu Akademii Lomzynskiej kieruje studenta kierunku Wychowanie
Fizyczne na praktyke do przedszkola, szkoty podstawowej 1 szkoty ponadpodstawowe;,
ktore wyrazity uprzednio zgodg na jej odbycie.
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3. Praktyki na kierunku Wychowanie Fizyczne mogg odbywacé si¢ tylko na podstawie
skierowania, w terminie ustalonym przez Dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu Akademii
Lomzynskie;j.

4. Na czas odbywania praktyk studenta oddelegowuje si¢ do przedszkola, szkoly podstawowe;j
lub szkoty ponadpodstawowej. Przetozonym praktykanta w czasie trwania praktyki jest
Dyrektor placéwki, w ktorej realizowana jest praktyka.

5. Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu Akademii Lomzynskiej powotuje, z ramienia Uczelni,
Koordynatora praktyk (w przypadku duzej liczby studentéw rowniez opiekundéw) oraz ustala
szczegblowy zakres jego obowigzkow.

6. Praca studenta-praktykanta na rzecz przedszkola i szkoty, w ktorej odbywa praktyke ma
charakter nieodptatny.

5.6. Obowiazki organizatoréw i uczestnikow praktyk

W procesie dydaktycznym praktyk uczestnicza:
1) student/praktykant,
2) dyrektor szkoty,
3) kierownik praktyk (nauczyciel z co najmniej tytutem nauczyciela mianowanego),
4) koordynator praktyk,
5) opiekun dydaktyczny (nauczyciel akademicki przy duzej liczbie studentow).

Student odbywajacy praktyke w placowce (przedszkole, szkota podstawowa, szkota
ponadpodstawowa) ma prawo do:
1) opieki, pomocy i zyczliwosci ze strony 0sob nadzorujacych praktyke,
2) zapoznania si¢ ze strukturg organizacyjng placowki,
3) zapoznania si¢ z programem i planem pracy dydaktyczno-wychowawczej placowki,
4) zapoznania si¢ z realizowanym przez nauczyciela/kierownika programem i planem pracy
z zakresu wychowania fizycznego,
5) prowadzenia rozméw i wywiadéw z dyrektorem placowki, nauczycielami, uczniami,
przedszkolakami, pedagogiem, przedstawicielem stuzby zdrowia itp.,
6) hospitowania zaje¢ nauczyciela, u ktorego realizuje praktyke oraz zaje¢ innych
nauczycieli, ktorzy wyraza zgode¢ na hospitacje,
7) uczestniczenia w zebraniach rady pedagogicznej i zespotéw samoksztatceniowych,
8) otrzymania ramowego i szczegdtowego programu swojej pracy w placowce najpdzniej
w trzecim dniu praktyki.

Student praktykant jest zobowigzany do:

1) godnego reprezentowania Uczelni,

2) wywigzania si¢ ze wszystkich zadan wynikajacych z programu praktyki,

3) osobistego odbioru w Dziekanacie Wydzialu Nauk o Zdrowiu Akademii Lomzynskiej
dokumentéw umozliwiajacych odbycie praktyk, przed rozpoczeciem praktyki,

4) zgloszenia si¢ do Dyrekcji placowki w dniu rozpoczecia praktyk, przed godzing 8.00
celem skierowania do nauczyciela/kierownika praktyki,

5) przekazania opiekunowi praktyk niezbednej dokumentacji, tj. programu i regulaminu
praktyk oraz przedlozenia dziennika praktyk w pierwszym dniu praktyki,
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9)
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wykonywania polecen Dyrektora placéwki, nauczyciela/kierownika praktyki
i opiekuna dydaktycznego ze strony Uczelni oraz pelnego uczestniczenia w zyciu
szkoty,

zapoznania i przestrzegania przepiséw BHP placowki, gdzie odbywa praktyke,
prowadzenia na biezaco zapiséw w Dzienniku praktyk,

codziennej praktyki w szkole w wymiarze 5-6 godzin (25-30 godzin w tygodniu),

10) do wykonania zadan praktyki w sobote i niedzielg, jezeli wynika to z zadan

edukacyjnych realizowanych przez placowke,

11) posiadania aktualnego ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW),
12) przekazania opiekunowi dydaktycznemu Uczelni swojego ramowego planu pracy

praktyki oraz uzgodnienia terminu lekcji egzaminacyjnej,

13) informowania nauczyciela/kierownika praktyki i opiekuna z ramienia Uczelni o swojej

nieobecnosci podczas odbywania praktyki (np. z powodu choroby), przedstawiajac
stosowne zaswiadczenie lekarskie.

Dyrektor placowki (przedszkola, szkoly podstawowej, szkoty ponadpodstawowej)
zobowigzany jest do:

1)
2)

3)

zorganizowania i przygotowania warunkéw do odbycia praktyki,

zapewnienia studentom w czasie trwania praktyk jak najlepszej opieki doswiadczonych
pedagogdéw, majacych wysokie kwalifikacje zawodowe, a takze skierowania
praktykanta do odpowiedniego nauczyciela wychowania fizycznego (co najmniej z
tytulem nauczyciela mianowanego),

wprowadzania studentow/praktykantow w caloksztatt pracy placowki, zapoznajac z jej
dokumentacja, organizacja i strukturg oraz w przypadku szkoty podstawowej 1 szkoty
ponadpodstawowej z praca samorzadu uczniowskiego oraz szkolnych organizacji
mtodziezowych.

Nauczyciel/ kierownik praktyki z ramienia placowki zobowiazuje si¢ do:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

przygotowania harmonogramu praktyki uwzgledniajacego wielowymiarowe poznanie
placowki, a takze ustalenia programu praktyki w dniu jej rozpoczecia,

prowadzenia lekcji pokazowych, hospitowania lekcji studenckich i ich omawiania oraz
zatwierdzenia wlasnorgcznym podpisem kazdego konspektu i1 notatki z hospitacji,
zaplanowania wigkszej liczby godzin hospitowanych w pierwszych tygodniach
praktyki,

przedstawienia praktykantowi réznych metod, rodzajow i typow lekcji/zajec,
omawiania hospitowanych lekcji/zaje¢ kazdego dnia w oparciu o notatki studenta,
przedstawienia 1 omdwienia tematyki lekcji/zaje¢ przypadajacych na dzien nastgpny,
niezlecania studentom-praktykantom zastepstw za nauczycieli,

hospitowania kazdych zajeé/lekcji prowadzonych przez studenta i poddawania ich
analizie dydaktycznej, uwzgledniajgcej rozne aspekty, tj. celowos¢ dziatania, stwarzanie
sytuacji dydaktycznych 1 ich realizacja z punktu widzenia nauczania aktywizujgcego,
formulowanie zadan dydaktycznych, wykorzystanie srodkéw dydaktycznych (wyniki
analizy powinny znalez¢ odzwierciedlenie w tresciach umieszczonych w Dzienniku
praktyk - w protokotach hospitacji i konspektach),
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9) biezacego sprawdzania przygotowanych przez studenta-praktykanta konspektow oraz
podpisywania konspektéw dopuszczonych do prowadzenia lekcji/zajeé,

10) niedopuszczenia do prowadzenia lekcji/zaje¢ studenta-praktykanta bez wilasciwego
stroju, tj. takiego, ktory uniemozliwia podjecie przez studenta-praktykanta obowiazkow
nauczyciela,

11) zapoznania studenta-praktykanta ze specyfikg pracy nauczyciela wychowania
fizycznego (plan dydaktyczno-wychowawczy, formutowanie zadan dydaktycznych,
rozktad materiatu lub plan wynikowy, budzet godzin, biezacy zapis w dzienniku
lekcyjnym, kryteria i sposdb oceny ucznidow, plan rozwoju zawodowego nauczyciela
wychowania fizycznego i inne),

12) uczestniczenia w hospitacjach, omawianiu i ocenie lekcji egzaminacyjnej,

13) wystawienia studentowi- praktykantowi opinii wraz z oceng koncowa na zakonczenie
praktyki.

Opiekuna dydaktycznego z ramienia Uczelni zobowigzuje si¢ do:

1) pomocy i porad fachowych studentom-praktykantom odbywajacym praktyke,

2) jednokrotnego pobytu i kontroli praktyki oraz udziatu w lekcji egzaminacyjnej,

3) oceny dokumentacji (Dziennik praktyk) oraz przebiegu praktyk,

4) zlozenia do Dziekanatu Wydziatu Nauk o Zdrowiu Akademii Lomzynskiej sprawdzonej
1 ocenionej dokumentacji na zakonczenie II, IV i VI semestru zgodnie z Zarzadzeniem
Rektora Akademii Lomzynskiej: w sprawie okreslenia organizacji roku akademickiego
na dany rok akademicki.

5.7. Zasady zaliczenia praktyk

1.

Warunkiem zaliczenia praktyk na kierunku Wychowanie Fizyczne Wydziatu Nauk
o Zdrowiu Akademii Lomzynskiej jest udokumentowanie realizacji zadan praktyk w
wymaganym okresie czasu ich trwania.
Dokumentacja praktyk zawiera opis zadan wymaganych programem praktyk, ich ocene
dokonang przez kierownika praktyk oraz potwierdzenie odbycia praktyk przez Dyrektora
placowki.
Zaliczenia praktyki studenta dokonuje Koordynator/opiekun dydaktyczny z ramienia
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Akademii Lomzynskiej na podstawie:

1) opinii z miejsca praktyk o postawie i pracy studenta,

2) oceny opracowanej dokumentacji praktyki,

3) oceny lekcji egzaminacyjne;.

. Koordynator/opiekun dydaktyczny praktyk z ramienia Uczelni dokonuje wpisu oceny

w karcie okresowych osiaggniec¢ studenta oraz w systemie USOS.

Niezrealizowanie praktyk w ustalonym terminie jest roOwnoznaczne z niezaliczeniem
przedmiotu.

W uzasadnionych przypadkach (np. krdotka choroba) istnieje mozliwos¢ zaliczenia praktyki
pod warunkiem uzyskania pozytywnej opinii opiekuna dydaktycznego z ramienia Uczelni
oraz zrealizowania zalegtych godzin praktyk po zakonczeniu praktyki. Termin 1 miejsce
odpracowania zaleglosci muszg by¢ uzgodnione =z kierownikiem/nauczycielem
1 koordynatorem/opiekunem praktyk.
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7. W przypadku niezgloszenia si¢ na praktyki lub braku ich zaliczenia student moze ponownie
przystapic¢ do zaliczenia praktyki. W tym celu nalezy zlozy¢ podanie do Dziekana Wydzialu
Nauk o Zdrowiu Akademii L.omzynskiej z prosba o umozliwienie odbycia praktyk w innym
terminie.

8. Odrabianie praktyki poza ustalonym programem studiow moze odbywac si¢ tylko w czasie
wolnym od obligatoryjnych zajec.

9. Jesli student nie uzyska zaliczenia praktyki do konca trybu studiow nie bedzie mogt
przystapi¢ do egzaminu dyplomowego.

5.8. Postanowienia koncowe

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem i kwestiach spornych decyzje
podejmuje Dziekan Wydzialu Nauk o Zdrowiu Akademii Lomzynskie;.

VI — Wskazniki iloSciowe

6.1. Wskazniki iloSciowe na studiach stacjonarnych

Zajeciom wymagajacym bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia przypisano 142 pkt ECTS, co stanowi w odniesieniu do
ogoblnej liczby pkt ECTS przewidzianych programem ksztalcenia studiow stacjonarnych
79,44%.

Zajeciom, ktéorych wyboru dokonuje student W ramach okreslonych modutow
ksztatcenia, tj. przypisanych jest tacznie 55 pkt ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogdlnej
liczby pkt ECTS przewidzianych programem ksztalcenia studiow stacjonarnych, jak
I niestacjonarnych 30,5%.

Procentowy udzial punktow ECTS uzyskanych wramach zaje¢ zwiazanych
z praktycznym przygotowaniem zawodowym w przypadku studiow stacjonarnych wynosi
62,23%.

Zajeciom spoleczne/humanistyczne niezwigzanym z kierunkiem studiow przypisano
tacznie 34 pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogodlnej liczby pkt. ECTS przewidzianych
programem studiow stacjonarnych 18,88%.

Zajeciom z zakresu nauk podstawowych, do ktérych odnosza sie¢ efekty uczenia si¢
dla okreslonego kierunku, poziom i profilu ksztalcenia przypisanych jest tacznie 25 pkt.
ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogoélnej liczby pkt. ECTS przewidzianych programem
studiow stacjonarnych 13,89 %.

Zajeciom z obszaru nauk medycznych i nauk o zdrowiu przypisano tacznie 180 pkt.
ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogoélnej liczby pkt. ECTS przewidzianych programem
studiow stacjonarnych 100 %o.

Sposrod zaje¢ ogolnouczelnianych zajeciom z jezyka obcego przypisano 11 pkt.
ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogoélnej liczby pkt. ECTS przewidzianych programem
studiow stacjonarnych 6,11 %.

Praktyki zawodowe, uwzgledniajgc system punktacji 36 pkt ECTS stanowig 20%
programu studiéw stacjonarnych.
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Ilos¢ pkt ECTS w formie metodami i technikami na odleglo§¢ mozliwych do
zrealizowania z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢ wynosi 3,52, co
stanowi 1,95% wszystkich punktow ECTS.

6.2. Wskazniki iloSciowe na studiach niestacjonarnych

Zajeciom wymagajacym bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich lub innych
0s0b prowadzacych zajecia przypisano 142 pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogodlnej
liczby pkt ECTS przewidzianych programem ksztalcenia studiow niestacjonarnych 79,44%.

Zajeciom, ktorych wyboru dokonuje student wramach okreslonych modutéw
ksztatcenia przypisano tacznie 55 pkt ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogélnej liczby pkt
ECTS przewidzianych programem ksztatcenia studiow niestacjonarnych 30,5%.

Procentowy udzial punktéw ECTS uzyskanych w ramach zaje¢ zwiazanych
z praktycznym przygotowaniem zawodowym w przypadku studiow niestacjonarnych
wynosi 62,23%.

Zajeciom spolecznym/humanistycznym niezwigzanym z kierunkiem studiow
przypisano tacznie 34 pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogodlnej liczby pkt. ECTS
przewidzianych programem studiow niestacjonarnych 18,88%.

Zajeciom z zakresu nauk podstawowych, do ktérych odnoszg si¢ efekty uczenia si¢
dla okreslonego kierunku, poziom i profilu ksztalcenia przypisanych jest tacznie 25 pkt.
ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogodlnej liczby pkt. ECTS przewidzianych programem
studiéw niestacjonarnych 13,89 %.

Zajeciom z obszaru nauk medycznych i nauk o zdrowiu przypisano tacznie 180 pkt.
ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogodlnej liczby pkt. ECTS przewidzianych programem
studiow niestacjonarnych 100 %o.

Sposrod zaje¢ ogolnouczelnianych zajeciom z jezyka obcego przypisano 11 pkt.
ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogoélnej liczby pkt. ECTS przewidzianych programem
studiow niestacjonarnych 6,11 %.

Praktyki zawodowe, uwzgledniajac system punktacji 36 pkt ECTS stanowig 20%
programu studiéw niestacjonarnych.

llos¢ pkt ECTS w formie metodami i technikami na odleglo§¢ mozliwych do
zrealizowania z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢ wynosi 2,40, co
stanowi 1,33% wszystkich punktow ECTS.
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