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I- INFORMACJE PODSTAWOWE

A A o A

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Liczba semestrow: VI

oferowanych specjalnosci, tj.:

)
2)

Kosmetologia przeciwstarzeniowa;

Kosmetologia naturalna.

8. Laczna liczba punktow ECTS: Laczna liczba punktéw ECTS:

stacjonarnych oraz 180 na studiach niestacjonarnych.

9. Wymagania wst¢pne

Jednostka prowadzaca studia: Akademia L.omzynska; Wydzial Nauk o Zdrowiu

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat kierunku kosmetologia

W toku studiéw student dokonuje wyboru jednego obszaru zainteresowan spos$rod dwoch

180 na studiach

Osoba ubiegajaca sie o przyjecie na studia I stopnia na kierunku Kosmetologia musi

spelnia¢ warunki rekrutacji okreslone stosowna uchwatg Senatu Akademii L.omzynskiej oraz

posiada¢ §wiadectwo dojrzalosci.

10. Obszar ksztalcenia

Tabela I. Dziedziny i dyscypliny naukowe

Lp. Dziedzina/dyscyplina naukowa Procentowy W
udzial w odniesieniu
odniesieniu do| do punktow
efektow ECTS
uczenia sie
1. Dziedzina Nauk medycznych i nauk o  100% 180
zdrowiu
1.1. | Dyscyplina nauk medycznych 30% 48
1.2. | Dyscyplina nauk o zdrowiu 70% 132
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Podstawowg dziedzing ksztalcenia realizowang na studiach I stopnia na kierunku
Kosmetologia sa nauki medyczne i nauki o zdrowiu. Z uwagi na kierunek studiéw wiodaca
dyscypling s3 nauki o zdrowiu. Wskazane dziedziny i dyscypliny ksztalcenia niezbedne dla
uzyskania kwalifikacji I stopnia uwzglednione sg adekwatnie do zakladanych efektow uczenia
si¢ w programie studiow. Uzyskanie kwalifikacji pierwszego stopnia jest takze uzaleznione od
zdobycia kompetencji w innych dziedzinach, takich jak umiejetnosci jezykowe na poziomie B2

oraz kompetencje ,,migkkie” w zakresie ww. dziedzin.

11. Ogélne cele ksztalcenia

W zakresie wiedzy absolwent jest przygotowany do wykonania zawodu kosmetologa.
Posiada szczegélows zaawansowana wiedzg z zakresu kosmetologii oraz ogdlna wiedze z
zakresu nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk humanistycznych. Wykazuje znajomo$é
regulacji prawnych, norm etycznych odnoszacych si¢ do wykonywania zawodu kosmetologa.

W zakresie umiejetnosei potrafi korzystaé z aktualnej wiedzy dla zapewnienia
bezpieczenstwa i wysokiego poziomu ustug. Potrafi udzieladé $wiadczen w zakresie
promowania, zachowania zdrowia i zapobiegania chorobom. Potrafi sprawowaé calosciows
i zindywidualizowang opiek¢ nad klientem oraz samodzielnie wykonywaé zawod, zgodnie
z zasadami etyki ogélnej i zawodowej oraz uwzgledniajacego poszanowanie i respektowanie
jego praw klienta. Posiada umiejetnos¢ organizacji pracy wiasnej, nawigzywania wspotpracy
w zespole oraz potrafi inicjowac i wspiera¢ dzialania spoteczno$ci lokalnej na rzecz zdrowia.

W zakresie kompetencji spolecznych skutecznie i z empatiag porozumicwa sic z
klientem, posiada $wiadomo$¢ czynnikéw wptywajacych na reakcje wilasne i pacjenta. Posiada
swiadomos¢ koniecznosci ustawicznego ksztalcenia sie.

Absolwent studiéw I stopnia na kierunku Kosmetologia jest przygotowany do podjecia
studiow II stopnia. Po skofczeniu studiéw I stopnia na kierunku Kosmetologia absolwent
posiada umiejgtnosci postugiwania si¢ w zaawansowanym stopniu wiedzg ogdlng z zakresu
nauk o zdrowiu oraz wiedza szczegotowa z zakresu kosmetologii. Umie: planowaé rodzaj
zabiegu kosmetycznego i stosowa¢ kosmetyki zgodnie z rozpoznaniem; wykonywaé zabiegi
kosmetyczne, pielggnacyjne i upigkszajace z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan;

prawidlowo odczytywaé sktad kosmetyku i ustalaé jego zastosowania; $cisle wspolpracowaé z
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lekarzem dermatologiem w zakresie pielegnacji skory zmienionej chorobowo oraz organizowac
i prowadzi¢ gabinet kosmetyczny. Absolwent zna jezyk obcy na poziomie bieglosci B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy oraz umie postugiwac si¢
jezykiem specjalistycznym z zakresu nauk o zdrowiu. Jest przygotowany do: pracy w
gabinetach kosmetycznych o pelnym zakresie $wiadczonych ustug, wspélpracy z lekarzem
dermatologiem w zakresie pielegnacji skory zmienionej chorobowo oraz systematycznego
doskonalenia zawodowego. Majac swiadomos¢ wspotodpowiedzialnosei za zdrowie i wyglad
pacjenta, wykonuje swo6j zawdd ze szczegélng staranno$cia, zgodnie z zasadami etyki
zawodowej 1 uregulowaniami prawnymi. Absolwent jest przygotowany do podjecia studiéw II

stopnia.

12. Zwigzek programu studiéw z misja i strategia AY. oraz strategia Wydzialu Nauk
0 Zdrowiu AL
Program studiéw na studiach I stopnia kierunku Kosmetologia jest spojny z misja

i strategia Rozwoju Uczelni do 2030 roku - ,Ksztalcimy profesjonalistdéw”, przyjetej na
posiedzeniu Senatu w dniu 28.01.2022r. (Uchwala Senatu nr 3/2022) oraz Strategiag Rozwoju
Wydzialu Nauk o Zdrowiu (Uchwata Senatu nr 38/2022). Przy udziale profesjonalne;j

i zaangazowanej kadry skladajacej si¢ z naukowcow posiadajacych doswiadczenie praktyczne
oraz praktykdéw rozwijajacych zainteresowania naukowe, w oparciu 0 nowoczesng
infrastrukture i wyposazenie dydaktyczne, w S$cistej wspolpracy z partnerami ze sfery
gospodarczej 1 spotecznej, ksztalcimy praktycznie milodziez i dorostych rozwijajac
w szczegblnosci wiedze, umiejetnosci i kompetencje najbardziej pozadane na wspdlczesnym
rynku pracy ze szczegOlnym uwzglednieniem potrzeb spoleczenstwa i gospodarki regionu.
Praktyczny profil studiéw oraz determinowany nim program zaje¢, maja przede wszystkim
stuzy¢ realizacji podstawowego zatozenia lezacego u podstaw misji Uczelni, ktorym jest
ksztalcenie profesjonalistow. Program studiéw I stopnia na kierunku Kosmetologia realizuje
glowne zatozenia misji Uczelni, a mianowicie skoncentrowany jest na rozwijaniu niezbednych
umiejetnosci praktycznych oraz kompetencji spolecznych, kluczowych w pracy zawodowe;.
Stuzyé temu maja m.in.: rodzaj i wymiar praktyk, sposob realizacji zaje¢ dydaktycznych oraz

zaangazowanie do ich prowadzenia 0sob posiadajacych doswiadczenie praktyczne.
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Kosmetologia jest przede wszystkim nauka ukierunkowang na poprawe wygladu
i samopoczucia czlowieka. Zadaniem nadrzednym w pracy kosmetologa jest nie tylko
likwidowanie i maskowanie niekorzystnych cech w wygladzie zewnetrznym, ale takze
propagowanie wsérdd klientow zdrowego trybu zycia (higiena, odpowiednie odzywianie,
aktywnos¢ ruchowa, fotoprotekcja). Aby osiagnaé te cele przyszly kosmetolog musi zdobyé¢ w
zaawansowanym stopniu wiedz¢ i umiejgtnosci z wielu dyscyplin naukowych, przede
wszystkim nauk o zdrowiu.

Wiedza z anatomii i fizjologii cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem skoéry i jej
przydatkéw zapewni zrozumienie podstaw budowy i funkcjonowania organizmu ludzkiego.
Wiedza z zakresu dermatologii pozwoli na rozpoznanie podstawowych schorzen skéry,
poznanie metod leczenia dermatoz i roli kosmetologa we wspomaganiu tego procesu a takze
przeciwwskazan dermatologicznych do wykonywania zabiegéw kosmetycznych. Wiedza
z farmakologii ma umozliwia¢ zrozumienic mechanizméw dziatania lekéw, szczegdlnie tych
stosowanych w chorobach skory. Z kolei wiedza z alergologii i immunologii umozliwi
zapobieganie, wczesne wykrywanie, a takze fagodzenie reakcji uczuleniowych. Informacje
z zakresu kosmetyki lekarskiej pozwola okresli¢ kompetencje i zakres wspélpracy z lekarzem
przy zabiegach z zakresu medycyny estetycznej. Bardzo wazna role w pracy kosmetologa
odgrywaja umiejetnosci zdobyte w czasie zajgé z fizjoterapii (masaz), higieny czy tez nauki
0 Zywieniu.

Oprocz przedmiotow medycznych i z dziedziny nauk o zdrowiu bardzo istotng role
w wyksztalceniu przysztego kosmetologa pelnia takie dyscypliny przyrodnicze jak chemia,
biochemia, biofizyka, i mikrobiologia. Pozwalajg one zrozumie¢ zjawiska i procesy zachodzace
na poziomie komérkowym i molekularnym, z jakim zetknie si¢ kosmetolog. Na przyklad
wiedza z chemii jest niezbgdna do zrozumienia, z czego skladajg sic rézne kosmetyki i w
zwigzku z tym, jakie maja wlasciwosci i jakie bedzie ich dziatanie na skére.

Wazng funkcje w ksztalceniu kosmetologéw odgrywaja rowniez nauki spoteczne takie
jak psychologia, ekonomia czy prawo. Dostarczaja one niezbednych umicjetnosci

interpersonalnych oraz umozliwiajg sprawne funkcjonowanie na rynku ushig kosmetycznych.
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13. Konsultacje dotyczace programu studiow

Przygotowanie programu na rok akademicki 2024/2025 poprzedzila procedura
szczegdtowej analizy opinii zebranych o programach studidw, ktore pisemnie lub ustnie ztozyli
interesariusze wewnetrzni reprezentowani przez nauczycieli akademickich realizujgcych
zajecia na kierunku Kosmetologia oraz studentow jak rowniez interesariuszy zewnetrznych
reprezentowanych  przez  lokalnych  pracodawcéw  zatrudniajacych  absolwentéw
prezentowanego kierunku. Interesariusze wewnetrzni na poziomie Wydzialu Nauk o Zdrowiu
na kierunku Kosmetologia brali udzial w procesie weryfikacji zakladanych efektow uczenia si¢
na kilku poziomach. Po pierwsze w ramach prac Wydziatlowej Komisji ds. Systemu Jakosci
Ksztatcenia, zebran pracownikdéw oraz biezacych opinii przekazywanych przez studentéw
kierunku Kosmetologii. Opinie nauczycieli akademickich, studentow w zakresie
proponowanych zmian w oparciu o program studiéw realizowany od roku akademickiego
2023/2024 1 dajace mozliwo$¢ uwzglednienia ich w nowym programie studiow odbyly sie¢
w miesigcu pazdziernik 2023 r. oraz luty-maj 2024 r.

Rada Praktykow powotana zarzadzeniem Rektora na rok akademicki 2023/2024 pelnita
role interesariuszy zewnetrznych i brala czynny udzial w procesie konsultacji programu
studiow w dwojaki sposéb. Pierwszy polegal na ich bezposrednim udziale w procesie
tworzenia, dokonywania zmian i precyzowania wszelkich elementow zwigzanych z
przygotowywaniem programu studiow. Drugi zakladal konsultacje z interesariuszami,
przeprowadzanymi na poziomie zaréwno indywidualnych, jak i zbiorowych konsultacji, ktére
mialy miejsce w miesigcu pazdziernik 2023 r. oraz maj 2024 r. Program studiow obowigzujacy
od $ciezki 2024/2025 przeszedt pozytywna opini¢ tak interesariuszy zewngtrznych jak i
wewnetrznych.

Opinie interesariuszy o programie studiéw uzyskane zostaty w formie pisemne;.

I1. Efekty uczenia si¢
1. Charakterystyka efektow uczenia si¢
Absolwent podczas studidéw zdobyl umiejetnosci postugiwania sie¢ wiedza objeta
programem studiow, w tym w zaawansowanym stopniu z zakresu nauk o zdrowiu

i kosmetologii.
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W szczegblnosei jest przygotowywany do realizacji nastepujacych dzialan oraz
wykorzystywania w praktyce zawodowej ponizszych kompetencji (realizacji zadan):

1) postugiwania si¢ terminologia stosowana w kosmetyce i kosmetologii;

2) planowania rodzajow zabiegéw kosmetycznych i stosowania kosmetykéw zgodnie
Z rozpoznaniem;

3) wykonywania zabiegow z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej, leczniczej i upickszajacej
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan;

4) prawidlowego odczytywania sktadu kosmetyku i ustalania jego zastosowania;

5) obstugiwania aparatoéw i urzadzen stosowanych w kosmetyce;

6) sporzgdzania i stosowania preparatow niezbednych do wykonywania zabiegoéw
kosmetycznych;

7) okreslania wplywu preparatow kosmetycznych na skoére i organizm cztowieka;

8) rozpoznawania i charakteryzowania rodzaju skéry;

9) diagnozowania stanu skory oraz przydatkéw skornych;

10) prowadzenia $cistej wspotpracy z lekarzem dermatologiem w zakresie pielgegnacji skory
zmienionej chorobowo;

11) przestrzegania przepisdw bezpicczenstwa i higieny pracy oraz ochrony srodowiska;

12) organizowania stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii;

13) udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;

14) wykonywania zabiegdéw fizykoterapeutycznych z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan;

15) postugiwania si¢ jezykiem obcym (slownictwo ogdlne oraz terminologia stosowana
w naukach o zdrowiu) w zakresie wspomagajacym wykonywanie zadan zawodowych;

16) wykorzystywania informacji o nowosciach i trendach rozwojowych w kosmetyce
i kosmetologii;

17) czerpania z réznych zrédet informacji oraz z doradztwa specjalistycznego;

18) wykonywania zawodu ze szczegdlng starannoscia, zgodnie z zasadami etyki
zawodowej;

19) respektowania  przepisow  prawa  dotyczacych  dzialalnosci  gospodarczej

i wykonywanych zadan zawodowych;
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20) prowadzenia dziatalnosci gospodarczej;
21) organizowania, wyposazania i prowadzenia gabinetu kosmetycznego.
Absolwent studiow I stopnia na kierunku Kosmetologia posiada uprawnienia oraz

wiedze umozliwiajacg podjecie studiow II stopnia.
2. Kierunkowe efekty uczenia sig:

Deskryptory obszarowe uwzgledniane w opisie kierunku
Objasnienie oznaczen w symbolach:

Obszar ksztalcenia dla kierunku:

W —kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K — kategoria kompetencji spotecznych

1, 2, 3 i kolejne — numer efektu uczenia sie

Charakterystyka drugiego stopnia efektéw uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomie 6 PRK:
P6 - poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

S - charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkoinictwa wyzszego
W - wiedza (G - glgbia i zakres, K - kontekst)

U - umiejetnosci (W - wykorzystanie wiedzy, K - komunikowanie sig, O - organizacja pracy,
U - uczenie si¢)

K - kompetencje spoteczne (K - krytyczna ocena, O - odpowiedzialnos¢, R - rola zawodowa
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K W01 "% zaawansowanym stopniu zna pojecia chemiczn, P6U W - P6S WG
wie jak wykona¢ obliczenia, wie jak interpretowac
przebieg reakcji chemicznych, wie jak opisaé zwiazki
i przemiany chemiczne istotne dla funkcjonowania
organizmow zywych.

K W02 W zaawansowanym stopniu zna sposob dzialania | P6U W P6S WG
substancji aktywnych, leczniczych i podstawowych
na organizm czlowieka oraz wie jak interpretowaé
sktad rzeczywisty, dziatanic 1 zastosowanie
farmaceutykow i kosmetykow.

K W03 W zaawansowanym stopniu zna budowe i funkcje | P6U W P6S WG
zyciowe organizmow zywych.

K W04 W zaawansowanym stopniu zna mechanizm i skutki | P6U_ W P6S WG
dziatania na organizm ciepla, energii $wietlnej,
elektrycznej i ultradzwiekow.

K W05 W zaawansowanym stopniu zna mechanizmy | P6U W P6S WG
zaburzen czynno$ciowych organizmu czlowieka i

parametry badan laboratoryjnych, ktére mogg okazaé
si¢ pomocne w ocenie stanu zdrowia oraz wie
jak udzieli¢ pierwszej pomocy w sytuacjach nagtych.
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K_WO06

W zaawansowanym stopniu zna wplyw czynnikéw
srodowiskowych, epidemiologicznych oraz
odzywiania na zdrowie cztowicka.

P6U W

P6S_WG

K_Wo07

Posiada zaawansowang wiedzg¢ w wybranych
obszarach nauk humanistycznych, historii zawodu
i zna zasady etyki zawodowe;.

P6U W

P6S WG

K_WO08

W zaawansowanym stopniu zna zakres kompetencji
kosmetologa, specyfike pracy w zawodzie w oparciu
0 jego historyczne podstawy.

P6U W

P6S WG

K W09

W zaawansowanym stopniu zna komponenty
! promoc;ji zdrowia i edukacji zdrowotnej, jej metody i
techniki, elementy prozdrowotnego stylu zycia, zna
struktury wspierajace promocje zdrowia.

P6U W

P6S_WG

K W10

Zna zastosowani¢ zabiegow $wiatlolecznictwa,
termoterapii, krioterapii, fizjoterapii, réznych form
aktywnosci fizycznej, terapii pradami 1
ultradzwigkami w kosmetologii, z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan.

P6U W

P6S_WK

K Wit

W zaawansowanym stopniu zna zadania i
uprawnienia instytucji oraz shuzb dzialajacych w
zakresie ochrony pracy i ochrony srodowiska w
Polsce oraz zna prawa i obowiazki pracownika, oraz
pracodawcy w zakresie bezpieczetistwa i higieny
pracy, w oparciu o znajomos$¢ przepisOw prawa
pracy, autorskiego i podatkowego, oraz etyke
zawodowg.

P6U W

P6S_WG

Posiada zaawansowang wiedze Ww obszarach
dyscyplin naukowych majacych odniesienie do
kosmetologii oraz zna ich odniesienie i

umiejscowienie w systemie ochrony zdrowia.

P6U W

P6S WG

K W13

W  zaawansowanym stopniu zna zagadnienia z
zakresu kosmetologii, wizazu, fizjoterapii, nauk o

10

P6U W

P6S WG
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zdrowiu. Wie jak wykorzysta¢ wiedze w dziatalnosci
zawodowej i naukowe;.

K W14

W zaawansowanym stopniu zna zasady pracy z
edytorami  tekstu, arkuszami kalkulacyjnymi,
Internetem, posiada zaawansowang wiedze w
wybranych obszarach tworzenia i korzystania z baz
danych, przygotowywania prezentacji, technik
tworzenia witryn internetowych, zna podstawy
dzialania sieci komputerowych.

P6U W

P6S WG

K W15

Posiada zaawansowana wiedze w wybranych
obszarach organizacji firmy i marketingu ustug
kosmetycznych, zarzadzania jakoscig niezbedng do
prowadzenia  dzialalno$ci w  sferze ushug
kosmetycznych.

P6U W

P6S WG

UMIEJETNOSCI

K _U01

Wykonuje zabiegi kosmetyczne lub
fizykoterapeutyczne w zakresie réznych czesci ciala z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, doboru
wlasciwego  sprzetu,  urzadzen,  preparatow
kosmetycznych do potrzeb klienta w danej chwili oraz
kontynuacji zaproponowanych dziatan w
warunkach domowych.

P6U U

P6S_UW

K_U02

Samodzielnie wykonuje czynnosci laboratoryjne
(sporzadzanie roztworéw o zadanym stezeniu,
przeprowadzanie reakcji charakterystycznych dla
réznych grup zwigzkoéw, miareczkowanie, analiza
spektrofotometryczna, przygotowywanie emulsji
kosmetycznych, przygotowanie preparatow
mikrobiologicznych).

P6U_U

P6S_UW

K_U03

P_oprawnie dobiera i wykorzystuje aparaty, urzadzenia
i sprzet w zaleznosci od dziedziny naukowej jakiej
dotyczy realizacja przydzielonego zadania (z
uwzglednieniem wskazan 1

P6U_U

P6S_UU

11
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przeciwwskazan w sytuacjach typowych
nietypowych).
K U04 Skutecznie i taktownie komunikuje sie z klientami, | P6U U P6S UK
wspdtpracownikami i pracownikami ochrony zdrowia
wykorzystujac  wiedze z zakresu nauk
| humanistycznych z zachowaniem etyki
zawodowej.
K U05 Diagnozuje potrzeby klienta, czy grupy spotecznej w | P6U_U P6S UW
zakresie kosmetologii, potrzeb zdrowotnych
w jasny dla klienta sposéb przedstawia propozycje
dziatan pielegnacyjno-terapeutycznych oraz
uzasadnia celowos$é ich wykonania. '
K U06 Posiada umiejetno$¢ obslugi  komputera oraz P6IfU | P6S_UW
pozyskiwania 1 gromadzenia danych zwigzanych
z wykonywanym zawodem.
K U07 Analizuje i interpretuje zagrozenia zdrowia cziowieka | P6U_U P68_UWI -
oraz planuje i realizuje programy edukacji zdrowotnej
w zakresie posiadanych kompetencji zawodowych
oraz udziela pomocy w nagtych zachorowaniach.
K UO08 Potrafi okresli¢ bledy i braki powstale w czasie | P6U U P6S UW
dzialan zawodowych w kosmetologii oraz planowaé
i realizowa¢ wlasne uczenie si¢ przez cale zycie
K U09 Wykonuje podstawowe obliczenia 1 stosuje je | P6U_U P6S_UU
podczas ustalania zabiegu kosmetycznego oraz
w interpretacji wynikéw badan wtasnych.
_K_Ulo Konstruuje instrukcje postegpowania (w zakresie | P6U U P6S_UO
higieny, aseptyki 1 antyseptyki, wykorzystania
aparatury, stosowania $rodkow i preparatéw
kosmetycznych), przygotowuje raporty oraz prowadzi
dokumentacje = zgodnie z wytycznymi instytucji
nadzorujacych oraz wymogami prawa w
zaleznosci od podejmowanych dziatan.
12
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K U1l

Przestrzega_ zasad  etycznych ~w  ramach
wykonywanego zawodu obowiazujacych

w badaniach naukowych i w pracach autorskich.

' P6U_U P6S_UW

K U12

Dobiera najkorzystniej dzialajgce preparaty i

wykonuje samodzielnie podstawowe kosmetyki
korzystajac z podanej receptury.

P6U U P6S_UW

K U13

Posiada umiejetnosci ruchowe umozliwiajace
wykonywanie zawodu kosmetologa pozwalajace na
zastosowanie odpowiedniego rodzaju treningu
wysitkowego z zakresu wybranych form aktywnosci

ruchowej w zaleznosci od celu jaki chee osiagnaé.

P6U U P6S_UO

K Ul4

Pisze i wyglasza raporty z wiasnej dzialalnosci na
polu kosmetologii

P6U_U P6S_UK

K Ul5

Potrafi postugiwaé si¢ jezykiem obcym na poziomie
B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego, w tym jezykiem specjalistycznym z
zakresu studiowanej dyscypliny.

'P6U U P6S_UW

K U16

Realizuje zadania z zakresu anatomii, fizjologii
1 patologii, wykorzystuje znajomos$¢ topografii
narzadow ciala ludzkiego oraz wyjasnia zaleznosé
pomiedzy strukturami anatomicznymi, a
odpowiadajacymi im mechanizmami fizjologicznymi
1 patologicznymi.

PoU U P6S_UW

K _U17

Opisuje  zaleznosci  pomiedzy  organizmami
a srodowiskiem z uwzglednieniem genetycznego
podtoza organizméw

mechanizmoéw dziedziczenia.

roéznicowania oraz

P6U U P6S UW

K Ul18

Planuje i realizuje dziatania z zakresu mikrobiologii,
rozpoznaje i klasyfikuje
z uwzglednieniem
chorobotworczych i
fizjologiczne;.

drobnoustroje,
mikroorganizmow

obecnych we  florze

P6U U P6S_UW

13
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K_U19

Potrafi planowac i_orgihizov;aé_pfacc; indywidualng
oraz w zespole

P6U_U

P6S_UO

K U20

K U21

K U022

zespotowych

Potrafi wspdtdziala¢ z innymi osobami w ramach prac

P6U_U

' P6S_UO

Potrafi w sposob wiasciwy z uargumentowaniem
odmowi¢ wykonania zabiegu kosmetycznego w
sytuacji zdiagnozowania schorzen, ktore stanowig
przeciwwskazanie do jego wykonania lub wykonaé
zabieg nietypowy.

P6U U

' P6S_UU

“Rozwiqzuje problem  decyzyjny  dotyczacy

zastosowania  odpowiedniego  preparatu  lub
wykonania odpowiedniego zabiegu w okreslonych
okolicznosciach.

P6U U

P6S_UO

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K K01

Jest swiadomy potrzeby ustawicznego doskonalenia
zawodowego i wykazuje umiejetnose
samoksztalcenia i dbato$¢ o nie w celu rozszerzenia
kompetencji

'K_KO02

P6U_K

P6S_KR

Ponosi odpowiedzialno$¢ za dzialania wiasne i
organizowanie pracy wiasnej i/lub zespotu

P6U K

| K_KO03

Posiada swiadomos¢ wlasnych ograniczen i wie kiedy
zwroci¢ si¢ do innych specjalistow w zakresie
dzialalnosci kosmetologiczne;.

'K_K04

P6U K

| P6S_KO

[ pes_ko
|

Okazuje szacunek i empati¢ w relacjach z kolegami,
klientem 1 osobami z otoczenia.

'K_KO05

P6U K

P6S_KK
|

Realizuje prace zespotowe ;vypgniaj ac wskazane role
z zastosowaniem zasad etyki i komunikacji

migdzyludzkiej z poszanowaniem godnosci innych

P6U K

|
| P6S_KK

14
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' ludzi i prawa do odmiennych sadéw, podgla(dc')-w'

K_K09

Mysli i dziata w sposéb przedsiebiorczy

1 postaw.
—_K_KOG Jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych P6U K P6S KO

z zachowaniem zasad i norm etycznych wspélzycia
spotecznego.

K K07 Promuje zachowania rekreacyjne i zdrowotne w | P6U K P6S KR
srodowisku lokalnym.

K_K08 Formutluje opini¢ dotyczaca réznych aspektow | POU_K P6S_KR
dziatalnosci zawodowej;

P6U K

P6S KR

ITI. Ramowy program studiéw oraz sposoby jego weryfikacji

Dla uzyskania kwalifikacji student zobowigzany jest uzyskaé 180 ECTS (European

Credit Transfer System).

Studia stacjonarne I stopnia na kierunku Kosmetologia trwaja nie krécej niz 6

semestrow. Program studiéw obejmuje liczbg godzin zaj¢¢ nie mniejszg niz 3186 godzin na

studiach stacjonarnych w tym po 960 godzin praktyk zawodowych.

. Elementy programu studiéw- moduly ksztalcenia

Struktura studiéw, w tym specjalnosci

Studia I stopnia na kierunku Kosmetologia trwaja 6 semestréw. Zajecia na studiach

stacjonarnych odbywajg sie w ciagu tygodnia.

Studenci w ramach ksztalcenia maja do wyboru jedng bezplatng_specjalnosé:

- Specjalistyczne zabiegi na twarz

- Specjalistyczne zabiegi na cialo

15
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oraz wybieraja modul tematyczny:

- Kosmetologia przeciwstarzeniowa — 190 godzin — 11,5 ECTS

— 2,5 pkt ECTS, kosmetologia profilaktyczna — 3 pkt ECTS,

(elementy rehabilitacji

kosmetologia stylizacji i pielegnacji wlosow — 1,5 pkt ECTS, metody relaksacji — 2,5 pkt ECTS,

kosmetyczne surowce naturalne przeciwstarzeniowe — 2 pkt ECTS).

- Kosmetologia naturalna — 190 godzin — 11,5 ECTS

(chemia naturalnych sktadnikéw kosmetycznych — 2.5 pkt ECTS, podstawy ziololecznictwa —

2,5 pkt ECTS, podstawy SPA &Wellnes — 2,5 pkt ECTS, preparaty naturalne w kosmetologii
— 2,5 pkt ECTS, ztoza mineralne w kosmetyce — 1,5 pkt ECTS).

MODUL
PRZEDMIOTU
DO WYBORU:

1. Kosmetologia
przeciwstarzen
iowa
2. Kosmetologia
naturalna

Zakladane efekty uczenia si¢

W zaawansowanym stopniu zna dziatania substan_c_:ji*

aktywnych, leczniczych i podstawowych na organizm

czlowieka oraz wie jak interpretowaé sklad rzeczywisty,
| dziatanie i zastosowanie farmaceutykow i kosmetykow.

W zaawansowanym stopniu zna wplyw czynnikdw
srodowiskowych, epidemiologicznych oraz odzywiania
na zdrowie czlowieka.

W zaawansowanym stopniu zna zastosowanie zabicgow

$wiatlolecznictwa, termoterapii, krioterapii, fizjoterapii,
réznych form aktywnosci fizycznej, terapii pradami i
ultradzwiekami w kosmetologii, z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan.

K W02 | P6S_WG
K_W06 |P6S WG
K W10 | P6S WG
K wiz |POSWG

W zaawansowanym stopniu zna zagadnienia z zakresu
kosmetologii, wizazu, fizjoterapii, nauk o zdrowiu. Wie
jak wykorzystaé te wiedz¢ w dziatalnosci zawodowej
| 1 naukowe;j.
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K_U01

P6S_UW

Wykonuje zabieg kosmetyczny lub fizykoterapeutyczny
w zakresie roznych czesci ciala z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan, doboru wlasciwego sprzetu,
urzadzen, preparatéw kosmetycznych do potrzeb klienta
w danej chwili oraz kontynuacji zaproponowanych
dziatan w warunkach domowych.

K_U03

P6S UU

Poprawnie dobiera i wykorzystuje aparaty, urzadzenia
i sprzet w zaleznosci od dziedziny naukowej jakiej
dotyczy  realizacja przydzielonego  zadania
(z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan w
sytuacjach typowych i nietypowych).

K_U05

P6S_UW

Diagnozuje potrzeby klienta, czy grupy spolecznej
w zakresie kosmetologii , potrzeb zdrowotnych, i w jasny
dla klienta sposob przedstawia propozycje dzialan
pielegnacyjno-terapeutycznych oraz uzasadnia celowosé
ich wykonania.

K U10

P6S_UO

Konstruuje instrukcje postepowania (w zakresie higieny,
aseptyki 1 antyseptyki, wykorzystania aparatury,
stosowania $rodkow 1 preparatbw kosmetycznych),
przygotowuje raporty oraz prowadzi dokumentacje
zgodnie z wytycznymi instytucji nadzorujgcych oraz
wymogami prawa Ww zaleznosci od podejmowanych
dziatan.

K Ul4

P6S UK

Pisze i wyglasza raporty z wilasnej dziatalnosci na polu
kosmetologii.

K_K04

P6S KK

Okazuje szacunek i empati¢ w relacjach z kolegami,
klientem i osobami z otoczenia.

17
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| Realizuje prace zespotowe wypelniajgc wskazane role z
zastosowaniem zasad etyki i komunikacji miedzyludzkiej
K K05 P6S KK | z poszanowaniem godnosci innych ludzi i prawa do
odmiennych sgdéw, podgladéw i postaw.

Studenci w ramach toku ksztalcenia uczestnicza, w co najmniej 4 bezplatnych

specjalistycznych szkoleniach kosmetologicznych zakonczonych uzyskaniem certyfikatu.

2. Sposob weryfikacji efektéw uczenia si¢

W ZAKRESIE WIEDZY:

Efekty w obszarze wiedzy sprawdza¢ mozna za pomoca egzamindéw pisemnych lub
ustnych. W zakresie egzamindéw pisemnych mozna stosowal eseje, raporty, krotkie
ustrukturyzowane pytania oraz testy: wielokrotnego wyboru (MCQ), wielokrotnej odpowiedzi
(MRQ), wyboru Tak/Nie oraz testy dopasowania odpowiedzi.

Ocena prac pisemnych - indywidualnych i zespotowych, takich jak: pisemne spraw-
dziany wiadomosci obejmujgce pytania zamknigte i/lub otwarte, konspekty zaje¢, analizg
przypadku (case study), projekty i programy postgpowania usprawniajacego, portfolio, przy-
gotowanie artykulu do publikacji, przygotowanie abstraktu wystgpienia konferencyjnego,
komunikatu z badan.

Egzaminy ustne winny by¢ standaryzowane oraz ukierunkowane w strone sprawdzenia
wiedzy na poziomie wyzszym, niz sama znajomos¢ faktow.

Ocena prezentacji i wystapien indywidualnych i zespotowych, takich jak: prezentacje
ustne, prezentacje ustne oparte o przygotowane materialy wizualne z wykorzystaniem
multimediéw, wypowiedzi ustne w powiazaniu z analizowanag literaturg (takze w jezyku

obcym), aktami prawnymi.

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI:
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Sprawdzenie osiggniecia wiedzy w obszarze umiejetnosci praktycznych zaréwno tych,
ktore dotyczg komunikowania si¢ jak i proceduralnych (manualnych) wymaga bezposrednie;
obserwacji studenta demonstrujacego umiejetnosé w czasie tradycyjnego egzaminu.

Ocena dziatan praktycznych, takich jak: udziat w dyskusji, panelu dyskusyjnym, de-
bacie, ,,burzy mézgéw”, odgrywaniu rdl, mini-projektach badawczych, aktywnosé w czasie
zajg¢ praktycznych, dziatalno$¢ w wolontariacie, czynny udzial w konferencji naukowej,
czynny udziat w studenckim kole naukowym, projektowanie i wykonanie s$rodkéw

dydaktycznych, praca w grupie zadaniowe;j.

W ZAKRESIE POSTAW 1 ZACHOWAN /KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

Sprawdzenie osiggni¢¢é w zakresie postaw spolecznych mozna ocenié na podstawie
przedluzonej obserwacji przez opiekuna (nauczyciela prowadzgcego), ocena 360° (opinii
nauczycieli, pacjentéw, innych wspotpracownikéw), oceny przez kolegéw i samooceny

dokonanej przez studenta.

Szczegolowe sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ dla programu studiéw

i zawartych w nim moduléw/przedmiotéw znajduja si¢ w sylabusach.

IV. Plany studiow
1. Plan studiéw stacjonarnych stanowi zalacznik nr 1 do niniejszego programu

studiow.
V. Praktyki zawodowe

1. Ogodlna charakterystyka organizacji praktyk
W celu uzyskania umiejetnosci praktycznych niezbednych do wykonywania zawodu
KOSMETOLOGA kazdy student zaréwno studiow stacjonarnych, jak i niestacjonarnych musi

odby¢ wymienione nizej praktyki zawodowe w gabinecie kosmetycznym:
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a. Praktyka zawodowa na I roku sem II — 5,5 tygodni (40 godzin dydaktycznych tygodniowo)
— 220 godz. z zakresu kosmetologii pielegnacyjne;.
b. Praktyka zawodowa na II roku, sem III - 5,5 tygodni (40 godzin dydaktycznych tygodniowo)
—220 godz. z zakresu kosmetologii pielegnacyjne;.
c. Praktyka zawodowa na II roku, sem. IV — 5 tygodni (40 godzin dydaktycznych tygodniowo)
— 110 godz. z zakresu kosmetologii korekcyjnej i 90 godz. z zakresu kosmetologii
upigkszajace].
d. Praktyka zawodowa na III roku, sem. V — 5 tygodni (40 godzin dydaktycznych tygodniowo)
— 90 godz. z zakresu kosmetologii korekcyjnej 1 110 godzin z zakresu kosmetologii
upiekszajace;.
e. Praktyka zawodowa na IIl roku, sem. VI — 3 tygodnie (40 godzin dydaktycznych
tygodniowo) — 120 godzin z zakresu wybranej specjalnosci.

Razem w toku ksztalcenia na studiach I stopnia na kierunku Kosmetologia stacjonarna
studenci realizujg 960 godzin praktyk, 36 ECTS w tym:

- praktyka z kosmetologii pielegnacyjnej 440 godzin — 16 ECTS

- praktyka z kosmetologii upickszajacej 200 godzin - 7,5 ECTS

- praktyka z kosmetologii korekcyjnej 200 godzin — 7,5 ECTS

- praktyka z wybranej specjalnosci 120 godzin- 5 ECTS

Podstawy do weryfikacji efektow uczenia si¢ dla praktyk zawodowych sg Dzienniki
Ksztalcenia Zawodowego na studiach I stopnia na Kierunku Kosmetologia zatwierdzone
uchwala WKJK na kierunku Kosmetologia WNoZ.

Dla wlasciwego zapewnienia toku realizacji praktyk zawodowych opracowano
Regulamin Praktyk Zawodowych oraz powotano Koordynatora Praktyk Zawodowych dla
kierunku Kosmetologia.

Szczegblowa organizacja praktyk zawodowych zawarta jest w Regulaminie praktyk
zawodowych i zasadach ich organizacji — studia stacjonarne I stopnia na kierunku

Kosmetologia.

VI - WSKAZNIKI ILOSCIOWE
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1. Wskazniki iloSciowe na studiach stacjonarnych prezentuje Ramowy program studiéow

stacjonarnych I stopnia Kierunek- Kosmetologia:

| Grupy Przedmiot godz. zaje¢ | pkt ECTS
przedmiotow stacjonarne
Anatomia 45 4
Przedmioty . 1
Biofizyka 35 2,5
podstawowe
Biologia i genetyka 45 3
Doraina pomoc przedmedyczna 13 1
Fizjologia 30 2
Patologia ogolna 30 1.5
Mikrobiologia i immunologia 60 3,5
Higiena 35 2
Biochemia 45 2,5
Farmakologia 60 3
Kosmetologia pielegnacyjna cz.1 70 5
Przedmioty r — .
K. . .
Kierunkowe osmetologia pielegnacyjna cz.2 70 | 5
Dermatologia cz. 1 45 4
Dermatologia cz. 2 70 5
Fizjoterapia i masaz 45 3.5
Chemia kosmetyczna 70 4
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50

60

3,5

o |

Estetyka

Kosmetologia upiekszajgca i
korekcyjna cz.1
Kosmetologia upiekszajgca i 60
korekcyjna cz.2
Wizaz i stylizacja 55
Przygotowanie do egzaminu 0 5
dyplomowego

Receptura kosmetyczna 45

Zabiegi fizykalne w kosmetologii 35
Podstawy podologii 50 4
SPECJALNOSC DO WYBORU :
Specjalistyczne zabiegi na ciato 20 6
SPECJALNOSC DO WYBORU
Specjalistyczne zabiegi na twarz
Przedmioty Ochrona srodowiska w 30
uzupehiajace kosmetologii
Profilaktyka chorob
filaky 32 2
cywilizacyjnych
Podstawy alergologii 25 1,5
Ginekologiczno —
endokrynologiczne aspekty w 30 1,5
kosmetologii
Zasady prawidlowego Zywienia 25 1,5
22
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Zapobieganie zakazeniom

40

2,5

Podstawy psychodermatologii

20

Aromaterapia w kosmetologii

30

1,5

Metody oceny kosmetyku

45

Promocja zdrowia i edukacja

| zdrowotna

30

Podstawy kosmetyki lekarskiej z

elementami medycyny estetycznej

45

Wybrane zagadnienia prawa

medycznego i prawa pracy

15

Nadzor sanitarno-

epidemiologiczny

15

Badania naukowe w kosmetologii

20

PRZEDMIOT
FAKULTATYWNY Do
WYBORU:

Social Media w kosmetologii

LUB

Elementy charakteryzacji
wspdlczesnej

30

1,5

PRZEDMIOT
FAKULTATYWNY DO |
WYBORU:

Organizacja i marketing malej
Sirmy

LUB

Jakos¢  uslug  kosmetycznych,
obstuga klienta i opieka nad nim

30

1,5
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Modul przedmiotowy do
wyboru:
1. Kosmetologia
. . 190 11,5
przeciwstarzeniowa
LUB
2. Kosmetologia naturalna
Przedmioty Podstawy psychologii, w tym - 5
humanistyczne komunikowanie interpersonalne
Podstawy pedagogiki 16 1
| Historia kosmetologii 12 1
Etyka zawodu 20 1,5
Przedmioty inne | Technologie informacyjno- 30 3
komunikacyjne
Jezyk obcy do wyboru cz. 1 30 2
Jezyk obcy do wyboru cz. 2 30 2
' Jezyk obcy do wyboru cz.3 30 2
Jezyk obcy do wyboru cz.4 30 2
Ochrona wlasnosci intelektualnej 15 1
Wychowanie fizyczne 60 0
Przedmiot ogolnouczelniany do 60 4
wyboru na sem. II1i IV |
Praktyki Kosmetologia pielegnacyjna 960 36
zawodowe Upig¢kszajaca i korekcyjna,

praktyka z wybranej

| specjalizacji
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’_ Szkolenie BHP 4 0
‘ Szkolenie biblioteczne 2 0
RAZEM 3183 180
KOSMETOLOGIA stacjonarne
Grupa przedmioi(’)w Liczba godzin | ECTS
Przedmioty podstawowe 398 ' 25
Przedmioty kierunkowe | 995 69
Przedmioty humanistyczne 80 55
Jezyk obey 120 8
Wychowanie fizyczne 60 0
Ochrona wlasnosci intelektualnej 15 1
| Przedmioty-fakultatywne do wyboru 60 3
Technologie informacyjno-komunikacyjne 30 3
Przedmioty uzupelniajace 402 25,5
Przedmioty ogélnouczelniane do wyboru 60 4
Szkolenie BHP . 4 0
Szkolenie biblioteczne 2 0
RAZEM 2226 144
praktyki zawodowe ( 6 miesigcy) 960 36
RAZEM 3186 180
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