
Załącznik nr 1 

do Zarządzenia Rektora AŁ Nr 51/2024 

Lista przedmiotów ogólnouczelnianych (do wyboru przez studentów)  

w Akademii Łomżyńskiej zgłoszonych do realizacji  

od roku akademickiego 2024/2025 

L.p. Przedmiot 
Realizacja  

w semestrze 
Realizowany efekt uczenia się 

1.  
Muzyka sztuką dźwięków i 

komunikacji międzykulturowej  

zimowym, 

letnim 

kształtowanie humanistycznego  

i prospołecznego podejścia do życia 

2.  
Wyzwania współczesnego świata 

– co dalej po studiach? 

zimowym, 

letnim 

kształtowanie humanistycznego  

i prospołecznego podejścia do życia 

3.  Język hiszpański 1 zimowym 
kształtowanie humanistycznego  

i prospołecznego podejścia do życia 

4.  

Język hiszpański 2  

(przeznaczony jest dla studentów, 

którzy uczęszczali na przedmiot 

„Język hiszpański 1” i chcą 

kontynuować kształcenie w 

zakresie języka hiszpańskiego w 

trakcie kolejnego semestru) 

letnim 
kształtowanie humanistycznego  

i prospołecznego podejścia do życia 

5.  Bezpieczeństwo społeczne 
zimowym, 

letnim 

kształtowanie humanistycznego  

i prospołecznego podejścia do życia 

6.  Prawo antydyskryminacyjne 
zimowym, 

letnim 

kształtowanie humanistycznego  

i prospołecznego podejścia do życia 

7.  
Protokół dyplomatyczny  

i savoir vivre 

zimowym, 

letnim 

kształtowanie humanistycznego  

i prospołecznego podejścia do życia 

8.  
Rozwój osobisty z perspektywy 

psychologiczno-filozoficznej 

zimowym, 

letnim 

kształtowanie humanistycznego  

i prospołecznego podejścia do życia 

9.  Zarządzanie własną firmą 
zimowym, 

letnim 
kształtowanie postaw przedsiębiorczych 

10.  
BIP – Bardzo Interesujący 

Przedmiot 

zimowym, 

letnim 
kształtowanie postaw przedsiębiorczych 

11.  Trendy w dietoterapii 
zimowym, 

letnim 

kształtowanie świadomości właściwego 

odżywiania i zdrowego stylu życia 



12.  

Strategie poprawy sposobu 

odżywiania w prewencji chorób 

cywilizacyjnych 

zimowym, 

letnim 

kształtowanie świadomości właściwego 

odżywiania i zdrowego stylu życia 

13.  
Rozwój organizmu a aktywność 

fizyczna 

zimowym, 

letnim 

kształtowanie świadomości właściwej 

aktywności fizycznej, 

świadomość wpływu aktywności 

fizycznej na prawidłowy rozwój  i 

funkcjonowanie organizmu,  

nowe trendy w aktywności fizycznej 

14.  
Sztuczna inteligencja dla 

wszystkich 

zimowym, 

letnim 

umiejętność doboru odpowiedniego 

narzędzia sztucznej inteligencji do 

rozwiązywanego problemu oraz 

umiejętność implementacji wybranych 

narzędzi sztucznej inteligencji, 

rozumienie potrzeby oraz znajomość 

możliwości ustawicznego kształcenia, 

podnoszenia kompetencji zawodowych, 

osobistych, społecznych, 

umiejętność zaplanowania realizacji 

zadania zgodnie z założonymi przez 

siebie priorytetami 
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