
Załącznik nr 1 

Lista przedmiotów ogólnouczelnianych (do wyboru przez studentów) w Akademii Łomżyńskiej 

zgłoszonych do realizacji od roku akademickiego 2023/2024 

1. 

Przedmioty realizujące efekt uczenia się: 

 kształtowanie humanistycznego i prospołecznego podejścia do życia 

(realizowane w semestrze zimowym i letnim) 

 język hiszpański w komunikacji 

 muzyka sztuką dźwięków i komunikacji międzykulturowej  

 prawa konsumenta 

 coaching filozoficzny 

 wyzwania współczesnego świata – co dalej po studiach? 

2. 

Przedmioty realizujące efekt uczenia się: 

 kształtowanie postaw przedsiębiorczych 

(realizowane w semestrze zimowym i letnim) 

 zarządzanie własną firmą 

 prawo w życiu codziennym 

 obywatel w urzędzie 

3. 

Przedmioty realizujące efekt uczenia się: 

 kształtowanie świadomości właściwego odżywiania i zdrowego stylu życia 

(realizowane w semestrze zimowym i letnim) 

 świadomość konsumencka w podejmowaniu decyzji zakupowych i kreowaniu 

nawyków żywieniowych 

 trendy w dietoterapii 

 strategie poprawy sposobu odżywiania w prewencji chorób cywilizacyjnych 

4. 

Przedmiot realizujący efekty uczenia się:   

 kształtowanie świadomości właściwej aktywności fizycznej, 

 świadomość wpływu aktywności fizycznej na prawidłowy rozwój  i funkcjonowanie 

organizmu,  

 nowe trendy w aktywności fizycznej 

(realizowany w semestrze zimowym i letnim) 

 rozwój organizmu a aktywność fizyczna. 

5. 

Przedmiot realizujący efekty uczenia się:   

 umiejętność doboru odpowiedniego narzędzia sztucznej inteligencji do 

rozwiązywanego problemu oraz umiejętność implementacji wybranych narzędzi 

sztucznej inteligencji, 

 rozumienie potrzeby oraz znajomość możliwości ustawicznego kształcenia, 

podnoszenia kompetencji zawodowych, osobistych, społecznych, 

 umiejętność zaplanowania realizacji zadania zgodnie z założonymi przez siebie 

priorytetami 

(realizowany w semestrze zimowym i letnim) 

 sztuczna inteligencja dla wszystkich. 

 


