Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia Kanclerza PWSIiP Nr 22/15

INSTRUKCJA

w sprawie gospodarowania srodkami ochrony indywidualnej oraz odziezg

o

i obuwiem roboczym

§1

Panstwowa Wyzsza Szkota Informatyki i Przedsigbiorczosci w Lomzy dostarcza
pracownikom uczelni $rodki ochrony indywidualnej, spetniajace wymagania
dotyczace oceny zgodnosci okreslone w odrebnych przepisach oraz odziez i obuwie
robocze, spetniajgce wymagania okreslone w Polskich Normach.

§2

. Pracodaweca dostarcza pracownikowi nieodptatnie odziez i obuwie robocze, jezeli

odziez wtasna pracownika moze ulec zniszczeniu lub znacznemu zabrudzeniu oraz ze
wzgledu na wymagania technologiczne, sanitarne lub bezpieczenstwa i higieny pracy.

§3

Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ stosowane w sytuacjach, kiedy nie mozna
unikna¢ zagrozen lub nie mozna ich wystarczajaco ograniczy¢ za pomocg srodkow
ochrony zbiorowej lub odpowiedniej organizacji pracy.

Zagrozenia, przy ktorych wymagane jest stosowanie srodkéw ochrony indywidualne;
okresla tabela nr 1.

Srodki ochrony indywidualnej powinny byé uzywane zgodnie z terminami ich
waznos$ci zamieszczonymi przez pracodawce w ,,Tabeli Norm “(do czasu utraty cech
uzytkowych podanych przez producenta) lub do momentu zniszczenia.

Srodki ochrony indywidualnej powinny byé przeznaczone do osobistego uzytku. W
wyjatkowych przypadkach srodek ochrony indywidualnej moze by¢ uzywany przez
wiecej niz jedng osobe, o ile zastosowano dziatania wykluczajace niepozadany wplyw
takiego uzytkowania na zdrowie lub higien¢ uzytkownikow.

Rodzaje prac, przy ktorych wymagane jest stosowanie srodkéw ochrony
indywidualnej okres$la tabela nr 2.

Rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej okresla tabela nr 3.

Sposob uzytkowania a takze sposéb konserwacji, przechowywania i kontrolg cech
przydatnosci srodkéw ochrony indywidualnej okresla instrukcja producenta,
dotgczana do kazdej ochrony indywidualnej, z ktérg uzytkownik obowigzany jest
zapozna¢ sie przed zastosowaniem ochrony.

Przydziatl srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, ktérych
stosowanie jest niezbedne na poszczegbdlnych stanowiskach pracy w PWSIiP oraz
okresy ich uzytkowania okresla ,,Tabela Norm” stanowigca zalacznik nr 2 do
niniejszej instrukcji.




9. Decyzje dotyczaca zakupu innych niz wymienione w zatgczniku nr 1 Srodkéw
ochrony indywidualnej badz odziezy roboczej lub obuwia roboczego podejmuje
Kanclerz PWSIiP na pisemny wniosek kierownika jednostki organizacyjnej,

uzasadniajacy dany zakup, zaopiniowany przez stanowisko ds. BHP i Ppoz.
w PWSIiP.

W

§4

. Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze stanowig wiasnosé

PWSIP. Wydawane sa pracownikom nieodptatnie i winny by¢ uzytkowane zgodnie
Z przeznaczeniem.

. Nadzér nad wlasciwym uzytkowaniem srodkéw ochrony indywidualnej oraz

odziezy i obuwia roboczego sprawujg kierownicy odpowiednich jednostek
organizacyjnych.

§5

. Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze otrzymuje pracownik

z dniem rozpoczecia pracy w PWSIiP.

. Pracownik nie moze by¢ dopuszczony do pracy bez srodkéw ochrony

indywidualnej, obuwia i odziezy roboczej, przewidzianych dla danego stanowiska
pracy oraz bez odpowiedniego szkolenia w zakresie zasad postugiwania si¢ tymi
srodkami. Szkolenie w zakresie zasad postugiwania sie tymi srodkami wchodzi w
zakres instruktazu stanowiskowego bhp, dokonywanego przez bezposredniego
przetozonego.

. Przydziahi §rodk6é6w ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego

dokonuje si¢ zaleznie od charakteru i warunkéw wykonywanej pracy.

. Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze pracownik pobiera z

magazynu PWSIiP — Dziat Techniczny na podstawie odpowiednich dokumentow
wystawionych przez w/w dzial.

. Okreslony w Tabeli Norm okres uzytkowania srodkéw ochrony indywidualnej

oraz odziezy i obuwia roboczego rozpoczyna si¢ z dniem wydania ich
pracownikom. Pracownicy zatrudnieni w niepelnym wymiarze czasu pracy
otrzymujg nalezny asortyment na okres proporcjonalnie przedtuzony.

§6

. Srodki ochrony indywidualnej winny by¢ uzytkowane przez pracownika do czasu

utraty ich cech ochronnych, okreslonych w atescie i instrukcji uzytkowania
podanych przez producenta.

. Przydzial nastepnej odziezy i obuwia roboczego przystuguje pracownikowi po

uptywie okresu uzytkowania okreslonego w Tabeli Norm lub utraty cech
uzytkowych.

. Wydane pracownikowi do indywidualnego uzytkowania Srodki ochrony

indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze nie podlegaja zwrotowi.

. Ustalenia ust. 3 nie dotyczg pracownikow, z ktérymi rozwigzano umowe o prace

zawartg na okres krétszy niz czasookres pobranej odziezy okreslonej w tabeli
norm. Pobrane przez nich $rodki ochrony i odziez podlegajg zwrotowi - z
wyjatkiem bielizny osobistej i obuwia roboczego. Odpowiedzialnymi za



(%)

rozliczenie tych pracownikow z pobranych srodkéw ochrony indywidualnej i
odziezy sa kierownicy jednostek organizacyjnych. Zwrécone $rodki ochrony
indywidualnej i odziez pozostajg w dyspozycji kierownika jednostki i winny by¢
wykorzystywane (po uprzednim wypraniu 1 0czyszczeniu).

. Zanalezne lecz nie pobrane $rodki ochrony indywidualnej Uczelnia nie wyptaca

ekwiwalentu.

§7

. W razie utraty nadzwyczajnej lub zniszczenia srodkéw ochrony indywidualnej lub

odziezy czy obuwia roboczego przed uptywem okresu uzytkowania okreslonym w
Tabeli Norm, pracownikowi nalezy niezwtocznie przydzieli¢ nowe $rodki ochrony
1 odziez. Fakt utraty lub zniszczenia pracownik winien zglosi¢ bezposredniemu
przetozonemu, ktory dla ustalenia przyczyn powotuje komisje.

. Komisja, o ktérej mowa w ust. 1, sporzadza protokét szkody (wzér druku protokotu

stanowi zatgcznik nr 3 do niniejszej instrukeji), ktéry po zatwierdzeniu przez
Kanclerza PWSIiP stanowi podstawe do wydania pracownikowi nowych ochron i
odziezy.

. W przypadku nie uwzglednienia przyczyn zniszczenia odziezy, obuwia lub

$rodkéw ochrony (wina pracownika, celowe zniszczenie, stosowanie niezgodnie z
przeznaczeniem — w tym nie do wykonywania pracy na rzecz PWSIiP w Lomzy)
pracownik kupuje nowg odziez, obuwie lub srodki ochrony na witasny koszt.

§8

. Konserwacja, naprawa oraz pranie srodkéw ochrony indywidualnej i odziezy

nalezg do obowiazkéw pracownika.

. Nie mozna powierza¢ pracownikowi prania, konserwacji, odpylania i odkazania

srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, ktore w wyniku
stosowania ulegly skazeniu srodkami chemicznymi, promieniotwérczymi lub
materiatami biologicznie zakaznymi.

. Za pranie odziezy/konserwacj¢/ pracownikowi przystuguje ekwiwalent pieni¢zny.

Wysokos¢ ekwiwalentu ustala Kanclerz PWSIiP.

. Ekwiwalent pieni¢zny za pranie odziezy/konserwacj¢/ przystuguje po kazdym

przepracowanym miesigcu. Platny jest raz w roku, w miesigcu grudzien.

. Ekwiwalent, o ktéorym mowa w ust. 3, oblicza Dziat Techniczny w porozumieniu ze

stanowiskiem ds. BHP i P.poz. oraz Biurem Rektora —Sekcjg Spraw Osobowych w
rocznych okresach rozliczeniowych, biorgc za podstawe okres zatrudnienia
pracownika na danym stanowisku oraz rodzaj pobranej odziezy.

. Dzial Techniczny sktada do Kwestury liste wyptat ekwiwalentu pienieznego w

terminie do 20 grudnia danego roku.

(8]
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Zatacznik Nr 2 do zarzadzenia Kanclerza Nr 22/15
TABELA NORM

odziezy i obuwia roboczego oraz srodkow ochrony indywidualnej
dla stanowisk pracy w PWSIiP w Lomzy

DZIAX 1. Stanowiska ogolne

Okres
Zakres wyposazenia uzywc;{noscz
miesigcach .
Lp. Stanowisko dz- doq Uvag)
R - odziez i obuwie robocze zuzycia
O - $rodki ochrony 0.Z- okres
indywidualnej ZImowy
1 2 3 4 5
1. | Pracownik gospodarczy- | R- ubranic drelichowe lub dz(min24) 120,0
Szatniarz kombinezon drelichowy lub fartuch
R- obuwie robocze dz(min24) 140,0
R- koszula flanelowa 12 30,0
R- beret lub czapka dz(min24) 10,0
O-d;;l:l\;‘;v;e ochronne dz 10,0
O- rekawice bawehiane dz 2,50
O- okulary ochronne dz 25,0
O- kamizelka ocieplana dz(min36) 100,0
O — buty ocieplane dz(min36) 160,0
O- kurtka p/deszczowa dz (min36) 40,0
O - Kamizelka odblaskowa dz 10,0
2. | Pracownik gospodarczy - | R- ubranie drelichowe lub dzmin24) 120,0
Konserwator kombinezon drelichowy
lub fartuch
R- obuwie robocze dz(min24) 140,0
R- koszula flanelowa 12 30,0
R- beret lub czapka
drelichowa dz(min24) 10,0
O- rekawice ochronne dz 10,0
O- rekawice bawelniane dz 2,50
O- okulary ochronne dz 25.0
O- kurtka ocieplana dz(min36) 180,0
O — buty ocieplane dz(min36) 160,0
O — kurtka p/deszczowa dz(min24) 40,0
O — Kamizelka odblaskowa d.z 10,0
O- buty gumowe dz 45,0

O- sprzet ochronny przed upadkiem z
wysokosci/szelki, liny, amortyzatory/ okre:l finptroiuqient 450 A 0
O — ochronniki stuchu podczas koszenia el ;;u g 50.0
- )




Pracownik gospodarczy - | R- fartuch roboczy 12 50,0
Sprzataczka R- obuwie 12 75,0
ochronne(antyposlizgowe)
O- rekawice gumowe dz 3,0
O- rekawice
ochronne lateksowe d.z 0,8
R — Ocieplacz/Polar 24 100,0
Kierowca sam. R- ubranie drelichowe lub
osobowego fartuch drelichowy dz(min24) 120,0
R- obuwie robocze dz(min24) 140,0
R- czapka drelichowa lub dz(min24) 10,0
beret
O- rekawice ochronne dz 10,0
O- kurtka ocieplana dz(min36) 180,0
O- okulary p.stoneczne dz 40,0
O — kamizelka odblaskowa d.z 10,0
O — buty gumowe dz 45,0
Starszy Portier R — fartuch roboczy ) 50,0
R — obuwie 12 75,0
robocze/antyposlizgowe/
R — ocieplacz/Polar 24 100,0
O — rekawice ochronne dz 0,80
O — rekawice gumowane dz 3,0
Kierownik i Z-ca Dzialu | R- fartuch d.zmin24)y | 60,0
Technicznego O- kurtka ocieplana d.zminze) | 180,0
O- rekawice bawelniane d.z. 8,00
O — rekawice ochronne dz 6,50
O- buty ochronne/wzmocniona dz 500,0
Podeszwa, ochrona palcéw i pigt/
R — Spodnie ogrodniczki + Ao 200,0
Bluza
O — okulary ochronne dz 150,0
Kierownik Dzialu R- fartuch d.Z(min24) 60,0
Inwestycji i Remontéw O — kurtka ocieplana d.z(min36) 180,0
O- rekawice bawelniane d.z 8,0
O — rekawice ochronne d.z 6,50
O — buty ochronne dz 200,0
O — kamizelka odblaskowa dz 10,0
Pracownik archiwum R- fartuch roboczy d.z(min3s) | 50,0
O- rekawice ochronne d.z 0,8
O- maska p.pylowa dz 8,0




R- spodenki ptywackie lub 12 100,0
kostium kapielowy

R- obuwie sportowe 24 200,0
R - kimono 24 200,0
O- klapki dz 100,0
O — czepek kapielowy dz 200,0
O - okulary dz 100,0

e) biochemia R- fartuch biaty d.zmin24) | 70,0

DZIAL III. Pracownicy naukowo — techniczni i inzynieryjno techniczni

1. | Pracownicy zatrudnieni na | R — fartuch /wg. potrzeb/ d.z(min24) 70,0
hali technologii zywnosci,
pracownicy obshugi
informatycznej, pracownik
ds. bhp i P.poz.

Srodki ochrony indywidualnej sa uzywane do czasu utraty ich cech ochronnych, a odziez i obuwie robocze — do
czasu utraty cech uzytkowych w stopniu uniemozliwiajacym dokonywanie naprawy.
W rubryce ,,5” podanoe przyblizone ceny zakupu.

KONSULTOWANO ZE ZWIAZKAMI ZAWODOWYMI:

1. NSZZ ,,SOLIDARNOSC” w PWSIiP w Lomzy. Region Mazowsze

rne: Kiske - Frewooneong co.

2. ZWIAZEK ZAWODOWY PRACOWNIKOW PWSIiP w Fomzy

Moteicho Woketle

OPRACOWAL ZESPOL.:
1. mgr inz. Andrzej Mojski- Starszy Inspektor ds. BHP i P.poz. Awdry Aoy s
2. mgr Beata Siekierska — Specjalista ds. osobowych 3)" e SJMWLL
3. mz. Krzysztof Polkowski — Z-ca Kierownika dziatu Technicznego Ze&4jn i




9. | Pracownik biblioteki R- fartuch roboczy d.z 50,0
bawelniany/wg potrzeb/
O- rekawice ochronne dz 0,80
O- maska p.pytowa dz 8,0
10. | Nauczyciel wychowania | R- dres sportowy 24 200,0
fizycznego - AZSP R- koszulka sportowa 12 60,0
R — spodenki sportowe 12 50,0
R — obuwie sportowe 24 200,0
O — kurtka ocieplana 36 280,0
O — dres ortalionowy 36 200,0
DZIAL II. Pracownicy akademiccy
1. | Nauczyciele akademiccy R- fartuch bawetniany d.zmin24) | 50,0
zatrudnieni w pracowniach | O — obuwie ochronne dz(min36) 60-80,0
i laboratoriach fizycznych, | O- fartuch kwasoodporny dz 60,0
chemicznych O- rekawice ochronne dz 10,0
kwasoodporne
O- okulary ochronne dz 25-65,0
O- maska ochronna dz 20,0
2. | Nauczyciele akademiccy R — fartuch bawelniany d.Z(min24) 60,0
nie wymienieni w poz.1. wg. potrzeb
3. | Nauczyciel praktycznej R — mundurek biaty dz(min24) 220,0
nauki zawodu bawelniany
O — obuwie ochronne dzmin24) | 60,0 -80,0
4. | Nauczyciele wychowania
fizycznego:
a) obozownictwo- obozy R- dres sportowy 24 200,0
wedrowne R- koszulka sportowa 12 60,0
R- spodenki sportowe 12 50,0
R- obuwie sportowe 24 200,0
O- kurtka nieprzemakalna 36 200,0
b) lekka atletyka R- dres sportowy 24 200,0
R- koszulka sportowa 12 60,0
R- spodenki sportowe 12 50,0
R- obuwie sportowe 24 200,0
O- kurtka ocieplana 36 280,0
O- dres ortalionowy 36 200,0
¢) gimnastyka + obo6z letni | R- dres sportowy 24 200,0
1 ZiImowy R- koszulka sportowa 12 60,0
R- spodenki sportowe 12 50,0
R- obuwie sportowe 24 200,0
R- obuwie gimnastyczne 12 50,0
O — kombinezon 36 280,0
zimowy/kurtka zimowa
O — dres ortalionowy 36 200,0
R- dres sportowy 24 200,0
d) plywanie + samoobrona | R- koszulka sportowa 12 60,0
R- spodenki sportowe 12 50,0

3




Zalgcznik Nr 3

Do Instrukcji gospodarowania srodkami
ochrony indywidualnej

oraz odzieza i obuwiem roboczym

PROTOKOL SZKODY
Sporzadzony wdniu .................... Wit
Przez Komisje w sktadzie:
Kierownik Jednostki Organizacyjnej .........coeeueenennn.n.
L. CHORK ..commsissssssssmnmmmncss
2. Czlonek .....oovvnvviniinannn..

Komisja zatwierdza szkod¢ nizej wymienionych: srodkéw ochrony indywidualnej, odziezy i
obuwia roboczego wydanych do uzytkowania przez

/ imie i nazwisko pracownika/

Lp. | Nazwa przedmiotu Data pobrania z magazynu

Opis powstania szkody:

Wniosek i opinia sg mi znane i nie wyrazam sprzeciwu, Akceptuje.

/podpis pracownika/







OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Tabela nr 1

ZAGROZENIA, PRZY KTORYCH WYMAGANE JEST STOSOWANIE SRODKOW

Najczesciej zagrozone czesci ciata

Koniczyny Koniczyny
Glowa : Inne
Zagrozenia gorne dolne
" Tuiow, .
Narzad || Drogi : ; ; " || Drogi
Czaszka || Twarz || Oczy siichn | oddechows Dionie || Rece || Stopy || Nogi || Skéra || w tym rodne
brzuch
Upadki z
wysokosci A X X X
Wybuchy,
uderzenia, | y X X x [x [x [x [x
wstrzgsy,
zgniecenia
Mechaniczne Przektucia,
przeciecia, X X X X X X X X
otarcia
Poslizgniecia,
upadki X S L
Fizyczne Drgania
(wibracja) X X X
Wysoka
temperatura, X X X X X X X X
Termiczne ogien
Zimno X X X X
Elektryczne X X X X
Jonizujgce X X X X
Promieniowanie
Niejonizujgce X X X
Hatas X
Pyty, widkna X X
Aerozole Dymy X
Mgta X X X
Chemiczne Zanurzenie X X
Py Chlapani
panie,
pryskanie X X X X X X X X
Gazy, pary X X
Szkodliwe bakterie X X X X X
Szkodliwe wirusy X
Grzyby X X X
Biologiczne
Biologiczne antygeny inne niz X
mikroorganizmy
Pierwotniaki i zwierzeta X X
bezkregowe
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Tabela nr 2

RODZAJE PRAC, PRZY KTORYCH WYMAGANE JEST STOSOWANIE

SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Lp.

Rodzaje srodkéw
ochrony indywidualnej

Rodzaje prac, przy ktérych wymagane jest stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej

Odziez ochronna

Prace w narazeniu na dziatanie wody, czynnikéw chemicznych, pytowych, mechanicznych i
biologicznych oraz wysokiej i niskiej temperatury - stwarzajgce ryzyko dla zdrowia lub
bezpieczenstwa pracownikéw, w tym w szczegélnosci:

a) prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych dla zdrowia substancji chemicznych i biologicznych
oraz pytéw,

b) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwérczych,

c) prace w kanatach sciekowych, studzienkach lub innych podobnych miejscach - w narazeniu na
kontakt z wilgotnymi lub mokrymi $ciankami,

d) prace na zewnatrz pomieszczen - w narazeniu na deszcz lub chiod,

e) prace w pomieszczeniach o bardzo niskiej temperaturze, w tym w komorach chiodniczych,

f) spawanie

g) prace stwarzajgce ryzyko zapalenia odziezy od ptomienia, gorgcych odpryskow metali lub zuzla,

h) prace w kontakcie z przedmiotami o szorstkich powierzchniach, ostrych krawedziach i inne
stwarzajgce ryzyko urazu,

i) prace narazajace na zamoczenie ciata lub przesigkniecie odziezy w wyniku stosowania wody,
roztwordw, kapieli

j) prace w narazeniu na zanieczyszczenie ciata substancjami podatnymi na gnicie lub
zainfekowanymi w tym w laboratoriach biologicznych i wszelkie inne prace, przy ktérych istnieje
ryzyko podobnych zanieczyszczen,

k) prace, podczas ktérych pracownicy muszg byé dobrze widoczni, w tym w transporcie
wewnatrzzaktadowym

Srodki ochrony gtowy

1) hetmy ochronne

Prace narazajgce pracownikéw na urazy gtowy, w tym w szczegdlnosci:

a) prace budowlane, zwtaszcza na rusztowaniach i w ich sgsiedztwie, przy wznoszeniu i demontazu
szalowania, przy rozbiérkach obiektéw budowlanych, prace montazowe i instalacyjne,

b) prace w sgsiedztwie urzgdzer do podnoszenia, dzwigéw i przeno$nikéw,

2) nakrycia gtowy

Ponadto:

Prace stwarzajgce ryzyko pochwycenia wioséw, zamoczenia gtowy lub zanieczyszczenia
substancjami i materiatami toksycznymi, draznigcymi, zrgcymi, podatnymi na gnicie lub mogacymi
by¢ zrédtem infekcji oraz wykonywane w warunkach niskiej i wysokiej temperatury, a w
szczegoblnosci:

a) prace w narazeniu na dziatanie pytéw toksycznych albo substancji zrgcych lub draznigcych,

b) prace w kanatach Sciekowych studzienkach,

C) prace na zewngatrz pomieszczen - w narazeniu na deszcz albo dziatanie niskiej lub wysokiej
temperatury,

d) prace w komorach chtodniczych,

e) prace, przy ktérych wiosy pracownikéw sg narazone na wciaggniecie przez ruchome czesci maszyn
lub urzadzen mechanicznych,

f) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotworczych

Srodki ochrony
koriczyn dolnych

Prace stwarzajgce ryzyko urazéw koriczyn dolnych (w tym oparzenia), ich zamoczenia lub
zanieczyszczenia substancjami i materiatami toksycznymi, draznigcymi, zrgcymi, podatnymi na gnicie
lub mogacymi by¢ zrodiem infekcji oraz wykonywane w warunkach niskiej lub wysokiej temperatury, a
w szczegolnosci:

a) prace przy rozbiérce, prace budowlane, prace przy wznoszeniu rusztowan, prace przy deskowaniu
lub zdejmowaniu deskowania konstrukcji betonowych oraz inne prace na budowie w narazeniu na
zranienie stop przez gwozdzie lub ostre przedmioty,




b) prace na mostach, konstrukcjach stalowych, masztach, wiezach i dzwigach,

c) stacjach energetycznych,

d) prace w komorach chtodniczych,

e) prace remontowe i renowacyjne,

f) transport i magazynowanie cigzkich elementéw, ktérych upadek na stope moze spowodowac jej
zranienie,

g) prace w narazeniu na ryzyko upadku z wysokosci na skutek zeslizgniecia, w tym prace na dachu,

h) prace z uzyciem pilarki taricuchowej, w tym przycinanie i $cinanie drzew,

i) prace w kanatach sciekowych, studzienkach,

j) prace, przy ktérych mozliwe jest wylanie lub wyciek cieczy, w narazeniu na zamoczenie stép przez
te ciecze, w tym w ptywalniach lub myjniach,

k) prace w narazeniu na zanieczyszczenie stép substancjami toksycznymi, zrgcymi lub draznigcymi,

I) prace w narazeniu na zanieczyszczenie stop substancjami organicznymi podatnymi na gnicie lub
odpadami

Srodki ochrony
konczyn gérnych

Prace stwarzajgce ryzyko urazéw rak (zwigzanych réwniez z dziataniem wysokiej temperatury,
wibracji oraz substancji chemicznych), prace w kontakcie z woda, substancjami toksycznymi, zrgcymi
lub draznigcymi, z materiatami podatnymi na gnicie i innymi mogacymi by¢ zrédtem infekcji oraz
prace w niskiej temperaturze, w tym w szczegoélnosci:

a) prace z uzyciem przedmiotéw lub materiatéw ostrych, tngcych, kiujgcych, parzgcych lub
szczegolnie chropowatych albo inne narazajgce na uszkodzenia rak, z wytgczeniem prac przy
obstudze maszyn, przy ktérych istnieje niebezpieczeristwo wciggniecia rekawicy,

b) spawanie lub cigcie metali przy pomocy fuku elektrycznego i wszelkie inne czynnosci wymagajgce
uzycia lamp tukowych lub tez innych zrédet promieniowania ultrafioletowego,

c) prace, przy kitérych przedramiona sg narazone na poranienie lub rozpryskiwanie materiatow
Zarzgcych sie,

d) prace narazajgce pracownikéw na dziatanie substancji chemicznych i biologicznych
niebezpiecznych dla zdrowia,

e) prace, przy ktérych rece pracownikéw narazone sg na kontakt z substancjami toksycznymi,
zracymi lub draznigcymi,

f) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwérczych,

g) prace, przy ktérych rece pracownikéw sg narazone na kontakt z zainfekowanymi zwierzetami lub
padling, szczatkami zwierzat lub substancjami pochodzenia zwierzecego nienadajgcymi sie do
spozycia, w tym w miejscach przeznaczonych do rozbioru péttuszy zwierzecych i laboratoriach
biologicznych,

h) prace przy $ciekach i innych instalacjach kanalizacyjnych oraz czynno$ci zwigzane z recznym
czyszczeniem rur i zbiornikéw lub inne czynnosci wymagajace kontaktu rgk ze sciekami,

i) prace w kontakcie z brudng bielizng lub brudng odziezg, szmatami i starymi, niezdezynfekowanymi
ubraniami, $mieciami,

j) wszelkie prace, podczas ktérych rece sg narazone na kontakt z substancjami mogacymi zawieraé
zarazki,

k) prace w komorach chtodniczych

Srodki ochrony twarzy i
oczu

Prace, przy ktérych twarz lub oczy pracownikéw sg narazone na urazy albo podraznienia w wyniku
dziatania czynnikow niebezpiecznych i szkodliwych dla zdrowia, w tym w szczegéinosci:

a) prace, przy ktérych oczy sg narazone na kontakt z substancjami o wyraznym dziataniu draznigcym
wzrok, jak pyt paku, pyt weglowy i inne czasteczki lub opary substancji zracych,

b) spawanie lub cigcie metali przy pomocy palnika lub tuku elektrycznego,

c) prace z laserami,

d) obserwowanie intensywnych punktéw Swietinych, w tym wnetrza pieca lub substancji silnie
rozzarzonych, takich jak roztopiona stal albo szkto,




e) prace wymagajgce zastosowania promieni podczerwonych lub wywotujgce intensywne
promieniowanie cieplne,

f) prace wymagajace uzycia lamp tukowych lub innych Zrédet promieniowania ultrafioletowego,

g) szlifowanie na sucho, oczyszczanie lub usuwanie kamienia kottowego przy uzyciu miota oraz inne
prace powodujgce rozpryskiwanie mogacych przedostac sie do oczu ostrych czasteczek, stopionych
metali lub zrgcych ptynow,

h) prace przy maszynach do obrébki skrawaniem materiatu, podczas ktérej powstajg widry
odpryskowe,

i) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwérczych,

j) prace przy rozpylaniu ptynéw,

k) prace z kwasami i roztworami zrgcymi, Srodkami odkazajgcymi i substancjami do usuwania korozji

Srodki ochrony uktadu
oddechowego

Prace w warunkach ryzyka narazenia na nadmierne zanieczyszczenie powietrza czynnikami
szkodliwymi lub w warunkach niedoboru tlenu w powietrzu, w tym w szczegdlnosci:

a) prace w zbiornikach, w ograniczonym obszarze i w gazowych piecach przemystowych, gdzie moze
wystepowac szkodliwy gaz lub niedobér tlenu,

b) prace w narazeniu na wdychanie szkodliwych pytéw, gazéw, par lub dymu,

c) prace w chtodniach, gdzie istnieje niebezpieczenstwo wycieku czynnika chtodniczego,

d) prace w kanatach sciekowych i innych obiektach podziemnych potgczonych kanatami,

e) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwoérczych

Srodki ochrony stuchu

Prace w warunkach, w ktérych poziom hatasu przekracza najwyzsze dopuszczalne natezenie, w tym
w szczegolnosci:

a) prace przy uzyciu narzedzi pneumatycznych,

b) prace przy wbijaniu pali,

b) ciecie drewna przy uzyciu pilarki tarczowej lub pilarki z pitg taficuchowg

Srodki ochrony przed
upadkiem z wysokosci

Prace wykonywane w warunkach narazajgcych na upadek z wysokosci, w tym w szczegélnosci:

a) prace na rusztowaniach,

b) montaz elementéw prefabrykowanych,

) prace na masztach, stupach,

d) prace w kanatach $ciekowych

Dermatologiczne
Srodki ochrony
indywidualnej

Prace narazajgce na podraznienia skéry, w tym w szczegoélnosci:

a) prace w narazeniu na dziatanie pytu paku albo innych pytéw lub oparéw wywierajgcych na skére
podobne dziatanie draznigce,

b) przetwarzanie materiatéw powlekanych,

d) prace w narazeniu na wdychanie chromianéw, dwuchromianéw alkalicznych, kwasu chromowego
lub innych substancji zrgcych lub draznigcych, wptywajgcych na owrzodzenia lub perforacje
przegrody nosowej
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RODZAJE SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Tabela nr 3

Lp.

Rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej

Odziez ochronna

ubrania

kombinezony

kurtki, bluzy

kamizelki

spodnie

fartuchy

fartuchy przednie

ptaszcze

peleryny

ochraniacze barku

ochraniacze klatki piersiowej

ochraniacze brzucha

ochraniacze posladkéw

ostony tutowia

ostony gtowy i karku

kamizelki ostrzegawcze

kurtki ostrzegawcze

spodnie ostrzegawcze

inne rodzaje odziezy ochronnej

Srodki ochrony gtowy

hetmy ochronne

hetmy ochronne z wyposazeniem dodatkowym

czapki

kaptury

berety

chustki

inne nakrycia gtowy

Srodki ochrony koriczyn gérnych

rekawice ochronne

ochraniacze nadgarstka i przedramienia

ochraniacze tokcia

ochraniacze przedramienia i ramienia

inne srodki ochrony rgk

Srodki ochrony koriczyn dolnych

buty

potbuty

trzewiki

saperki

potsaperki

kalosze




sandaty

trepy

ochraniacze stopy

ochraniacze golenia

ochraniacze kolana

ochraniacze uda

getry

inne Srodki ochrony nég

Srodki ochrony twarzy i oczu

okulary

gogle

ostony twarzy, w tym pétostony i przyibice

tarcze

inne Srodki ochrony twarzy i oczu

Srodki ochrony stuchu

wkiadki przeciwhatasowe

nauszniki przeciwhatasowe

inne $rodki ochrony stuchu

Srodki ochrony ukfadu oddechowego

sprzet oczyszczajacy do pracy ciggtej, w tym filtrujgcy, pochtaniajgcy i filtrujgco-
pochtaniajacy

sprzet izolujgcy do pracy ciagtej, w tym autonomiczny i stacjonarny

sprzet ucieczkowy oczyszczajacy, w tym pochtaniacze i filtropochtaniacze

sprzet ucieczkowy izolujacy, w tym aparaty powietrzne butlowe i regeneracyjne

inne rodzaje sprzetu ochrony uktadu oddechowego

Srodki izolujgce caty organizm

Srodki z doprowadzeniem powietrza

Srodki umozliwiajgce stosowanie izolujgcego sprzetu ochrony uktadu oddechowego

Srodki umozliwiajgce doprowadzenie powietrza lub stosowanie sprzetu ochrony uktadu
oddechowego

Srodki ochrony przed upadkiem z
wysokos$ci

uprzeze, w tym szelki bezpieczenstwa i pasy biodrowe

linki bezpieczenstwa

amortyzatory

urzadzenia samohamowne

inne Srodki chronigce przed upadkiem z wysokosci

10

Dermatologiczne $rodki ochrony skéry

Srodki ostaniajgce skoére - kremy, pasty, masci

$rodki oczyszczajgce skore

$rodki regenerujace skore




