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I- INFORMACJE PODSTAWOWE
1. Jednostka prowadzaca studia: PWSIP w Lomzy; Wydzial Nauk Spotecznych
1 Humanistycznych
Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne, niestacjonarne

A

Laczna liczba dodatkowych punktow ECTS: 2

II - EFEKTY UCZENIA SIE

1. Realizowane efekty uczenia si¢
Efekty uczenia si¢ na studiach pierwszego stopnia na kierunku Praca socjalna osiggane sg
poprzez realizacje dodatkowych przedmiotéw wprowadzonych do programu studiow w
ramach projektu , KPK- Kompleksowy Program Ksztatcenia w PWSIiP w tomzy” nr
projektu
WND-POWR.03.05.00-00-2040/17-01

Tabela 1. Efekty ksztalcenia z odniesieniem do kierunkowych efektow uczenia si¢

osiagane w ramach dodatkowych przedmiotow

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia si¢
Dodatkowy przedmiot wprowadzony w zakresie
do programu studiow wiedzy: umiejetnosci: kompetencji
spolecznych:
Wykorzystanie technik walki w K W17 K Ul14, K K09
samoobronie K_U20
Techniki gromadzenia informacji w pracy K W13, K U12 K K02,
socjalnej K Wl4 K K04
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III - WYKAZ DODATKOWYCH PRZEDMIOTOW WPROWADZONYCH DO
PROGRAMU STUDIOW

Liczb Realizacja przedmiotu
. L. godz. L. godz. ICZOR | rma w poszczeg6lnych latach
Lp | Nazwa przedmiotu na studiach na studiach pkt. kademickich
stacjonarnych | niestacjonarnych ECTS zal. LA UCTINCKIC
2019/2020 | 2020/2021 | 2021/2022
Wykorzystanie
1 technik walki w 30 18 1 Zal. Tak* Tak* Tak*
samoobronie
Techniki
y | gromadzenia 30 18 1 Zal. | Tak* | Tak* | Tak*
informacji w
pracy socjalnej
RAZEM 60 36 2

*zgodnie harmonogramem realizacji projektu ,, KPK- Kompleksowy Program Ksztatcenia w PWSIiP w Lomzy”

Fundusze

Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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IV- SYLABUSY REALIZOWANYCH PRZEDMIOTOW

Nazwa przedmiotu Wykorzystanie technik walki w samoobronie
Liczba pkt. ECTS 1
Kierunek studiow . . Rok
Poziom ksztalcenia oL
akademicki
Praca socjalna 2019/2020
pierwszy 2020/2021
2021/2022
Profil studiow praktyczny
rok studiow semestr Forma studiow Je;zylf
przedmiotu
II lub IIT* III - VI* Stacjonarne/Niestacjonarne polski

Metody dydaktyczne oraz ogdélna forma zaliczenia przedmiotu

Cwiczenia praktyczne realizowane z wykorzystaniem metody problemowej a w szczegdlnosci:

- metody przypadkéw (case study/kazusy)

- metody sytuacyjnej*

Cwiczenia praktyczne — 100%

*w/w metoda dydaktyczna odpowiada formie zaje¢ okreslonej w $ciezce 2, a zdefiniowanej w ramach
projektu KPK — Kompleksowy program ksztatcenia w PWSIiP w Lomzy nr POWR.03.05.00-00-
z040/17

Formy zaliczenia przedmiotu

— Znajomos$¢ podstaw prawnych samoobrony w Polsce, znajomo$¢ etykiety w sztukach walki
(weryfikacja w czasie dyskusji moderowanej) — 10%,
— Aktywnos¢ na zajeciach (ocena biezaca nauczyciela) — 30 %,
— Umiejetnos¢ wykorzystania poszczegdlnych sztuk walki w samoobronie (ocena dokonywana na
biezaco podczas zajec) — 60%.
Koncowa weryfikacja umiejetnosci: egzamin/zaliczenie i1 raport porownawczy uzyskanych wynikow
bilansu kompetencji na wejsciu/wyjsciu u oso6b uczacych sie na zmodyfikowanych kierunkach
*Dodatkowo na podstawie przeprowadzonego przez zespot projektowy KPK — Kompleksowy
program ksztalcenia w PWSIiP w tomzy nr POWR.03.05.00-00-z040/17 bilansu kompetencji
zostanie okreslone jakich umiejetnosci i wiedzy brakuje studentom z zakresu kompetencji
zawodowych , analitycznych i komunikacyjnych oraz w jakim stopniu zostaty uzupetnione na koniec
uczestnictwa w projekcie tj. uzyskania formalnego wyniku oceny w formie np. egzaminu, testu,
rozmowy oceniajacej na podstawie opracowanych kryteriow oceny i jego walidacji potwierdzonego
przez realizatora kursu, co bedzie oznaczato, ze dana osoba uzyskala efekt uczenia si¢ spelniajac
okre$lone standardy zawarte w ramowym programie Studiow/Sylabusie

Pelny opis przedmiotu

1. | Sporty walki a sztuki walki, roznice formalne i etyczne. Etykieta w sztukach walki.
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2. | Podstawy prawne samoobrony w Polsce

3. | Diagnozowanie i przeciwdziatanie agresji

4. | Metody oceny umiejetnosci samoobrony

5 Historia i rozw0j sztuki walki na §wiecie i w Polsce. Sylwetki stawnych mistrzow walki
wrecz

6. | Kontrola wyjsciowego poziomu sprawnosci fizycznej.

7. | Nauczanie oraz doskonalenie padow i1 przewrotow.
Technika i metodyka ksztattowania postaw, unikéw, krokow, poruszania si¢ w walce,

8. |obrotow ciata, blokow, rzutow, chwytow - trzymania, dzwignie, duszenia, uciskania i
atakowania miejsc wrazliwych.

9. | Doskonalenie poznanych technik i ich zastosowanie w samoobronie.

10 Nauczanie obrony przed chwytami, objeciami i1 duszeniami, uderzeniami i kopnigciami,

" | atakami z uzyciem broni.
11. |Nauczanie obrony przed wieksza ilo$cig napastnikoOw oraz w pozycjach nietypowych.
12. | Doskonalenie techniczno — taktyczne w samoobronie.

Razem: 30 godz. na studiach stacjonarnych/18 godz. na studiach niestacjonarnych

Literatura podstawowa i uzupehiajgca/zrodla:

L.

Ambrozy T., Samoobrona podrecznik metodyczny dla instruktoréow rekreacji, Warszawa
TKKF.ZG 2001

2. Kalina R.M. Teoria sportow walki. COS, Warszawa 2000
3. Kondratowicz K., Jiu-jitsu. Sztuka walki obronnej, Czasopisma Wojskowe, Warszawa 1991
Sposob weryfikacji efektow ksztalcenia
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Wie jak bardzo istotna
jest wiedza na temat
znaczenia sprawnosci

. X | X
ruchowej w pracy
pracownika socjalnego
oraz wie w jaki sposob
moze praktycznie

str. 6
Fundusze. Unia Europejska | +*"*
IUI'ODEJS ‘Ie . Europejski Fundusz Spoteczny L
Wiedza Edukacja Rozwdj *

Projekt ,,KPK — Kompleksowy Program Ksztalcenia w PWSIiP w Lomzy”
nr POWR.03.05.00-00-z040/17 wspotfinansowany ze §rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj



HPH Kompleksowy Program Ksztatcenia
w PWSIiP w tomzy

wykorzysta¢ wiedze na
ten temat.

1U

Potrafi umiejetnie
planowa¢ swoje dziatania
interwencyjne
wykorzystujac zar6wno
swoje indywidualne
mozliwosci jak i prace
zespotu.

K Ul4

2U

Potrafi planowac i
realizowa¢ dziatania
zwigzane z aktywno$cia
ruchowg majac
swiadomos¢ jej
znaczenia w sytuacji
interwencji podczas
dziatan terenowych
pracownika socjalnego.

K_U20

1K

Jest §wiadomy poziomu
swojej wiedzy i
umiejetnosci, potrafi
dokonac¢ ich krytycznej
oceny, rozumie potrzebe
cigglego doksztatcania
si¢ zawodowego i
rozwoju osobistego,
sprawnie dokonuje oceny
wiasnych kompetencji i
doskonali umiejetnosci.

K_K09

Praca wlasna studenta — Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu,

walki,

zajeC.

— Sledzenie najnowszych opracowan zwiazanych ze sztukami

— Analiza zapisow filmowych ¢wiczen prowadzonych w czasie

*zgo0dnie harmonogramem realizacji projektu ,, KPK- Kompleksowy Program Ksztatcenia w PWSIiP w Lomzy”
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Nazwa przedmiotu Techniki gromadzenia informacji w pracy socjalnej
Liczba pkt. ECTS 1
Kierunek studiow . . Rok
Poziom ksztalcenia akademicki
Praca socjalna 2019/2020
pierwszy 2020/2021
2021/2022
Profil studiow praktyczny
rok studiow semestr Forma studiow Je;zyl.(
przedmiotu
II lub IIT* I - vI* Stacjonarne/Niestacjonarne polski

Metody dydaktyczne oraz ogélna forma zaliczenia przedmiotu

Cwiczenia praktyczne realizowane z wykorzystaniem metody problemowej a w szczegdlnosci:

- metody przypadkoéw (case study/kazusy)

- metody sytuacyjnej*

Cwiczenia praktyczne — 100%

*w/w metoda dydaktyczna odpowiada formie zaje¢ okre§lonej w Sciezce 2, a zdefiniowanej w ramach
projektu KPK — Kompleksowy program ksztatcenia w PWSIiP w Lomzy nr POWR.03.05.00-00-
z040/17

Formy zaliczenia przedmiotu

— Prezentacja — 20%

— praca w grupach na zajeciach — 30%

— aktywno$¢ na zajeciach — 30%

— Case study (kazusy) — 20%

Koncowa weryfikacja umiejetnosci: egzamin/zaliczenie i raport porownawczy uzyskanych wynikow
bilansu kompetencji na wejsciu/wyjsciu u 0oso6b uczacych si¢ na zmodyfikowanych kierunkach
*Dodatkowo na podstawie przeprowadzonego przez zespot projektowy KPK — Kompleksowy
program ksztalcenia w PWSIiP w Lomzy nr POWR.03.05.00-00-z040/17 bilansu kompetencji
zostanie okre§lone jakich umiejetnosci i wiedzy brakuje studentom z zakresu kompetencji
zawodowych , analitycznych i komunikacyjnych oraz w jakim stopniu zostaly uzupelione na koniec
uczestnictwa w projekcie tj. uzyskania formalnego wyniku oceny w formie np. egzaminu, testu,
rozmowy oceniajacej na podstawie opracowanych kryteriow oceny i jego walidacji potwierdzonego
przez realizatora kursu, co bedzie oznaczato, ze dana osoba uzyskata efekt uczenia si¢ spetniajac
okreslone standardy zawarte w ramowym programie Studiow/Sylabusie

Pelny opis przedmiotu

1. |Zasady gromadzenia i przetwarzania informacii.
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Poglebione wywiady indywidualne (IDI)
— Charakterystyka (istota) pogtebionych wywiadéw indywidualnych

2. — Klasyfikacja (rodzaje) poglgbionych wywiadoéw indywidualnych

— Zastosowanie poglebionych wywiadow indywidualnych
— Korzysci 1 ograniczenia pogtebionych wywiadow indywidualnych

Poglebione wywiady grupowe:
— Charakterystyka (istota) pogtebionych wywiadéw grupowych
— Klasyfikacja (rodzaje) poglgbionych wywiadoéw grupowych
— Zastosowanie poglebionych wywiadow grupowych

— Zasady przeprowadzania pogiebionych wywiadow grupowych
— Korzysci i ograniczenia pogtebionych wywiadow grupowych

Obserwacja uczestniczaca:
— Charakterystyka (istota) obserwacji uczestniczacej

— Klasyfikacja (rodzaje) obserwacji uczestniczacej
— Zastosowanie obserwacji uczestniczacej

— Zasady przeprowadzania obserwacji uczestniczacej
— Korzysci i ograniczenia obserwacji uczestniczace;j

5. | Analiza i interpretacja wynikow, opracowanie raportu z badan i prezentacja wynikow.

Razem: 30 godz. na studiach stacjonarnych/18 godz. na studiach niestacjonarnych

Literatura podstawowa i uzupehiajaca/zrodta:

1. Babbie E., Badania spoteczne w praktyce, PWN, Warszawa 2004
2. Kaczmarek M., Olejnik 1., Springer A., Badania jako$ciowe: metody i zastosowania, Warszawa

CeDeWu 2018

3. Nachmias CH.F., Nachmias D., Metody badawcze w naukach spotecznych, Zysk i S-ka, Poznan

2001

4. Silvereman D., Interpretacja danych jakosciowych metody i analizy rozmowy, tekstu i interakcji,
Warszawa Wydawnictwo Naukowe PWN 2007

2 Sposob weryfikacji efektow ksztalcenia
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Zna metodologie
badan spotecznych na X X X X
P Y
poziomie
umozliwiajacym
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projektowanie,
przeprowadzanie,
interpretacj¢ wynikow
badan;

2w K W14
Wie w jaki sposob
komunikowac¢ si¢ w
zespole i z klientami
instytucji pomocy
spolecznej;

1U K U12
Potrafi efektywnie
komunikowac sie,
kierowa¢ konfliktem,
Potrafi stosowac X X X X
metody, techniki i
srodki wynikajace z
dobrych zasad
komunikacji;

1 K K K02
Potrafi pracowac
indywidualnie i w
zespole adekwatnie do
wiasnych X X X X
predyspozycji
osobowosciowych i
kompetencji
zawodowych;

2 K K K04
Potrafi planowac i
organizowaé¢ wlasna

prace efektywnie X X X X
realizujac cele i

zadania zawodowe;

Praca wlasna studenta — Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu,

— Przygotowanie prezentacji,

— Przygotowanie do analizy przypadku,

— Analiza zapiséw filmowych ¢éwiczen prowadzonych w czasie
zajgc.

*zgodnie harmonogramem realizacji projektu ,, KPK- Kompleksowy Program Ksztatcenia w PWSIiP w LomzZy”
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