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| - INFORMACJE PODSTAWOWE

e a ~ w nh e

Jednostka prowadzaca studia: PWSIiP; Wydzial Nauk o Zdrowiu

Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne, niestacjonarne

Liczba semestrow: 6

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat, kierunku Wychowanie

Fizyczne

W toku studiéw student dokonuje wyboru jednego obszaru zainteresowan sposrod 2,
tj:
1) instruktor sportu
2) instruktor  rekreacji  ruchowej w  dyscyplinach  indywidualnych
1 zespotowych.
Laczna liczba punktow ECTS: 180 na studiach stacjonarnych oraz na studiach
niestacjonarnych; w tym za samodzielna prace pod opieka nauczyciela nad

przygotowaniem pracy dyplomowej na wybrany temat — 10 pkt ECTS.

Wymagania wstepne:
Osoba ubiegajaca si¢ o przyjecie na studia I stopnia na kierunku wychowanie fizyczne
musi spetnia¢ warunki rekrutacji okreslone stosowna uchwala Senatu PWSIiP oraz

posiada¢ $wiadectwo dojrzatosci.

10. Obszar ksztalcenia:

Lp. Dziedzina/dyscyplina naukowa Procentowy udziat w odniesieniu
do efektéw uczenia si¢
1. Dziedzina nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu
1.1. | Dyscyplina: nauki o kulturze fizycznej 36,30%
1.2. | Dyscyplina: nauki o zdrowiu 14,81%

1.3. | Dyscyplina: nauki medyczne 3,52%




2. Dziedzina nauk spolecznych
2.1. | Dyscyplina: nauki prawne 7,78%
2.2. | Dyscyplina: pedagogika 10,65%
2.3. | Dyscyplina: psychologia 5,65%

2.4. | Dyscyplina: dyscyplina: nauki o polityce | 3,24%

i administracji

2.5. | Dyscyplina: dyscyplina: nauki o komunikacji | 4,26%

spotecznej i mediach

3. Dziedzina nauk humanistycznych
3.1. | Dyscyplina: historia 2,04%
3.2. | Dyscyplina: jezykoznawstwo 1,85%
4. Dziedzina nauk S$cistych i przyrodniczych
4.1. | Dyscyplina: informatyka 1,85%
4.2. | Dyscyplina: nauki fizyczne 2,78%
4.3. | Dyscyplina: nauki chemiczne 0,65%
4.4 | Dyscyplina: nauki biologiczne 4,63%

Podstawowa dziedzing ksztalcenia realizowana na studiach I stopnia kierunek Wychowanie -
Fizyczne sa nauki medyczne i nauki o zdrowiu. Z uwagi na kierunek studiéow glowna
dyscypling sa nauki o kulturze fizycznej, ale tez nauki psychologiczne i pedagogiczne.
Uzyskanie kwalifikacji pierwszego stopnia jest takze uzaleznione od zdobycia kompetencji w
innych dziedzinach, takich jak umiejgtnosci jezykowe oraz kompetencje ,,migkkie” w zakresie
ww. dyscyplin. Oprocz tego przygotowanie przez studenta pracy dyplomowej wymaga
posiadania podstawowej wiedzy, umiejgtnosci ikompetencji z zakresu metodologii
prowadzenia badan. Wskazane dziedziny i dyscypliny ksztalcenia niezbedne dla uzyskania
kwalifikacji I stopnia uwzglednione sa, adekwatnie do zaktadanych efektow uczenia si¢ w

programie studiow.




11. Ogoélne cele ksztalcenia

Podstawowym  celem  ksztalcenia na  kierunku  wychowanie  fizyczne
w ramach specjalno$ci nauczycielskiej jest przygotowanie wykwalifikowanych pracownikow,
majacych wiedze 1 umiejetnosci zawodowe niezbgdne do realizacji zadan w zakresie szeroko
pojetej kultury fizyczne;j.

Absolwent powinien naby¢ wiedze, umiej¢tnosci i kompetencje pozwalajace na prace
w przedszkolach, szkole podstawowej, w instytucjach o$wiatowych oraz w o$rodkach
rekreacyjno-sportowych. Powinien potrafi¢ dobiera¢ i stosowaé wiasciwe $rodki, formy
i metody oddzialywania na organizm cztowieka w celu zaspokojenia jego potrzeb w zakresie
rozwoju  somatycznego, motorycznego, psychomotorycznego oraz = przygotowaé
do uczestnictwa w kulturze fizycznej przez cate zycie.

Posiadane przez absolwenta kwalifikacje o charakterze ogdlnym i szczegdtowym
ulokowane sa w trzech, powiazanych ze soba sferach, mianowicie: wiedzy, umiejgtnosci
I kompetencji.

W zakresie posiadanej wiedzy — wiodace sa nauki medyczne i nauki o zdrowiu oraz
nauki spoteczne, w ktorych centralne miejsce zajmuje wiedza o zdrowotnych walorach
aktywnos$ci ruchowej oraz z zakresu teorii i metodyki nauczania czynnosci ruchowych.
Absolwent wie, nie tylko jak funkcjonuje organizm cztowieka, ale tez rozumie zmiany jakie
zachodza w nim w trakcie nauczania czynno$ci ruchowych, podczas wykonywania ré6znego
rodzaju wysitkow, zmeczenia i wypoczynku. Posiada wiadomos$ci niezbgdne do
stymulowania wszechstronnego rozwdj mtodego organizmu w ontogenezie i ksztaltowania
nawykow ruchowych na cate zycie.

Efektem uczenia sig¢ jest nie tylko zdobycie odpowiedniego poziomu wiedzy, ale
przede wszystkim umiejetnos$ci, ktore sa niezbedne do identyfikacji poziomu sprawnosci
ucznia, budowania odpowiednich algorytmoéw nauczania oraz organizowania
wspotzawodnictwa sportowego. Absolwent wykorzystuje umiejetno$¢ samodzielnej analizy
zgromadzonych informacji i danych potrafi obiektywnie dokona¢ oceny postgpéw swoich
podopiecznych. Potrafi takze, w celu osiagnigcia efektywnej organizacji pracy, sprawnie
postugiwac sig¢ dostgpnymi $rodkami, formami i metodami wspomagania procesu nauczania
1 uczenia sig. Podkreslenia wymaga takze fakt, iz dzigki wiedzy 1 wyksztalconym nawykom
absolwent posiada umiejetno$¢ samoksztalcenia si¢ 1 uzupelniania zdobyte; wiedzy, co jest
niezbedne w kontekscie wspotczesnych wymagan rynku pracy. Aktywnemu uczestnictwu

w zyciu zawodowym stuzy takze znajomo$¢ jgzyka obcego, a szczegdlnie umiejgtnosé



postugiwania si¢ nim w zakresie specjalistycznej terminologii z obszaru kultury fizycznej
w stopniu koniecznym do wykonywania zawodu.

Uzyskiwane kwalifikacje obejmuja takze uksztalttowane w toku studiow postawy,
umozliwiajace skuteczne przekazywanie wiedzy, ksztalttowanie umiejgtnosci 1 postaw
uczniow do naturalnej w tym wieku oraz w przysziosci aktywnosci, CO wspomaga
samodzielno$¢ uczenia si¢ oraz inspiruje do wyrazania wlasnych mysli i przezy¢, a takze
rozbudza ich ciekawo$¢ poznawcza i motywacje do dalszej edukacji.

Absolwent rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie. Odrzuca zachowania
nieetyczne w dziatalno$ci zawodowej i osobistej oraz opiera swoje dziatania o obowiazujace
uregulowania prawne. Nawiazuje relacje spoteczne w sposob prawidlowy postugujac si¢
skutecznie dostgpnymi kanatami komunikacji.

Dzigki zdobytym kwalifikacjom ogdlnym i szczegotowym Absolwent jest przygotowany
do pracy zarowno, jako nauczyciel wychowania fizycznego, trener oraz animator aktywnego

wypoczynku w szkotach i osrodkach rekreacyjno-sportowych.

12. Zwiazek programu ksztalcenia z misjg i strategia PWSIiP oraz strategia WNoZ
PWSIiP:

Program ksztalcenia na studiach I stopnia kierunku wychowanie fizyczne jest spOjny
z misja 1 strategia Uczelni, ktore zostaly okre§lone uchwata Senatu PWSIiP w Lomzy z dnia
26 kwietnia 2012 roku. Przyjety praktyczny profil studidow oraz determinowany nim program
zajec, stuza realizacji podstawowej misji Uczelni — ksztatcenie praktykow.

Studia umozliwiaja zdobycie absolwentom niezbgdnej wiedzy z zakresu szeroko
rozumianej kultury fizycznej. Przede wszystkim jednak studenci maja naby¢ umiejetnosci
praktyczne, dlatego wilasnie na te kompetencje zostal potozony nacisk w programie
ksztatcenia. Stuza temu m.in.: praktyki zawodowe, realizacja zaj¢¢ dydaktycznych z udziatem
pracodawcow. Istotng role odgrywa takze przygotowywanie pracy dyplomowej. Praktyczny
charakter studiéw osiagany jest rOwniez poprzez obrane metody weryfikacji efektow uczenia
si¢ z uwzglednieniem opinii przedstawicieli potencjalnych pracodawcow.

Wskazane zatozenia ksztalcenia wpisuja si¢ w ustalone cele strategiczne PWSIiP
w Lomzy, ktérymi sa w szczegdlnosci: skupianie wybitnych specjalistow posiadajacych
wiedzg naukowa 1 do§wiadczenie praktyczne, ktdrzy nastawieni sa na praktyczne i przyjazne
ksztalcenie studentow oraz na podejmowanie dziatan na rzecz otoczenia spoteczno-

gospodarczego (cel 1); - doskonalenie i stata adaptacja oferty dydaktycznej do zmieniajacych



si¢ potrzeb edukacyjnych, w tym ,,upraktycznienie” kierunkéw studiow (cel 4); wlaczenie
praktykow w proces ksztalcenia studentoéw oraz tworzenie sieci instytucji stwarzajacych

studentom mozliwos$ci odbywania praktyk i stazy (w ramach celu 5).

13. Konsultacje dotyczgce programu ksztalcenia:
W procesie tworzenia obecnej wersji programu ksztatcenia, w tym w okreslaniu efektow
ksztatlcenia oraz programu i planéw studiow uwzglednione zostaty opinie interesariuszy
wewnetrznych oraz zewngtrznych, tj. opinie wyrazone przez: - studentéw studiow
Wychowanie Fizyczne dotyczace ich oczekiwan i potrzeb (m.in. poprzez konsultacje
dokonywane przez nauczycieli akademickich); - nauczycieli realizujacych zajgcia
dydaktyczne na kierunku Wychowanie Fizyczne bioracy udzial w tworzeniu niniejszego
programu; - przedstawicieli pracodawcow, w szczegdlnosSci jednostek samorzadu
terytorialnego lub instytucji im podlegtych. Opinie zewngtrzne uzyskano w formie dyskusji
w trakcie warsztatow metodyczno-szkoleniowych skierowanych do studentow i nauczycieli

wychowania fizycznego z wojewoddztwa podlaskiego (05.04.2019 r.).

Il - EFEKTY UCZENIA SIE

1. Charakterystyka efektow uczenia sig¢

Po zakonczeniu trzyletniego cyklu ksztalcenia na kierunku wychowanie fizyczne
absolwent przygotowujacy si¢ do pracy w zawodach zwigzanych z kierunkiem wychowanie
fizyczne bedzie posiadal wiedz¢ o zdrowotnych walorach aktywnosci ruchowej oraz
z zakresu teorii 1 metodyki nauczania czynnosci ruchowych. Absolwent posiadzie wiedze
na temat funkcjonowania organizmu cztowieka, ale bedzie rozumial rowniez zmiany jakie
zachodza w nim w trakcie nauczania czynno$ci ruchowych, podczas wykonywania réznego
rodzaju wysitkow, zmeczenia 1 wypoczynku. Nabedzie wiadomos$ci niezbgdne do
stymulowania wszechstronnego rozwoju mtodego organizmu w ontogenezie i ksztattowania
nawykow ruchowych na cate zycie. Bgdzie tez znat i rozumial etyczne zasady i standardy
funkcjonowania w swoim zawodzie. Zdobgdzie tez szereg umiejetnosci, ktére pozwola mu
na samodzielne diagnozowanie, planowanie i realizacj¢ dzialan z zakresu pedagogiki. Bedzie
przygotowany do nieustannego procesu uzupeiniania zdobytej wiedzy i postugiwania si¢
najnowszymi i najefektywniejszymi narz¢dziami z obszaru kierunku ksztalcenia. Jego
kompetencje pozwola mu trafnie rozpoznawaé swoje mozliwosci i ograniczenia doceniajac

konieczno$¢ ciaglego doksztalcania si¢ 1 doskonalenia. Umozliwia mu réwniez prace



samodzielna, jak tez pracg w zespole, pelniac réznego rodzaju role — adekwatne do

realizowanych zadan.

2. Kierunkowe efekty uczenia sig¢

Uwzgledniajac  specyfikg kierunku studiéw wychowanie fizyczne prowadzonych
w PWSIiP w Lomzy oraz ustalone przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego obszarowe
efekty uczenia si¢ na poziomie | stopnia w zakresie nauk medycznych i nauk o kulturze
fizycznej, przyjeto ponizsze kierunkowe efekty uczenia sig, tj. kwalifikacje, ktore maja by¢
osiagnigte przez kazdego z absolwentéw studiow PWSIiP kierunku wychowanie fizyczne;

specjalnos¢: nauczycielska.

Tabela 1.: KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIENIEM DO
OBSZAROWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Po ukonczeniu studiow absolwent
w zakresie WIEDZY :

K_W01 Ma uporzadkowana wiedz¢ w zakresie biologicznych | M1_WO01
podstaw nauk o kulturze fizycznej; zna budowe, | M1_WO02
funkcje i procesy zachodzace w organizmie cztowieka | SN_Wa

w spoczynku i podczas wysitku.

K_W02 Ma wiedze dotyczaca podstawowych metod i technik [ M1_WO03
pomiarowych oceniajacych rozwoj fizyczny i testow | M1 _WO04

oceniajacych sktadowe sprawnosci psycho-fizycznej.

K_W03 Ma wiedzeg zwigzana  Z genetycznymi, | M1_WO01
srodowiskowymi i somatycznymi uwarunkowaniami [ M1_W02
motorycznosci oraz jej podstawowymi koncepcjami i | SN_Wa

metodami pomiaru. Zna etapy rozwoju motorycznego




W ontogenezie w procesie nhauczania i uczenia si¢

czynnosci ruchowych.

K_WO04

Ma uporzadkowana wiedz¢ 0 podstawowych
koncepcjach, modelach zdrowia, celach, zadaniach i
funkcjach edukacji zdrowotnej w profilaktyce

spotecznej.

M1 W03
M1 W04
M1_WO06

K_W05

Zna alternatywne koncepcje edukacyjne,
uwarunkowania, funkcje i znaczenie edukacji w zyciu
cztowieka oraz jej gtowne cele i zadania, a takze

podstawowe procesy i mechanizmy z nig zwiazane.

M1 W04
M1 W06
M1 W09
M1 W10
SN_Wec

K_W06

Posiada wiedz¢ na temat zagrozen dla zdrowia
wynikajacych z  braku  lub  niewltasciwego
dostosowania aktywnosci fizycznej do wieku ucznia.

Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego stylu zycia.

M1 W04
M1 W06
M1 W10
SN_Wec

K_WO07

Zna podstawowe koncepcje, teorie i etapy rozwoju
czlowieka oraz znaczenie proceséw poznawczych,
spotecznych i emocjonalno-motywacyjnych ~ w
planowaniu i realizacji zadan dydaktycznych i
wychowawczych w procesie edukacji i aktywnoS$ci

sportowe;j.

M1 W04
M1 W05
SN_Wec

K_WO08

Ma wiedze z historii rozwoju sportu (kultury
fizycznej) w réznych epokach na terenie Polski i
Europy. Zna przyczyny rozwoju nowozytnego ruchu

olimpijskiego.

M1 W07
M1 W09
M1 W10

K_WO09

Zna przyczyny i uwarunkowania ewolucji celow i
zadan wychowania fizycznego oraz wynikajace z nich

zmienne wzory zachowan wobec ciala. Posiada

M1 W07
MZ1_W09
M1 W10




wiedze dotyczaca kompetencji kulturowych w
wychowaniu do réznych znaczen wartosci ludzkiego

ciala.

K_W10

Zna podstawowe zasady projektowania procesu
ksztatcenia 1 wychowania w kontekscie rozwijania
kompetencji wychowanka i jego bezpieczenstwa. Ma
wiedze dotyczaca doboru strategii, form, $rodkéw i
metod ksztalcenia oraz warunkow w realizacji zadan i

celow wychowania fizycznego.

M1 W08
M1 W12

K_W11

Zna podstawowe prawa mechaniki i ich znaczenie w
funkcjonowaniu uktadu ruchu czlowieka oraz
znaczenie koordynacji  nerwowo-mig$niowej W

nauczaniu i uczeniu sie ruchu.

M1_Wo1
M1 W02
M1 W03

K W12

Zna podstawowe metody oceny oraz zasady korekcji
podstawowych wad postawy oraz metodyke i
systematyke ¢wiczen kompensacyjno-korekcyjnych
oraz dziatan profilaktycznych w ksztaltowaniu

prawidtowej postawy ciala.

M1 W01
M1 W02
M1 W03

K_W13

Zna terminologi¢ uzywana W wychowaniu fizycznym,
jej zrodta oraz zastosowania w obrgbie dyscyplin
pokrewnych (sport, turystka i rekreacja, zachowania

zdrowotne i estetyczne).

M1 W02
M1 W10

K_W14

Ma ugruntowana wiedzg¢ W zakresie techniki
wykonania, pomocy i ochrony oraz metodyki

nauczania w sportach zespotowych i indywidualnych.

M1_WO07
M1 W10
SN_Wd

K_W15

Ma podstawowe wiadomosci z zakresu muzyki i
¢wiczen rytmicznych oraz metodyki nauczania
wybranych tancow. Ma wiedze dotyczaca znaczenia

muzyki, rytmu i tempa w edukacji cztowieka.

M1 W07
M1 W10
SN_Wd
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K_W16

Ma wiedz¢ 0 etapach szkolenia sportowego i
specyfice szkolenia dzieci 1 mlodziezy. Zna
podstawowe zasady doboru i kwalifikacji do sportu
wyczynowego oraz zasady, formy, $rodki i metody
treningu. Ma wiedze w zakresie zasad, form, srodkow
I metod treningu oraz czynnikow warunkujacych

rozwdj sportu rekreacyjnego i kwalifikowanego.

M1_WO07
M1 W10
SN_Wd

K_W17

Zna teorie zabaw i gier ruchowych oraz metodyke ich
nauczania. Posiada wiedze na temat znaczenia zabaw
ruchowych w procesie spotecznego, psychicznego i

fizycznego rozwoju cztowieka.

M1_WO07
M1 W10

K_W18

Zna zasady bezpiecznego organizowania sportéw
indywidualnych i1 zespotowych w formie zajeé
edukacyjnych i imprez sportowo-rekreacyjnych oraz
zasady zabezpieczania miejsca wypadku, oceny
poszkodowanego i udzielania pierwszej pomocy w
roznych  przypadkach. Zna podstawy prawne

udzielania pierwszej pomocy.

M1 W02
M1_WO07
M1 W10
SN_Wh
SN_Wk

K_W19

Zna zasady i srodki ekspresji werbalnej i cielesnej
oraz znaczenie prawidtowe;j komunikacji
dydaktycznej w edukacji. Ma uporzadkowana wiedzg
0 znaczeniu higieny aparatu glosowego w

komunikacji werbalnej.

M1 W03
M1 W06
M1 W10
SN_Wh
SN_WK

K_W20

Zna zasady zarzadzania instytucjami oswiatowymi i
sportowymi. Ma wiedzg 0 zadaniach administracji
rzadowej oraz samorzadzie terytorialnym w zakresie

wiasciwego funkcjonowania systemu.

M1 W08
M1 W11
M1 W12
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K_W21

Zna zasady sporzadzania i prowadzenia dokumentacji
edukacyjnej oraz zasady postgpowania
dydaktycznego w zakresie modyfikowania postaw,
umiejetnosci, wiadomos$ci i sprawnos$ci fizycznej na
poszczegolnych  etapach  rozwoju  wychowanka
roznigcego si¢  poziomie zdrowia, sprawnosci

fizycznej i ruchoweyj.

M1_W08
M1 Wil
M1 W12

K_W22

Zna stan systemu oswiaty W Polsce w §wietle aktow
normatywnych. Zna unormowania prawne odnoszace
si¢ do zawodu nauczyciela i instruktora oraz
podstawowy zakres praw i obowiazkoéw pracodawcy i

pracownika a takze ochrony wtasnosci intelektualnej.

M1_W08
M1 Wil
M1 W12

K_W23

Ma  podstawowa  wiedz¢  dotyczaca  zasad
projektowania $ciezki wlasnego rozwoju awansu

zawodowego.

SN_WI

K_W24

Zna zasady kodeksu etyki zawodowej nauczyciela w

pracy z r6znymi Srodowiskami spotecznymi.

SN_Wm

w zakresie UMIEJETNOSCI:

K_U01

Potrafi wskaza¢ | nazwa¢ najwazniejsze elementy
sktadowe uktadéw istotnych w funkcjonowaniu
organizmu ludzkiego oraz potrafi wytlumaczy¢

zaleznosci | zwiazki wystgpujace pomigdzy nimi.

M1_U08
M1 U12

K_U02

Potrafi prawidlowo wykorzysta¢ podstawowe metody
i techniki pomiarowe do oceny rozwoju fizycznego
oraz  dostepne testy do oceny podstawowych
komponentéw  sprawnosci  fizycznej  dzieci i

mtodziezy.

M1_U02
M1_U05
M1_U06
M1 _U12
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K_U03

Potrafi zastosowa¢ podstawowe zasady treningu
zdrowotnego. Umie  kontrolowa¢  przebiegiem
zmeezenia 1 sterowaé przerwami wypoczynkowymi
podczas lekcji i treningdéw 0 charakterze zdrowotnym
lub rekreacyjnym oraz kierowa¢ rozwojem adaptacji
wysitkowe;. Potrafi zinterpretowac zmiany
zachodzace w organizmie pod wptywem wysitku
fizycznego u os6b w réznym wieku. Potrafi
przeprowadzi¢ pomiary wybranych parametrow

biochemicznych, fizjologicznych i biomechanicznych.

M1_U02
M1_U04
M1_U05
M1_U06
M1_U08
M1_U09
M1_U12
M1 _U13

K_U04

Potrafi oceni¢ pozytywne mierniki zdrowia oraz
posiada umiejetnos¢  stosowania  podstawowych
metod, form i srodkow edukacji zdrowotnej w pracy z

grupami w ré6znym wieku.

M1_U01
M1_U09
M1 U12

K_U05

Potrafi formutowac i operacjonalizowaé podstawowe
cele edukacyjne oraz projektowaé i oceniaé proste

programy dydaktyczno-wychowawcze.

M1_U04
M1_U09
M1_U10
M1_U13

K_U06

Posiada umiejetno$é stosowania w praktyce wiedzy z
zakresu biomechaniki i fizjologii do kontrolowania i

bezpiecznego wykonywania zadan ruchowych.

M1_U02
M1_U06
MZ1_U07
M1_U08

K_U07

Potrafi oceni¢ postawe ciata, rozpozna¢ podstawowe
wady postawy oraz dobra¢ ¢wiczenia 0 charakterze
kompensujacym i korygujacym — zapobiegajace

powstawaniu i poglebianiu si¢ wad postawy.

MZ1_U01
M1_U02
M1_U05
M1_U06
MZ1_U07

K_U08

Umie stosowac $rodki ekspresji werbalnej i cielesnej
w pracy dydaktyczno-wychowawczej. Prawidtowo,
artykutuje i akcentuje wypowiedz. Potrafi postugiwac

si¢ mowa ciata. Wykorzystuje podstawowe zasady

M1_U01
M1_U03
M1_U04
M1_U05
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komunikacji dydaktycznej.

M1_U13
SN_Uk

K_U09

Potrafi wykorzysta¢ proste techniki motywacyjne i
wspierajace W pracy z dzie¢émi i mlodzieza oraz
oceni¢ 1 zinterpretowa¢ ich zachowania. Potrafi
pracowa¢ z uczniami, indywidualizowaé zadania i

dostosowa¢ metody i tresci do potrzeb ucznidéw.

M1_U03
M1_U04
M1_U05
SN_UK

K_U10

Potrafi ~ wykorzystywa¢  podstawowa  wiedze
teoretyczng z zakresu sportu oraz powiazanych z nig
dyscyplin  (fizjologii,  biochemii, antropologii,
biomechaniki, psychologii, socjologii, pedagogiki,
teorii wychowania fizycznego, historii, ekonomii, a
takze anatomii i antropomotoryki) w celu analizy i
oceny efektow 1  problemow  edukacyjnych
(ksztatcenie 1 wychowanie fizyczne), a takze

diagnozowania i projektowania dziatan praktycznych.

M1_U06
M1_U09
M1_U10

K_U11

Umie samodzielnie i w zespole analizowac,
interpretowac¢ i ocenia¢ fakty historyczne z zakresu
kultury fizycznej (sportu) i odnosi¢ je do ogodlnych
problemow spotecznych we wspotczesnym sporcie

(wychowanie fizyczne, sport, turystyka i rekreacja).

M1_U09
M1_U10
M1_U12
M1_U13

K_U12

Potrafi tworzy¢, gromadzi¢ i przetwarza¢ informacje z
wykorzystaniem réznych zrodet elektronicznych i
gotowych baz danych oraz wykorzystywac
technologie informacyjne w procesie nauczania i

uczenia sie.

M1_U06
M1_U10
M1 _U12
M1_U13
SN_Tla

K_U13

Potrafi stosowa¢ podstawowe normy prawa (w
sporcie i edukacji) w zakresie obowiazujacego
porzadku prawnego oraz podporzadkuje swoje
dziatania podstawowym uregulowaniom prawnym

dotyczacym wykonywanego zawodu.

MZ1_U03
M1_U07
M1_U09
M1_U10
M1_U12
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K_U14

Potrafi prawidtowo dobra¢ strategie, formy, $rodki i
metody ksztalcenia oraz wykorzysta¢ warunki i srodki
do realizacji zadan i celow wychowania fizycznego.

Umie zachowa¢ zasady bezpieczenstwa.

M1_U03
M1_U07

K_U15

Potrafi projektowaé, realizowa¢ 1 dokumentowaé
prace dydaktyczna i wychowawcza W kontekscie
rozwijania  kompetencji  wychowanka.  Potrafi
sporzadzi¢ i prowadzi¢ niezb¢dna dokumentacje oraz
oceni¢ postgpy wychowanka, a takze rozbudzic¢
potrzebe edukacji permanentnej oraz wskaza¢ na

metody i techniki pracy nad soba.

M1_U03
M1_U07
M1_U09
M1_U10
M1 _U12

K_U16

Umie pokazac i opisa¢ technike¢ wykonania, pomoc i
ochrong oraz stosowa¢ metodyke nauczania w
zakresie  wybranych  sportéw  zespotowych i
indywidualnych w grupach zréznicowanych wiekiem
I poziomem sprawnosci 0raz oceni¢ ich sprawnosc.
Potrafi bezpiecznie organizowac i prowadzi¢ wybrane
sporty zespotowe i indywidualne w formie zajeé

edukacyjnych i imprez sportowo-rekreacyjnych.

M1_U01
M1_U03
M1_U07
M1_U10
M1 _U11
SN_Ua

SN_Uc

K_U17

Umie wykorzysta¢ muzyke i ¢wiczenie rytmiczne w
zajeciach ruchowych oraz naucza¢ wybrane tance
(narodowe, regionalne, towarzyski, nowoczesne) i

organizowa¢ imprezy taneczne.

M1_U01
M1_U03
M1_U07
M1_U11
SN_Ua

K_U18

Umie przewidywa¢ zagrozenia dla zycia i zdrowia,
wlasciwie zachowac si¢ W miejscu nieszczesliwych
wypadkéw oraz udzieli¢ pierwszej pomocy osobom

poszkodowanym.

M1_U01
M1_U03
MZ1_U07
M1_U10
M1_U11
SN_Uc
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K_U19

Potrafi stosowa¢ podstawowe s$rodki |1 metody
treningowe na potrzeby sportu dzieci i mlodziezy oraz
stosowa¢ wybrane testy sprawnosci specjalnej. Umie

identyfikowa¢ talenty sportowe.

M1_U01
M1_U03
M1_U05
M1_U07
M1_U09
M1 _U11

K_U20

Umie prawidlowo stosowa¢ metodyke nauczania
zabaw i gier ruchowych oraz prawidlowo dobraé
zabawy i gry ruchowe w zaleznosci od warunkow,
celu, wieku 1 mozliwosci uczestnika. Potrafi

zorganizowac festyny zabaw i gier ruchowych.

M1_U01
M1_U03
M1_U07
M1 U1l
SN_Uc

K_U21

Ma umiejgtnosci jezykowe zgodne z wymogami
okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu

opisu Ksztalcenia Jezykowego.

M1 _U14
SN_JOb

K_U22

Potrafi postugiwac si¢ zasadami i normami etycznymi

w relacjach z uczniami, rodzicami i nauczycielami.

SN_UI

K_U23

Potrafi analizowa¢ dziatania pedagogiczne i wskazac¢
obszary wymagajace modyfikacji, a takze pracy nad

soba. Potrafi zaplanowac swdj rozwoj zawodowy.

SN_Un

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K_KO01

Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie.
Odrzuca zachowania nieetyczne w dziatalnosci
zawodowej i osobistej oraz opiera swoje dziatania 0O

obowiazujace uregulowania prawne.

M1_KO01
M1_KO3
M1 K04
M1 _KO06

K_K02

Jest przygotowany do petnienia roli animatora czasu
wolnego, a takze wspoltworzenia programow

edukacyjnych o charakterze rekreacyjno-sportowym.

M1 _KO01
M1 K04
M1_KO05
M1_KO09
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K_KO03 Nawiazuje relacje spoteczne w sposob prawidlowy [ M1_KO02
postugujac si¢ skutecznie dostgpnymi kanatami | M1_KO04
komunikacji. M1_KO05

K_KO04 Odrzuca zachowania niebezpieczne dla zycia i M1 KO3
zdrowia, przyjmujac rolg promotora zachowan M1_KO06
rekreacyjnych i zdrowotnych w srodowisku lokalnym. | M1_KO07

SN_KSf

K_KO05 Angazuje si¢ W prace grup i zespotoéw dziatajacych na | M1_KO03

rzecz osob niepetnosprawnych i wykluczonych. M1 K04
M1_KO08

K_KO06 Realizujac zadania indywidualnie i w zespotach M1 K04
uwzglednia obowiazujace akty prawne i jest M1 K07
odpowiedzialny za bezpieczenstwo i zdrowie
uczestnikow zajec.

K_KO07 Angazuje si¢ W kreowanie wartosci zycia propagujac | M1_KO01
zachowania ekologiczne w dziatalno$ci edukacyjnej i | M1_K02
w srodowisku lokalnym. Samodzielnie podejmuje
dziatania zwiazane z autoedukacja i doksztalcaniem
sig.

3. Modulowe efekty uczenia si¢

Zdefiniowane w tabeli 1. kierunkowe efekty uczenia si¢ na zawodowych studiach

wychowanie fizyczne pierwszego stopnia osiagane sa poprzez realizacje przewidzianych

programem studiow modutow ksztatcenia, ktore odpowiadaja grupom przedmiotow/zajc.

Moduty ksztatcenia sa okreslone szczegdtowo w cz. 11l programu ksztatcenia.
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Tabela 2.: MODULOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIENIEM DO
KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Odniesienie do kierunkowych efektéw
Modut ksztalcenia uczenia si¢ w zakresie
wiedzy: umiejetnosci: | kompetencji
spolecznych:

M 1
Przedmioty ogodlnouczelniane K W18 K _U18 K_KO01

K_W19 K _U21 K_KO05
M 2 K_Wo01 K_U01 K_KO01
Przedmioty kierunkowe podstawowe K_W02 K _U02 K_KO07

K_W03 K_U03

K_W06 K_U10

K_WO07 K_U19

K_W09

K_W10

K_W19

K_W21

K_W23
M_3 K_Wo01 K_U01 K_KO01
Przedmioty kierunkowe szczegdtowe K_W02 K_U02 K_KO02

K_Wo04 K_U04 K_K04

K_W05 K_U07 K_KO05

K_W06 K_U08 K_KO06

K_W07 K_U09

K_W08 K_U10

K W11 K _U11

K_W12 K_U12

K_W13 K_U13

K W14 K_U14

K_W15 K_U15
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K_W16 K_U16

K_W17 K_U17

K_W18 K_U18

K_W20 K_U19

K_W22 K_U20

K_U22
M_4 K_W13 K_U06 K_Ko01
Przedmioty specjalizacyjne K W14 K_U07 K_KO02
K_W16 K_U08 K_KO04
K_W19 K_U12 K_KO05
K_W23 K_U13 K_KO06

K _U14

K_U15

K_U16

K_U17

K_U18

K_U19

K_U20

K_U22

K_U23
M_5 K_W02 K_U05 K_Ko01
Zajecia praktyczne (Praktyki) K W13 K_U06 K_KO02
K_W14 K_U07 K_KO03
K_W15 K_U08 K_KO04
K_W16 K_U09 K_KO05
K_W17 K_U12 K_KO06
K_W19 K_U13 K_KO07

K_W21 K_U14

K_ W23 K_U15

K_W24 K_U16

K_U17

K_U18
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K_U19
K_U20
K_U22
K_U23

M_6
Przygotowanie pracy dyplomowej

K_W13
K_W22
K_W23

K_U12
K_U13
K_U23

K_KO1
K_KO03
K_KO07

I11- RAMOWY PROGRAM STUDIOW ORAZ PODSTAWOWE
SPOSOBY JEGO WERYFIKACJI

1. Elementy programu studiéw — moduly ksztalcenia

Program ksztalcenia na zawodowych studiach Wychowanie Fizyczne

| stopnia

realizowany jest w okreslonych obszarach stanowiacych moduly ksztalcenia. Kryteriami

wyroznienia poszczegdlnych modutdow sa: - 0golny lub szczegdtowy przedmiot ksztalcenia;

- charakter przedmiotu: ogdlnouczelniany, podstawowy, uzupehiajacy (obowiazkowy) lub

dodatkowy (fakultatywny); - forma realizacji zaje¢ (akademicka, praktyczna lub mieszana).

Tabela 3.: MODULY KSZTALCENIA NA STUDIACH I STOPNIA KIERUNEK:

Wychowanie Fizyczne; specjalnos$¢: nauczycielska

pkt
OKRESLENIE MODULU | PRZEDMIOTY lub ZAJECIA WCHODZACE |ECTS
oraz lacznie pkt ECTS W SKELAD MODULU
M_1 1. Ogolnouczelniany*-sem. 111 2
Przedmioty ogélnouczelniane | 2. Ogolnouczelniany*— sem. V 2
3. Jezyk obcy* 11
18 pkt ECTS 4. Bezpieczenstwo 1 higiena pracy oraz ergonomia 1
5. Technologia informacyjna 2
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M_2
Przedmioty kierunkowe

podstawowe

27 pkt ECTS

© 00 N O O &~ W N -

. Anatomia

. Fizjologia

. Antropologia

. Biochemia

. Biologia

. Pedagogika

. Psychologia

. Ochrona wtasnosci intelektualnej

. Teoria wychowania fizycznego

[ R T © 2 B O R ¢ R S N O
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M_3
Przedmioty kierunkowe

szczegolowe

77 pkt ECTS

. Biomechanika

. Antropomotoryka

. Edukacja zdrowotna

. Metodyka wf

. Teoria i met. tenisa stotowego
. Teoria i met. koszykowki

. Teoria i met. pitki noznej

. Teoria i met. pitki siatkowej

© 00 N o o B~ W N -

. Teoria i met. pitki reczne;j

[EN
o

. Teoria i met. gimnastyki

[N
[N

. Teoria i met. ptywania

[EEN
N

. Teoria i met. lekkoatletyki

[EEN
w

. Sporty walki*

. Rytmika i taniec*

[
[S2 B N

. Zabawy i gry ruchowe*

[EEN
(op]

. Cw. kompensacyjno-korekcyjne

[EEN
~

. Teoria sportu

[EEN
o

. Historia kultury fizycznej

[EEN
O

. Emisja glosu

N
o

. Organizacja i prawo w o$wiacie

N
[

. Pierwsza pomoc przedmedyczna

N
N

. Sport dla wszystkich*

N
w

. Ob6z wedrowny*

N
N

. Oboz zimowy
25. Oboz letni*

A WO P P PR NN ON PPN, NN DN W

M_4*

Przedmioty specjalizacyjne

12 pkt ECTS

1. Teoria treningu sportowego
2. Specjalizacje instruktorskie (do wyboru)
3. Teoria i metodyka rekreacji

4. Specjalizacja z rekreacji ruchowej

o B~ ©O© W

M_5
Praktyki
32 pkt ECTS

1. Praktyki psychologiczno- pedagogiczne— sem.
]
2. Praktyki pedagogiczne —sem I, IV i VI

w

N
O
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M_6*

dyplomowej

14 pkt ECTS

Przygotowanie pracy

1. Seminarium dyplomowe

2. Przygotowanie przez studenta pracy
dyplomowej na wybrany temat pod opicka

nauczyciela prowadzacego seminarium

10

* zajecia lub moduty, ktorych wyboru dokonuje student

2. Ramowy program studiow

2.1. Ramowy program studiéw stacjonarnych

Liczba godzin dydaktycznych na stacjonarnych studiach wychowanie fizyczne

pierwszego stopnia wynosi tacznie 2685 godz. na specjalizacji instruktora sportu i 2625 na

specjalizacji instruktora rekreacji, w tym 720 godz. praktyk na kazdej ze specjalizacji. Liczba

punktow ECTS wynosi tacznie 180. Minimalne obciazenia godzinowe i pkt ECTS

w poszczegbdlnych modutach przedmiotow syntetycznie prezentuja si¢ nastgpujaco.

Tabela 4.: RAMOWY PROGRAM STACJONARNYCH STUDIOW I STOPNIA

KIERUNEK:

WYCHOWANIE FIZYCZNE; specjalno$é: nauczycielska - instruktor sportu

modut przedmiot/zajecia wchodzace w sklad | liczba godz. zaje¢ | pkt
modutu dydaktycznych lub | ECTS
praktyk
M_1 Jezyk obcy 120 11
Przedmioty ) . .
Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz
ogoélnouczelniane _ 15 1
ergonomia
Technologia informacyjna 30 2
Przedmiot og6lnouczelniany 60 4
M 2 Anatomia 45 4
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Przedmioty Fizjologia 45
Kierunkowe Antropologia 30
podstawowe
Biochemia 45
Biologia 30
Pedagogika 60
Psychologia 90
Ochrona wtasnosci intelektualnej 15
Teoria wychowania fizycznego 45
M_3 Biomechanika 45
Przedmioty Antropomotoryka 30
kierunkowe
szczegélowe Edukacja zdrowotna 30
Metodyka wf 90
Teoria i met. tenisa stotowego 15
Teoria i met. koszykowki 60
Teoria i met. p. nozne;j 60
Teoria i met. pitki siatkowej 60
Teoria i met. pitki rgczne;j 60
Teoria i met. gimnastyki 90
Teoria i met. ptywania 60
Teoria i met. lekkoatletyki 90
Sporty walki (do wyboru) 15
Rytmika i taniec (do wyboru) 30
Zabawy i gry ruchowe (do wyboru) 45
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Cw. kompensacyjno-korekcyjne 30 2
Teoria sportu 45 3
Historia kultury fizycznej 45 3
Emisja glosu 15 1
Organizacja i prawo W o$wiacie 15 1
Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 1
Sport dla wszystkich (do wyboru) 15 1
Oboz wedrowny(do wyboru) 30 2
Oboz zimowy 60 3
Oboz letni (do wyboru) 60 4
M 4 Teoria treningu sportowego 45 3
Przedmiot . :
reedmioty Specjalizacje instruktorskie (do wyboru) 150 9
specjalizacyjne
M 5 Praktyki psych. -pedagogiczne — sem. 1l 30 3
Praktyki
Praktyki pedagogiczne —sem. Il, IV i VI 690 29
M _6 Seminarium dyplomowe 30 4
Przygotowanie .
zygotowan Przygotowanie przez studenta pracy 10
rac .
pracy dyplomowej na wybrany temat pod
dyplomowej ) .
opieka nauczyciela prowadzacego
seminarium
RAZEM 2685 180

WYCHOWANIE FIZYCZNE; specjalnos¢: nauczycielska - instruktor rekreacji
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modut przedmiot/zajecia wchodzace w sklad | liczba godz. zaje¢ | pkt
modutu dydaktycznych lub | ECTS
praktyk
M 1 Jezyk obcy 120 11
Przedmioty ; . .
Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz
ogélnouczelniane . 15 1
ergonomia
Technologia informacyjna 30 2
Przedmiot og6lnouczelniany 60 4
M_2 Anatomia 45 4
Przedmiot . .
y Fizjologia 45 3
kierunkowe
podstawowe Antropologia 30 2
Biochemia 45 3
Biologia 30 2
Pedagogika 60 4
Psychologia 90 5
Ochrona wtasnosci intelektualnej 15 1
Teoria wychowania fizycznego 45 3
M 3 Biomechanika 45 3
Przedmiot
Y Antropomotoryka 30 2
kierunkowe
szczegélowe Edukacja zdrowotna 30 2
Metodyka wf 90 7
Teoria i met. tenisa stotowego 15 1
Teoria i met. koszykowki 60 4
Teoria i met. p. noznej 60 4
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Teoria i met. pitki siatkowej 60 4
Teoria i met. pitki rgczne;j 60 4
Teoria i met. gimnastyki 90 6
Teoria i met. ptywania 60 6
Teoria i met. lekkoatletyki 90 7
Sporty walki (do wyboru) 15 1
Rytmika i taniec (do wyboru) 30 2
Zabawy i gry ruchowe (do wyboru) 45 3
Cw. kompensacyjno-korekcyjne 30 2
Teoria sportu 45 3
Historia kultury fizycznej 45 3
Emisja glosu 15 1
Organizacja i prawo w o$wiacie 15 1
Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 1
Sport dla wszystkich (do wyboru) 15 1
Oboz wedrowny(do wyboru) 30 2
Oboz zimowy 60 3
Oboz letni (do wyboru) 60 4
Teoria i metodyka rekreacji 45 4
Specj. z rekreacji ruchowej 90 8
M 5 Praktyki psych. -pedagogiczne — sem. Il 30 3
Praktyki
Praktyki pedagogiczne —sem. 11, IV i VI 690 29
M_6 Seminarium dyplomowe 30 4
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Przygotowanie Przygotowanie przez studenta pracy 10
pracy dyplomowej na wybrany temat pod
dyplomowej opieka nauczyciela prowadzacego
seminarium
RAZEM 2625 180

2.2. Ramowy program studiéw niestacjonarnych

Liczba godzin dydaktycznych na niestacjonarnych studiach wychowanie fizyczne
pierwszego stopnia wynosi tacznie 1914 godz. na specjalizacji instruktora sportu i 1854 na
specjalizacji instruktora rekreacji , w tym 720 godzin praktyk. Liczba punktéw ECTS wynosi
tacznie 180. Minimalne obciazenia godzinowe i pkt ECTS w poszczegdlnych modutach

przedmiotow syntetycznie prezentuja si¢ nastgpujaco.

Tabela 5.: RAMOWY PROGRAM NIESTACJONARNYCH STUDIOW I STOPNIA
KIERUNEK:
WYCHOWANIE FIZYCZNE; specjalno$é: nauczycielska - instruktor sportu
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modut przedmiot/zajgcia  wchodzace w  sktad | liczba godz. zaje¢ | pkt
modutu dydaktycznych ECTS
lub praktyk
M_1 Jezyk obcy 50 11
Przedmioty ) . A
Bezpieczenstwo 1 higiena pracy oraz
ogolnouczelniane . 7 1
ergonomia
Technologia informacyjna 10 2
Przedmiot og6lnouczelniany 30 4
M 2 Anatomia 30 4
Przedmiot . .
? oty Fizjologia 30 3
kierunkowe
podstawowe Antropologia 16 2
Biochemia 16 3
Biologia 16 2
Pedagogika 60 4
Psychologia 90 5
Ochrona wtasnosci intelektualnej 6 1
Teoria wychowania fizycznego 26 3
M 3 Biomechanika 26 3
Przedmiot
y Antropomotoryka 16 2
kierunkowe
szczegolowe Edukacja zdrowotna 18 2
Metodyka wf 50 7
Teoria i met. tenisa stotowego 10 1
Teoria i met. koszykoéwki 20 4
Teoria i met. p. noznej 20 4
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Teoria i met. pitki siatkowej 20 4
Teoria i met. pitki rgcznej 20 4
Teoria i met. gimnastyki 42 6
Teoria i met. ptywania 40 6
Teoria i met. lekkoatletyki 42 7
Sporty walki (do wyboru) 10 1
Rytmika i taniec (do wyboru) 16 2
Zabawy i gry ruchowe (do wyboru) 30 3
Cw. kompensacyjno-korekcyjne 14 2
Teoria sportu 24 3
Historia kultury fizycznej 20 3
Emisja gtosu 8 1
Organizacja i prawo w o$wiacie 7 1
Pierwsza pomoc przedmedyczna 8 1
Sport dla wszystkich (do wyboru) 10 1
Obbz wedrowny (do wyboru) 30 2
Oboz zimowy 60 3
Oboz letni (do wyboru) 60 4
M 4 Teoria treningu sportowego 16 3
Przedmioty Specjalizacje instruktorskie (do wyboru) 150 9
specjalizacyjne
M_5 Praktyki psych. -pedagogiczne — sem. |1 30 3
Praktyki
Praktyki pedagogiczne —sem. II, IV i VI 690 29
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M_6 Seminarium dyplomowe 20 4
Przygotowanie :
¥ Przygotowanie przez studenta pracy 10
rac :
pracy dyplomowej na wybrany temat pod
dyplomowej ) .
opicka  nauczyciela  prowadzacego
seminarium
RAZEM 1914 180
WYCHOWANIE FIZYCZNE; specjalno$é: nauczycielska - instruktor rekreacji
modut przedmiot/zajecia wchodzace w sklad | liczba godz. zaje¢ | pkt
modutu dydaktycznych lub | ECTS
praktyk
M_1 Jezyk obcy 50 11
Przedmioty ) . .
Bezpieczenstwo 1 higiena pracy oraz
ogolnouczelniane _ 7 1
ergonomia
Technologia informacyjna 10 2
Przedmiot og6lnouczelniany 30 4
M 2 Anatomia 30 4
Przedmiot - .
? oty Fizjologia 30 3
kierunkowe
podstawowe Antropologia 16 2
Biochemia 16 3
Biologia 16 2
Pedagogika 60 4
Psychologia 90 5
Ochrona wtasnosci intelektualnej 6 1
Teoria wychowania fizycznego 26 3
M_3 Biomechanika 26 3
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Przedmioty
kierunkowe

szczegolowe

Antropomotoryka 16
Edukacja zdrowotna 18
Metodyka wf 50
Teoria i met. tenisa stotowego 10
Teoria i met. koszykowki 20
Teoria i met. p. nozne;j 20
Teoria i met. pitki siatkowej 20
Teoria i met. pitki reczne;j 20
Teoria i met. gimnastyki 42
Teoria i met. ptywania 40
Teoria i met. lekkoatletyki 42
Sporty walki (do wyboru) 10
Rytmika i taniec (do wyboru) 16
Zabawy i gry ruchowe (do wyboru) 30
Cw. kompensacyjno-korekcyjne 14
Teoria sportu 24
Historia kultury fizycznej 20
Emisja glosu 8
Organizacja i prawo W o$wiacie 7
Pierwsza pomoc przedmedyczna 8
Sport dla wszystkich (do wyboru) 10
Oboz wedrowny (do wyboru) 30
Oboz zimowy 60
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Oboz letni (do wyboru) 60 4
Teoria i metodyka rekreacji 16 4
Spec;j. z rekreacji ruchowej 90 8
M 5 Praktyki psych. -pedagogiczne — sem. 1l 30 3
Praktyki
Praktyki pedagogiczne —sem. I, IV i VI 690 29
M_6 Seminarium dyplomowe 20 4
P .
rzygotowanie Przygotowanie przez studenta pracy 10
pracy dyplomowej na wybrany temat pod
dyplomowej . .
opieka nauczyciela prowadzacego
seminarium
RAZEM 1854 180

3. Podstawowe sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢

Ponizej sformutowane zostaty podstawowe zasady/sposoby stuzace weryfikacji efektow

uczenia si¢ w zalezno$ci od rodzajow zajeé przewidzianych programem studidow. Sposob

weryfikacji celow/efektow uczenia si¢ przypisanych poszczegdlnym przedmiotom/zajeciom

okreslony jest w kartach zajg¢ (sylabusach).

Tabela 6.: PODSTAWOWE SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Rodzaj lub grupa zaje¢ z

okresleniem modulu

podstawowy sposob weryfikacji efektow ksztalcenia

M_1

¢wiczenia/laboratoria

referat);

zastosowania zdobytych wiadomosci

musi  wykaza¢ si¢ umiejetno$ciami

- zaliczenie ustne lub pisemne sprawdzajace umiejgtnos¢
lub weryfikacja

zdobytych umiejetnosci  (np. przygotowanie prezentacji,

- w przypadku jezyka obcego, oprocz czastkowych
zaliczen — egzamin pisemny lub ustny, na ktérym student

formutowania




wypowiedzi z zakresu nauk o kulturze fizycznej;

wyklady
M_1

zaliczenie ustne lub pisemne obejmujace typowe
sprawdzenie zdobytych wiadomosci ogdlnych oraz

podstawowych umiejetnosci ich wykorzystania

¢wiczenia

M_2-M 4

zaliczenia ustne lub pisemne obejmujace sprawdzenie
nabytych umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych,
polegajace W szczegdlnosci na:

- technice wykonania i metodyce nauczania czynnosci
ruchowych (np. przygotowanie algorytmu
programowanego hauczania techniki sportowej danej
czynnosci ruchowej);

- indywidualnym lub  zespotowym  opracowaniu
okreslonych zadan (np. przygotowanie programu treningu
osobom o réznych poziomie sprawno$ci psycho-fizycznej

oraz konspektu zaje¢ lekcyjnych);

wyklady
M_2-M_4

- zaliczenie albo egzamin (zgodnie z planem studiow) w
formie pisemnej badz ustnej polegajace na sprawdzeniu
zdobytych wiadomos$ci oraz podstawowych umiejetnosci
ich praktycznego wykorzystania;

- w przypadku przedmiotow specjalizacyjnych lub
obejmujacych takze zajecia w formie ¢wiczen egzamin jest
takze sprawdzeniem umiejgtnosci interpretacji/analizy

podanych przypadkow;

praktyki
M 5

- w przypadku praktyk zawodowych zaliczenie na
podstawie pisemnego sprawozdania studenta, ktore
powinno  obejmowa¢  przedstawienie  elementow
okreslonych regulaminem praktyk;

- w przypadku praktyki dyplomowej zaliczenie na
podstawie pisemnego opracowania zagadnienia z zakresu
szeroko rozumianej kultury fizycznej, ktoére uzgodnione

zostato z opiekunem seminarium;
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dyplomowej
M_6

oraz dopuszczenie do obrony;

zadan zwiazanych z praca dyplomowa;

przygotowanie pracy | - w przypadku seminarium zaliczenie na podstawie oceny

przez opiekuna naukowego stanu realizacji wskazanych

- w przypadku pracy wtasnej studenta (tj. przygotowania
pracy dyplomowej na wybrany temat) — rownoznaczne z

zaliczeniem jest uzyskanie pozytywnych recenzji pracy

IV — PLAN STUDIOW

1. Plan studiow stacjonarnych

Plan studiéw realizowanych w formie stacjonarnej obejmuje 1965 godz. na specjalizacji

instruktora sportu 1 1905 na specjalizacji instruktora rekreacji zaje¢ w typowych formach

dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, sprawno$ciowe, laboratoria) oraz 720 godz. praktyk na

kazdej ze specjalizacji. Praktyki zawodowe realizowane beda w II, IV i VI semestrze od 8 do

15 tygodnia cyklu dydaktycznego, natomiast od 1 do 7 tygodnia realizowane beda zajecia

dydaktyczne przewidziane w planie na dany semestr.

PLAN STUDIOW STACJONARNYCH

(w podziale na semestry)

KIERUNEK STUDIOW: wychowanie fizyczne | stopnia

specjalnos¢: nauczycielska

Semestr |
Liczba godzin Liczba
. Forma
Lp. Nazwa przedmiotu punktow i )
zaliczenia
W C L/S | Razem ECTS
Bezpieczenstwo i higiena prac
1. P ) : bracy 15 15 1 Zaliczenie
oraz ergonomia
2. | Anatomia 15 15 30 2 Zaliczenie
3. | Biologia 15 15 30 2 Zaliczenie
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4. |Pedagogika 15 15 30 2 Zaliczenie
5. | Psychologia 15 30 45 2 Zaliczenie
6. | Teoria wf 15 30 45 3 Egzamin
7. | Metodyka wf 15 15 30 2 Zaliczenie
8. | Teoria i met. Koszykowki 30 30 2 Zaliczenie
9. | Teoria i met. Gimnastyki 30 30 2 Zaliczenie
10. | Teoria i met. Ptywania 15 15 1 Zaliczenie
11. fv?/t;iv::)i gry ruchowe (do 30 30 2 Zaliczenie
12. | Historia kultury fizycznej 30 15 45 3 Egzamin
13. | Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 15 1 Zaliczenie
14. | Biochemia 15 30 45 3 Egzamin
15. | Jezyk obcy 30 30 2 Zaliczenie
Razem 150 |285 |30 |465 |30
Semestr 11
Liczba godzin Liczba
Lp. Nazwa przedmiotu punktow F-orma-
W C L/S | Razem ECTS zaliczenia
1. | Jezyk obcy 30 30 2 Zaliczenie
2. | Anatomia 15 15 2 Egzamin
3. | Pedagogika 15 15 30 2 Egzamin
4. | Psychologia 30 15 45 3 Egzamin
5. | Metodyka wf 15 15 30 2 Zaliczenie
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6. | Teoria i met. koszykowki 30 30 2 Zaliczenie
7. | Teoria i met. gimnastyki 30 30 2 Zaliczenie
8. | Teoria i met. ptywania 15 15 1 Zaliczenie
9. | Obbdz wedrowny (do wyboru) 30 30 2 Zaliczenie
L. Praktyki-psychologiczno- 20 20 3 Zaliczenie
pedagogiczne
11. | Praktyki pedagogiczne 210 210 9 Zaliczenie
Razem 60 435 |0  |495 |30
Semestr 111
Liczba godzin Liczba
Lp. Nazwa przedmiotu punktow F.orma.
W C L/S |Razem ECTS zaliczenia
1. |Jezyk obcy 30 30 3 Zaliczenie
2. | Teoria i met. pitki siatkowej 30 30 2 Zaliczenie
3. | Biomechanika 15 30 45 3 Egzamin
4. | Teoria i met. p. noznej 30 30 2 Zaliczenie
5. | Teoria i met. gimnastyki 30 30 2 Egzamin
6. | Teoria i met. ptywania 15 15 1 Zaliczenie
7. | Teoria i met. lekkoatletyki 30 30 2 Zaliczenie
8. | Oboz zimowy 60 60 3 Zaliczenie
9. i?/t;iv::/)i gry ruchowe (do 15 15 1 Zaliczenie
10. | Teoria i met. tenisa stotowego 15 15 1 Zaliczenie
11. | Antropologia 15 15 30 2 Egzamin




37

12. | Przedmiot ogdlnouczelniany 30 30 2 Zaliczenie
13. | Organizacja i prawo w o$wiacie 15 15 1 Zaliczenie
14. | Cw. kompensacyjno-korekcyjne 15 15 30 2 Zaliczenie
15. | Metodyka wf 15 15 30 3 Egzamin
Razem 105 | 330 | 0 | 435 | 30
Semestr IV
Liczba godzin Liczba
Lp. Nazwa przedmiotu punktow F-orma-
W | C | LS |Razem| cors zaliczenia
1. | Jezyk obcy 15 15 2 Zaliczenie
2. |Fizjologia 15 30 45 3 Egzamin
3. | Teoria i met. pitki recznej 30 30 2 Zaliczenie
4. | Teoria i met. p. noznej 30 30 2 Zaliczenie
5. | Teoria i met. ptywania 15 15 3 Egzamin
6. | Teoria i met. lekkoatletyki 30 30 2 Zaliczenie
7. | Teoria i met. pitki siatkowej 30 30 2 Zaliczenie
8. | Oboz letni (do wyboru) 60 60 4 Zaliczenie
9. | Praktyki pedagogiczne 240 240 10 Zaliczenie
Razem 15 | 480 | 0 | 495 | 30
Semestr V

SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU W DYSCYPLINACH

INDYWIDUALNYCH I ZESPOLOWYCH

Lp.

Nazwa przedmiotu

Liczba godzin

Liczba

Forma
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W c Lis | Razem punktow | zaliczenia
ECTS
1. | Seminarium dyplomowe 15 15 2 Zaliczenie
2. | Technologia informacyjna 30 30 2 Zaliczenie
3. | Antropomotoryka 15 15 30 2 Zaliczenie
4. | Ochrona wtasnosci intelektualnej 15 15 1 Zaliczenie
5. | Teoria i met. pitki recznej 30 30 2 Zaliczenie
6. | Rytmika i taniec (do wyboru) 30 30 2 Zaliczenie
7. | Edukacja zdrowotna 15 15 30 2 Zaliczenie
8. | Teoria sportu 15 30 45 3 Egzamin
9. | Przedmiot ogélnouczelniany 30 30 2 Zaliczenie
10. | Specj. instruktorskie (do wyboru) 60 60 4 Zaliczenie
11. | Emisja glosu 15 15 1 Zaliczenie
12. | Sporty walki (do wyboru) 15 15 1 Zaliczenie
13. | Sport dla wszystkich (do wyboru) 15 15 1 Zaliczenie
14. | Teoria i met. lekkoatletyki 30 30 3 Egzamin
15. | Jezyk obcy 15 15 2 Egzamin
Razem 150 | 240 | 15 | 405 30
Semestr V

SPECJALNOSC INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ W DYSCYPLINACH

INDYWIDUALNYCH I ZESPOLOWYCH

Lp.

Nazwa przedmiotu

Liczba godzin

C

L/S

Razem

Liczba
punktow
ECTS

Forma

zaliczenia
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1. | Seminarium dyplomowe 15 15 2 Zaliczenie
2. | Technologia informacyjna 30 30 2 Zaliczenie
3. | Antropomotoryka 15 15 30 2 Zaliczenie
4. | Ochrona wtasnosci intelektualnej | 15 15 1 Zaliczenie
5. | Teoria i met. pitki rgcznej 30 30 2 Zaliczenie
6. | Rytmika i taniec (do wyboru) 30 30 2 Zaliczenie
7. | Edukacja zdrowotna 15 15 30 2 Zaliczenie

8. | Teoria sportu 15 30 45 3 Egzamin
9. | Przedmiot ogdlnouczelniany 30 30 2 Zaliczenie
10. | Teoria i metodyka rekreacji 15 15 1 Zaliczenie

Specj. z rekreacji ruchowej (do ) )
11. Zaliczenie

wyboru) 30 30 3

12. | Emisja glosu 15 15 1 Zaliczenie
13. | Sporty walki (do wyboru) 15 15 1 Zaliczenie
14. | Sport dla wszystkich (do wyboru) 15 15 1 Zaliczenie

15. | Teoria i met. lekkoatletyki 30 30 3 Egzamin

16. | Jezyk obcy 15 15 2 Egzamin

Razem 105 | 270 | 15 | 390 30
Semestr VI
SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU W DYSCYPLINACH
INDYWIDUALNYCH I ZESPOLOWYCH
Liczba godzin Liczba
) Forma
Lp. Nazwa przedmiotu punktow ) )
zaliczenia

w C

L/S

Razem

ECTS
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1. | Seminarium dyplomowe 15 15 2 Egzamin
2. |Praca dyplomowa 10 Egzamin
3. | Teoria treningu sportowego 30 15 45 3 Zaliczenie
4. | Specj. instruktorskie (do wyboru) 90 90 5 Egzamin
5. | Praktyki pedagogiczne 240 240 10 Zaliczenie
Razem 30 | 345 | 15 390 30
Semestr VI

SPECJALNOSC INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ
W DYSCYPLINACH INDYWIDUALNYCH I ZESPOLOWYCH

Liczba godzin Liczba
) punkto Forma
Lp. Nazwa przedmiotu ] )
W C L/S | Razem w zaliczenia
ECTS
1. | Seminarium dyplomowe 15 15 2 Egzamin
2. |Praca dyplomowa 10 Egzamin
3. | Teoria i metodyka rekreacji 15 15 30 3 Zaliczenie
Specj. z rekreacji ruchowej (do _
4, 5 Egzamin
wyboru) 60 60
5. | Praktyki pedagogiczne 240 240 10 Zaliczenie
Razem 15 | 315 | 15 345 30

2. Plan studiéw niestacjonarnych
Plan studiow realizowanych w formie niestacjonarnej obejmuje 1194 godz. na
specjalizacji instruktora sportu i 1134 na specjalizacji instruktora rekreacji zaje¢ w typowych
formach dydaktycznych (wyklady, ¢wiczenia, sprawnosciowe, laboratoria) oraz 720 godz.

praktyk na kazdej ze specjalizacji.




PLAN STUDIOW NIESTACJONARNYCH

(w podziale na semestry)

KIERUNEK STUDIOW: Wychowanie fizyczne | stopnia

specjalnos¢: nauczycielska

41

Semestr |
Liczba godzin Liczba

Lp. Nazwa przedmiotu punktow F.orma'

W C L/S |Razem ECTS zaliczenia
L Bezpieczer'lstv.vo i higiena pracy . . . Saliczenie

oraz ergonomia

2. | Anatomia 10 10 20 2 Zaliczenie
3. | Biologia 8 8 16 2 Zaliczenie
4. | Pedagogika 15 15 30 2 Zaliczenie
5. | Psychologia 15 30 45 2 Zaliczenie
6. | Teoria wf 10 16 26 3 Egzamin
7. | Metodyka wf 9 9 18 2 Zaliczenie
8. | Teoria i met. Koszykowki 10 10 2 Zaliczenie
9. | Teoria i met. Gimnastyki 14 14 2 Zaliczenie
10. | Teoria i met. Ptywania 10 10 1 Zaliczenie
11. jv?/t:;v::)i gry ruchowe (do 15 15 2 Zaliczenie
12. | Historia kultury fizycznej 12 8 20 3 Egzamin
13. | Pierwsza pomoc przedmedyczna 8 8 1 Zaliczenie
14. | Biochemia 8 8 16 3 Egzamin
15. | Jezyk obcy 10 10 2 Zaliczenie
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94 | 163 8 265 30
Semestr 11
Liczba godzin Liczba
) punkto Forma
Lp. Nazwa przedmiotu ) )
W C L/S | Razem W zaliczenia
ECTS
1. | Jezyk obcy 10 10 2 Zaliczenie
2. | Anatomia 10 10 2 Egzamin
3. | Pedagogika 15 15 30 2 Egzamin
4. | Psychologia 30 15 45 3 Egzamin
5. | Metodyka wf 7 7 14 2 Zaliczenie
6. | Teoria i met. koszykowki 10 10 2 Zaliczenie
7. | Teoria i met. gimnastyki 14 14 2 Zaliczenie
8. | Teoria i met. ptywania 10 10 1 Zaliczenie
9. | Obdz wedrowny (do wyboru) 30 30 2 Zaliczenie
Praktyki psychologiczno-
10. Y -p Y : 30 30 3 Zaliczenie
pedagogiczne
11. | Praktyki pedagogiczne 210 210 9 Zaliczenie
Razem 52 [ 31| 0 | 413 | 30
Semestr 111
Liczba godzin Liczba
] Forma
Lp. Nazwa przedmiotu punkto _ )
wW C L/S | Razem zaliczenia

\W
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ECTS
1. |Jezyk obcy 10 10 3 Zaliczenie
2. | Teoria i met. pitki siatkowej 10 10 2 Zaliczenie
3. | Biomechanika 10 16 26 3 Egzamin
4. | Teoria i met. p. noznej 10 10 2 Zaliczenie
5. | Teoria i met. gimnastyki 14 14 2 Egzamin
6. | Teoria i met. ptywania 10 10 1 Zaliczenie
7. | Teoria i met. lekkoatletyki 14 14 2 Zaliczenie
8. | Oboz zimowy 60 60 3 Zaliczenie
9. Zabawy 1 gry ruchowe (do 15 15 1 Zaliczenie
wyboru)
10. | Teoria i met. tenisa stotowego 10 10 1 Zaliczenie
11. | Antropologia 8 8 16 2 Egzamin
12. | Przedmiot ogoélnouczelniany 15 15 2 Zaliczenie
13. | Organizacja i prawo w o$wiacie 7 7 1 Zaliczenie
14. | Cw. kompensacyjno-korekcyjne 7 7 14 2 Zaliczenie
15. | Metodyka wf 9 9 18 3 Egzamin
Razem 56 | 103 | 0 | 249 | 30
Semestr 1V
Liczba godzin Liczba
Lp. Nazwa przedmiotu punkas Forma
W C L/S | Razem w zaliczenia
ECTS
1. |Jezyk obcy 10 10 2 Zaliczenie
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2. | Fizjologia 15 15 30 3 Egzamin
3. | Teoria i met. pitki reczne;j 10 10 2 Zaliczenie
4. | Teoria i met. p. noznej 10 10 2 Zaliczenie
5. | Teoria i met. ptywania 10 10 3 Egzamin
6. | Teoria i met. lekkoatletyki 14 14 2 Zaliczenie
7. | Teoria i met. pitki siatkowej 10 10 2 Zaliczenie
8. | Oboz letni (do wyboru) 60 60 4 Zaliczenie
9. | Praktyki pedagogiczne 240 240 10 Zaliczenie
Razem 15 | 379 | 0 | 394 | 30
Semestr V
SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU W DYSCYPLINACH
INDYWIDUALNYCH I ZESPOLOWYCH
Liczba godzin Liczba
Lp. Nazwa przedmiotu punktow F-orma-
W C L/S | Razem ECTS zaliczenia
1. | Seminarium dyplomowe 10 10 2 Zaliczenie
2. | Technologia informacyjna 10 10 2 Zaliczenie
3. | Antropomotoryka 8 8 16 2 Zaliczenie
4. | Ochrona wtasnosci intelektualnej 6 6 1 Zaliczenie
5. | Teoria i met. pitki recznej 10 10 2 Zaliczenie
6. | Rytmika i taniec (do wyboru) 8 8 2 Zaliczenie
7. | Edukacja zdrowotna 10 8 18 2 Zaliczenie
8. | Teoria sportu 8 16 24 3 Egzamin
9. | Przedmiot ogolnouczelniany 15 15 2 Zaliczenie
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10. | Specj. instruktorskie (do wyboru) 30 30 60 4 Zaliczenie
11. | Emisja glosu 8 8 1 Zaliczenie
12. | Sporty walki (do wyboru) 10 10 1 Zaliczenie
13. | Sport dla wszystkich (do wyboru) 10 10 1 Zaliczenie
14. | Teoria i met. lekkoatletyki 14 14 3 Egzamin
15. | Jezyk obcy 10 10 2 Egzamin
Razem 77 | 142 | 10 | 220 | 30
Semestr V

SPECJALNOSC INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ W DYSCYPLINACH
INDYWIDUALNYCH I ZESPOLOWYCH

Liczba godzin Liczba
) punkto Forma
Lp. Nazwa przedmiotu ) )

W C L/S | Razem w zaliczenia

ECTS
1. | Seminarium dyplomowe 10 10 2 Zaliczenie
2. | Technologia informacyjna 10 10 2 Zaliczenie
3. | Antropomotoryka 8 8 16 2 Zaliczenie
4. | Ochrona wtasnosci intelektualnej 6 6 1 Zaliczenie
5. | Teoria i met. pitki rgczne;j 10 10 2 Zaliczenie
6. | Rytmika i taniec (do wyboru) 8 8 2 Zaliczenie
7. | Edukacja zdrowotna 10 8 18 2 Zaliczenie

8. | Teoria sportu 8 16 24 3 Egzamin

9. | Przedmiot ogolnouczelniany 15 15 2 Zaliczenie
10. | Teoria i metodyka rekreacji 4 4 1 Zaliczenie
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Specj. z rekreacji ruchowej (do ) ]
11. 30 30 60 Zaliczenie
wyboru) 3
12. | Emisja glosu 8 8 1 Zaliczenie
13. | Sporty walki (do wyboru) 10 10 1 Zaliczenie
14. | Sport dla wszystkich (do wyboru) 10 10 1 Zaliczenie
15. | Teoria i met. lekkoatletyKki 14 14 3 Egzamin
16. | Jezyk obcy 10 10 2 Egzamin
Razem 81 | 142 | 10 | 233 | 30
Semestr VI
SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU W DYSCYPLINACH
INDYWIDUALNYCH I ZESPOLOWYCH
Liczba godzin Liczba
) punkto Forma
Lp. Nazwa przedmiotu ] )
W C L/S | Razem w zaliczenia
ECTS
1. | Seminarium dyplomowe 10 10 2 Egzamin
2. |Praca dyplomowa 10 Egzamin
3. | Teoria treningu sportowego 8 8 16 3 Zaliczenie
4. | Specj. instruktorskie (do wyboru) | 30 60 90 5 Egzamin
5. | Praktyki pedagogiczne 240 240 10 Zaliczenie
Razem 38 | 308 | 10 356 30
Semestr VI
SPECJALNOSC INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ
W DYSCYPLINACH INDYWIDUALNYCH I ZESPOLOWYCH
Lp. Nazwa przedmiotu Liczba godzin Liczba Forma




47

punktow | zaliczenia
w C L/S | Razem
ECTS

1. | Seminarium dyplomowe 10 10 2 Egzamin
2. |Praca dyplomowa 10 Egzamin
3. | Teoria i metodyka rekreacji 4 8 12 3 Zaliczenie

Specj. z rekreacji ruchowej (do ]
4, 5 Egzamin

wyboru) 30 30
5. | Praktyki pedagogiczne 240 240 10 Zaliczenie

Razem 4 278 10 292 30

V - PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Ogolna charakterystyka organizacji praktyk

Praktyki dla Studentéw Panstwowej Wyzszej Szkoty Informatyki i Przedsigbiorczosci

W Lomzy realizowane na kierunku Wychowanie Fizyczne stanowia integralng cze$¢ planu

studibw oraz procesu ksztatcenia. Praktyki studenckie reguluje §28 Regulaminu studiow

Panstwowej Wyzszej Szkoty Informatyki i Przedsigbiorczosci w Lomzy, a takze Regulamin

praktyki zawodowej w Wydziale Nauk o Zdrowiu. Zgodnie z obowigzujacymi regulaminami:

1.

Praktyki zawodowe stanowia integralna czg$¢ programu studiow. Brak zaliczenia
praktyki jest traktowany na rowni z brakiem zaliczenia kazdego innego przedmiotu.
Programy praktyk dla danego kierunku studiow opracowuje Koordynator praktyk,
a zatwierdza Rada Wydziatu.

Formy 1 miejsca odbywania praktyk zawodowych i zaje¢ praktycznych ustala powotany
przez Dziekana Koordynator praktyk.

Praktyki odbywaja si¢ w oparciu o umoweg o realizacj¢ praktyk z wybranymi
jednostkami organizacyjnymi. Do podpisania umowy o realizacj¢ praktyki w imieniu
Uczelni upowazniony jest Koordynator praktyk zawodowych, wyznaczony przez
Dziekana.

Zaliczenia praktyki dokonuje Koordynator praktyk na podstawie okreslonych
w programie ksztalcenia wymogéw warunkujacych uzyskanie efektow uczenia

przewidzianych programem praktyki.
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6. Dziekan lub upowazniony przez niego Koordynator praktyk na wniosek studenta moze

zaliczy¢, jako praktyke lub cze$¢ praktyki wykonywana przez niego, udokumentowana

pracg zawodowa lub inna dziatalnos$¢, jesli zostaty osiagnigte efekty uczenia sig

przewidziane dla tej praktyki w programie studiow.

Szczegdtowe zasady realizacji praktyk

na Wydziale Nauk o Zdrowiu PWSIiP w Lomzy.

2. Zalozenia i zasady organizacji praktyk zawodowych

okresla Regulamin Praktyki

Zawodowej

W programie studiow dla kierunku wychowanie fizyczne na poziomie studidw

pierwszego stopnia o profilu praktycznym przewidziano praktyki zawodowe w wymiarze 720

godzin, co odpowiada 32 punktom ECTS. Podzial na poszczegodlne etapy oraz termin

realizacji praktyki zawodowej przedstawia tabela ponize;j:

Ilos$¢

. .z Rodzaj praktyki | Czas . Forma
EESHR TG SEME 7 zawodowej trwania p;glfrosw zaliczenia
I (8 tydzien cyklu praktyki 30 godz. 3 Zaliczenie
. na oceng
dydaktycznego) psychologiczno-
pedagogiczne
. Il (9-15 tydzien cyklu praktyKi 210 . .
nauczycielska . 9 Zaliczenie
dydaktycznego) pedagogiczne godz. na ocene
IV (8-15 tydzien cyklu | praktyki 240 10 Znﬂ 'gzgg'e
dydaktycznego) pedagogiczne godz. ¢
VI (8-15 tydzien cyklu | praktyki 240 Zaliczenie
. 10 na ocenc
dydaktycznego) pedagogiczne godz.

3. Cele i program praktyk zawodowych

Praktyki odbywaja si¢ w oparciu o umoweg/porozumienie na realizacjg¢ praktyk

z wybranymi jednostkami organizacyjnymi- zaktadami pracy. Do podpisania umowy

o realizacje praktyki w imieniu Uczelni upowazniony jest Koordynator praktyk zawodowych,

wyznaczony przez Dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Student we wlasnym zakresie
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poszukuje Zaktadu pracy, w ktorym odbedzie praktyke. Stanowi to istotny element realizacji
jednego z podstawowych celow praktyki - przygotowanie do samodzielno$ci zawodowe;j.
Studenci zobowiazani sa do uczestniczenia w spotkaniach dotyczacych organizacji praktyk
w terminie i miejscu wyznaczonym przez Koordynatora praktyk zawodowych i do zapoznania
si¢ z Regulaminem praktyk.

Program praktyki opracowuje Koordynator praktyk, a zatwierdza Rada Wydziatu.
Student realizuje praktyke zgodnie z programem zapoznajac si¢ ze sposobem funkcjonowania
Zaktadu pracy, uczestniczy w zadaniach przez niego realizowanych oraz podejmuje pod
nadzorem zaktadowego Opiekuna praktyk majacy uprawnienia zawodowe. W trakcie trwania
praktyki student prowadzi Dziennik praktyk, ktory zawiera miejsce i czas trwania praktyki
wraz z ilo$cia godzin, zadania Jednostki organizacyjnej, opis czynno$ci realizowanych
kazdego dnia przez Studenta, potwierdzonych ocena postawy Studenta w czasie praktyki,
wystawiong przez zakladowego Opiekuna praktyk lub Kierownika poswiadczona podpisem

wraz z pieczegcia Jednostki organizacyjnej, w ktdrej realizowane sa praktyki zawodowe.

4. System nadzoru i zaliczania praktyk zawodowych

Podstawowym celem systemu monitorowania praktyk zawodowych realizowanych na
Wydziale Nauk o Zdrowiu na kierunku Wychowanie fizyczne jest weryfikacja przebiegu
praktyki oraz jej ocena. Osoba odpowiedzialna za przebieg praktyk zawodowych w Uczelni
jest Dziekan, ktory powotuje Koordynatora praktyk zawodowych.

Do zakresu obowiazkow Koordynatora praktyk zawodowych nalezy: przyjmowanie
I wydawanie dokumentéw zwiazanych z organizacja i realizacja praktyki, w szczegolnosci:
umow o realizacj¢ praktyki, deklaracji, zaswiadczen o odbyciu praktyki, itp.; zapoznanie
studentow z zasadami organizacji i zaliczania praktyki; podpisywanie porozumien o realizacjg
praktyki; akceptacja miejsca odbywania praktyki; nadzér merytoryczny nad przebiegiem
praktyki zawodowej; weryfikacja 1 ocena efektow wuczenia praktyki zawodowej;
przeprowadzenie kontroli przebiegu praktyki w Zaktadzie pracy.

Na terenie Zaktadu pracy Student podlega przepisom i regulaminom obowiazujacym
w Zaktadzie pracy. Jego bezposrednim przetozonym w czasie realizacji praktyk jest
wyznaczony przez zaktad pracy Opiekun zaktadowy praktyk.

Warunkiem zaliczenia praktyki zawodowej jest: wywiazanie si¢ z zadan okreslonych
w programie praktyki; osiagnigcie zakladanych efektoéw uczenia sig; przedlozenie przez

studenta stosownej dokumentacji, czyli Dziennika praktyk dokumentujacego odbycie
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odpowiedniej liczby godzin, zgodnej z kierunkiem studiow oraz programem praktyk. Zawiera
on pozytywna oceng Opiekuna zaktadowego praktyk i Koordynatora. Koncowego zaliczenia
praktyki studenckiej dokonuje Koordynator praktyk zawodowych. Ocena praktyki zawodowej
jest srednia ocen wystawionych przez Opiekuna zakladowego i Koordynatora uczelnianego
praktyk i jest wpisywana w Raporcie praktyki zawodowej przez Koordynatora praktyk
zawodowych. Brak zaliczenia praktyki, w obowiazujacym wymiarze, powoduje brak
zaliczenia semestru, co jest roOwnoznaczne z obowiazkiem jej ponownego odbycia. W
przypadku wydania przez Koordynatora praktyk zawodowych negatywnej opinii dotyczacej
odbytej praktyki, studentowi przystuguje prawo odwotania si¢ do Rektora.

Studenci moga ubiega¢ si¢ o czesciowe lub catosciowe zaliczenie praktyki (bez
obowiazku jej odbywania w okresie studiow), jezeli wykonywali prac¢ zawodowa lub inng
dziatalnos¢ 1 posiadaja dokumenty potwierdzajace osiagnigte efekty uczenia si¢ przewidziane
dla tej praktyki w programie studiow. Studenci wnioskujacy o zwolnienie z praktyki
zawodowej musza spetniac jeden z warunkdéw wypelniajacych zakres i cel praktyki:

a) sa lub byli zatrudnieni w instytucjach zapewniajacych uzyskanie wiedzy

i umiejetnosci  praktycznych zgodnych z kierunkiem studiow, jednak okres
zatrudnienia nie moze by¢ krotszy niz 6 miesigcy;

b) prowadza albo prowadzili przez okres wskazany w pkt. a), samodzielng
dziatalno$¢ gospodarcza zwiazana z kierunkiem studiéw, lub profilem PWSIiP
w Lomzy;

C) uczestnicza albo uczestniczyli w stazach lub praktykach w instytucjach krajowych
lub zagranicznych (takze w ramach wolontariatu) gwarantujacych uzyskanie
odpowiednich umiejetnosci praktycznych zwigzanych z kierunkiem studiow;

d) prowadza albo prowadzili dziatalno§¢ w organizacjach pozarzadowych, ktorej
zakres jest zgodny z kierunkiem studiow;

e) sa Studentami lub absolwentami innych szkét wyzszych, ktorzy odbyli lub
odbywaja praktyke zawodowa spetniajaca wymagania regulaminu praktyk PWSIiP
w Lomzy, uczestnicza lub uczestniczyli w stazach i1 praktykach (takze w ramach
wolontariatu) gwarantujacych uzyskanie odpowiednich umiejgtnosci praktycznych
oraz przedstawia odpowiednia dokumentacje¢ dotyczaca odbycia takiej praktyki.

Decyzj¢ o ewentualnym uznaniu zrealizowania obowiazku odbycia czgsci lub catosci
praktyki podejmuje Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Zaliczenie praktyki zawodowej w
przypadku os6b zwolnionych z odbywania praktyki odbywa si¢ zgodnie z § 9 Regulaminu

praktyk z wytaczeniem obowiazku prowadzenia Dziennika praktyk.
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VI — WSKAZNIKI ILOSCIOWE

1. Wskazniki iloSciowe na studiach stacjonarnych

Zajeciom wymagajacym bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia przypisano 138 pkt ECTS, co stanowi w odniesieniu do
ogo6lnej liczby pkt ECTS przewidzianych programem ksztatcenia studiow stacjonarnych

73,33%.

Zajeciom, ktorych wyboru dokonuje student w ramach okreslonych modutow
ksztalcenia, tj. M_1, M_2, M 4, M 5 i M_6 przypisanych jest tacznie 54 pkt ECTS, co
stanowi w odniesieniu do ogolnej liczby pkt ECTS przewidzianych programem ksztalcenia
studiow stacjonarnych, jak i niestacjonarnych 30%0.

Procentowy udzial punktow ECTS uzyskanych w ramach zaje¢ zwiazanych
z praktycznym przygotowaniem zawodowym w przypadku studiow stacjonarnych wynosi
58,33 %.

Zajeciom ogolnouczelnianym niezwigzanym z kierunkiem studiéw przypisano
tacznie 18 pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogolnej liczby pkt. ECTS przewidzianych
programem ksztatcenia studidw stacjonarnych 10%b.

Zajeciom z zakresu nauk podstawowych, do ktorych odnosza si¢ efekty ksztalcenia
dla okreslonego kierunku, poziom i profilu ksztalcenia przypisanych jest tacznie 27 pkt.
ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogodlnej liczby pkt. ECTS przewidzianych programem

ksztalcenia studiow stacjonarnych 15 %o.

Zajeciom z obszaru nauk medycznych i nauk o zdrowiu przypisano tacznie 98,334
pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogolnej liczby pkt. ECTS przewidzianych
programem ksztatcenia studidw stacjonarnych 54,63 %o.

Sposrod zaje¢ ogdlnouczelnianych zajeciom z jezyka obcego przypisano 11 pkt.
ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogoélnej liczby pkt. ECTS przewidzianych programem
ksztalcenia studiow stacjonarnych 6,11 %.

Praktyki zawodowe, uwzgledniajac system punktacji ECTS stanowia 17,78%

programu studiéw stacjonarnych.

2. Wskazniki ilosciowe na studiach niestacjonarnych

Zajeciom wymagajacym bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich lub

innych oséb prowadzacych zajecia przypisano 138 pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do
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ogolnej liczby pkt ECTS przewidzianych programem ksztatcenia studiow niestacjonarnych

73,33%.

Zajeciom, ktorych wyboru dokonuje student w ramach okre§lonych modulow
ksztalcenia, tj. M 1, M_2, M 4, M 5 i M_6 przypisanych jest tacznie 54 pkt ECTS, co
stanowi w odniesieniu do ogolnej liczby pkt ECTS przewidzianych programem ksztalcenia
studiow niestacjonarnych 30%.

Procentowy udzial punktéow ECTS uzyskanych w ramach zaje¢¢ zwigzanych
z praktycznym przygotowaniem zawodowym w przypadku studiow niestacjonarnych
wynosi 58,33%.

Zajeciom ogolnouczelnianym niezwigzanym z kierunkiem studiéw przypisano
tacznie 18 pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogolnej liczby pkt. ECTS przewidzianych
programem ksztalcenia studiow niestacjonarnych 10%.

Zajeciom z zakresu nauk podstawowych, do ktorych odnosza si¢ efekty ksztalcenia
dla okreslonego kierunku, poziom i profilu ksztalcenia przypisanych jest tacznie 27 pkt.
ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogoélnej liczby pkt. ECTS przewidzianych programem

ksztatcenia studiéw niestacjonarnych 15 %o.

Zajeciom z obszaru nauk medycznych i nauk o zdrowiu przypisano tacznie 98,334
pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogolnej liczby pkt. ECTS przewidzianych
programem ksztalcenia studiow niestacjonarnych 54,63 %.

Sposrod zajeé ogodlnouczelnianych zajeciom z jezyka obcego przypisano 11 pkt.
ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogdlnej liczby pkt. ECTS przewidzianych programem
ksztatcenia studiow niestacjonarnych 6,11 %.

Praktyki zawodowe, uwzgledniajac system punktacji ECTS stanowia 17,78%

programu studiow niestacjonarnych.



